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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an nay toi
d3 nhan duoc rat nhiéu sy giup d& hét stic quy bau cia cac thay co, dong
nghi¢p va gia dinh.

Vé6i tim long kinh trong va biét on sdu sic: toi xin chan thanh
cam on PGS.TS. Pham Huy Quyén Trudng bd mon Sinh 1y bénh — Mién
dich di tng trudng Pai hoc Y Duoc Hai Phong, PGS. TS. Nguyén Vin
Hién — B6 mén Gido duc strc khoe truong Pai hoc Y Ha Noi da truc tiép
huéng dan, gitp d& va tao moi diéu kién t6t nhat cho toi trong sudt qua
trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

Véi tat ca tam long toi xin tran trong cim on: Ban giam hiéu
truong Pai Hoc Y Dugc Hai Phong, Phong dao tao sau dai hoc, Khoa Y té
cong cong; UBND huyén An Duong, An Lao ; cac can bg y té Bénh vién,
Trung tam y té, Tram Y té, cong tac vién dia phuong... da tao diéu kién
thuan loi vé moi mat, gitip d& dong gop v kién quy bau cho t6i trong qua
trinh nghién ctru thuc hién dé tai cling nhu trong 4 nim hoc tip tai truong.

T6i ludn biét on t6i su giap d& cua cac co quan don vi lién quan,
ngudi than trong gia dinh, dong nghiép da ludn giup dd, dong vién toi
trong qua trinh hoc tip, nghién ctru.

Tran trong cam on !

Hai Phong, ngay  thang  nam 2017

Nguyén Quang Chinh



LOI CAM DOAN
T6i 1a Nguyén Quang Chinh, Nghién ctru sinh Khéa 1 (2012 — 2015) — Pai
hoc Y Duogc Hai Phong, chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:
1. Pay la luan &n do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan cia

PGS.TS. Pham Huy Quyén va PGS.TS. Nguyén Vin Hién.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc

cong bd tai Viét Nam.

3. Cac so li¢u va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, khach
quan va trung thyc; da dugc xac nhan va chip thudn cua co s& noi

nghién curu.

To61 xin chiu trach nhiém vé ndi dung dé tai cling nhu két qua nghién ciou

luan an ctia minh trudce nha truong va hoi dong cham luan an.

Hai Phong, ngay  thdng  ndm 2017

Nguoi viét cam doan

Nguyén Quang Chinh
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PAT VAN PE
Hen phé quan (HPQ) 1a mot bénh gip kha phd bién trong cong ddng. Bénh do
nhiéu yéu t6 gay nén, gip ¢ ca ngudi 16n va tré em. Do dic tinh dién bién man tinh
nén bénh anh hudng nhiéu dén doi sdng sinh hoat, hoc tap, lao dong, kinh té, sirc khoe
cua nguo1 bénh, tham chi de doa tinh mang nguoi bénh [1].

Hién nay, HPQ c6 xu huéng ngay cang ting trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam
do hiu qua cua 6 nhiém méi trudng, st dung thudc héa chét, nhip séng cing thing...
Bénh it gap hon ¢ nhitng ving khi hau trong lanh nhu: ddi nui, néng thén; nhung ting
theo qua trinh d6 thi hoa, cong nghiép hoa cung véi khi hau néng 4m va gan bién.
Theo t6 chtrc y té thé gidi (WHO), cac nude dang phét trién c6 100 triéu dén 200 triéu
ngudi mic, 40 dén 50 nghin trudong hop tir vong hang nim. Con & cac nudc phat trién
ty 1& tir vong do HPQ thap hon, vao khoang 1/100.000 dan [1],[40].

Chuong trinh phong chong hen phé quan toan cau (Global Initiative For Asthma)
GINA, da khéng dinh hi¢u qua trong diéu tri kiém soat hen phé quan, nhan manh viéc
diéu tri du phong, ngudi bénh (NB) c6 16i séng sinh hoat hop 1y thi hoan toan c6 thé
kiém soat dugc bénh. Nhitng nam gan day chuong trinh phong chéng HPQ duoc trién
khai ¢ nhiéu nudc, trong do c6 Viét Nam, voi muc tiéu l1a ap dung rong rai liéu phap
diéu tri kiém soat HPQ triét dé va nd duoc xem nhu giai phap hiru hiéu cho NB [1].
Tuy nhién bién phap diéu tri nay chua that phd bién rong rii ¢ nhiéu cong dong, ngay
ca & cac nudc phat trién voi nhiéu 1y do khac nhau [108].

O Viét Nam, chua c6 nghién ctru diéu tra tong thé nao vé bénh HPQ trén pham
vi ca nude, qua mot sd nghién ciru ¢ cac dia phuong cua mot sb tac gia, ude tinh ty 16
(TL) mic HPQ ngudi trudong thanh khoang 2-6% [1]. Cac huyén ngoai thanh Hai
Phong, trong do6 c6 cac huyén An Duong, An Lao; viéc chuyén dich cac nha may ra
ving ngoai thanh, st dung hoa chat trong cong nghiép, nong nghiép kéo theo tinh
trang gdy 6 nhiém moi trudng. Diéu d6 lam cho tinh trang bénh tat, bénh HPQ tai day
thay d6i theo [2],[6].

Chuong trinh phong chéng hen theo GINA budc dau trién khai & nude ta va thuc
té diéu tri HPQ tai cOng déng ¢ Hai Phong ra sao, nhan thuc cua nguodi dan va théy
thude nhu thé nao vé bénh noi chung, viéc diéu tri kiém soat HPQ thuc té ra sao? bay
1a nhitng cau héi dit ra nhung van con it dugc nghién ctru danh gia [3].

Truyén théng gido duc sirc khoe (TTGDSK) véi cac phuong phap truyén thong
tryc tiép va truyén thong gian tiép s& cung cip kién thuc, thay doi thai do, hudng dan

ngudi bénh thuyc hanh cham soc diéu tri dang bénh HPQ, tir do cai thién tinh trang



diéu trj kiém soat HPQ. Véi ty 18 (TL) méc bénh cao trong cong dong, HPQ can duoc
nghién clru can thi¢p [6],[31].

Trong nhitng nghién ctru gan dy cua mot sd tac gia trong va ngoai nude, chu
yéu tng dung diéu tri kiém soat HPQ tai bénh vién (BV), truong hoc. Thuc su viée
kiém soat HPQ tai cong dong ra sao? Cong dong va ngudi bénh di duoc truyén thong
gido duc stc khoe nhu thé nao dé kiém soat HPQ (KSH). Can bo y té (CBYT) dia
phuong can trién khai nhitng hoat dong gi dé kiém soat bénh?, day 1a cac van dé dang
dit ra yéu cau cip thiét, can dugc giai dap. Rat can thiét trién khai mot mo hinh Cau
lac bd (CLB) tai cong dong dé TT-GDSK véi muc dich tiac dong dén nguoi bénh
nham cung cip thong tin, thay doi kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) dé dat hiéu
biét, duy tri hanh vi sirc khoe t6t, kiém soat HPQ [22].

Mot sb nghién ctru (NC) da chung to, & nudc ta ti 1€ duge du phong HPQ cua
ngudi bénh rat thap [6],[31], so liéu diéu tra dich t& hoc bénh hen ¢ ngudi trudng
thanh vin chua day du va chung ta ciing thiéu nhitng NC danh gia hiéu qua cua cac
bién phap can thiép kiém soat HPQ cho nguoi trudng thanh tai cong dong. Nhu vay
viéc tién hanh cac NC can thiép (CT) vé bénh HPQ thyc su tré nén cap thiét [19].

Gop phan tra 10i cac cAu hoi dit ra trén day, chung toi tién hanh dé tai: “Nghién
ctru thyc trang va giai phap can thiép truyén thong gido duc sirc khoe trong kiém soat
bénh hen phé quan & ngudi truong thanh tai huyén An Duong, Hai Phong”.

Muc tiéu nghién ctru:

1. M6 ta thuc trang va mot sé yéu té lién quan dén bénh hen phé quan tai hai xd
thuéc hai huyén An Dwong va An Ldo, thanh phé Hai Phong nam 2013.

2. Bdnh gid hiéu qua gidi phdp can thiép truyén théng gido duc sitc khée trong
kiém sodt bénh hen phé quan tai huyén An Dwong, thanh phé Hai Phong nam 2014.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Dich t& hoc bénh hen phé quan

1.1.1. Mirc dp lwu hanh ciia hen phé qudn

Hen phé quan 1a mot trong nhitng bénh phdi man tinh phé bién nhét trén thé gidi,
bénh gip ¢ moi lira tudi va tat ca cac nudc trén thé gidi. Trong vong 20 nim gin day
ty 16 mic bénh ngay cang ting [40],[48].

1.1.1.1. Ty 1é mdc hen phé quan

Hen phé quan 13 bénh 1y thudng gip, ty 18 mic va tir vong cao ¢ hau hét cac qudc
gia trén thé gidi [1]. Ty 186 mic HPQ khac nhau giita cac nude, cac chung tdc, noi
chung cao & cac nudc cong nghiép va thip hon & cac nudc dang phat trién. Dao dong
rat khac nhau tir 2 dén 19% dan sd, ty 1é khoang 3-5% ¢ ngudi truong thanh [68]. Sb
liéu vé mirc do lvu hanh bénh cho théy: Phap 6,8%, Uc 14,7%, New Zealand 13,3%,
Tazania 7-9%, Hoa Ky 7,1%, Mexico 3,3%, Thai Lan 6,5%, Hong Kong 6,2%,
Singapore 4,9%, Malaixia 4,8%, Pai Loan 2,6%, dic bi¢t cao & ddo Tristan de Cunha
30% va rat thap o bo toc Papous & New Zealand, th dan Uc 0,1%... [68],[70].

Céc s6 lidu vé xu huéng mac bénh HPQ ¢ ngudi 1on ciing ting 1én theo thoi
gian: & Uc tir 1982 dén 1992 ting tir 6,5% 1én 9,9%, Bi naim 1978 (2,4%) dén 1981
(7,2%), Phan Lan nam 1975 (2%) dén 1990 (3%) (theo GINA 2005) [69].

Hen phé quan c6 thé gip ¢ moi ltra tudi, thuong xuét hién 1an dau o lta tudi dudi
5 tudi, nhiéu truong hop bénh tién trién kéo dai va duy tri dén tudi truéng thanh. Co
mdt ty 1& dang ké vé bénh tam thoi on dinh, mot sé mac lai khi truéng thanh va diéu
nay thé hién ¢ tin suit mac bénh theo tudi & nhiéu nghién ciru da cong b [6],[41].

Nhu mot sé bénh 1y di tmg (DU) mién dich khac, HPQ khong phai bénh chi gip
& mot gidi tinh nao [6],[36]. Bénh thudng mac & ca 2 gidi, khi trudng thanh ty 16 mac
bénh & nit c6 xu hudng cao hon ¢ nam cung do tudi [1],[40]. V& trinh d6 hoc van cla
NB nhiéu nghién ctru ciing da thy rang nhin chung ngudi mac HPQ cé trinh do hoc
van thip hon so v6i mit bang chung cua cong ddng, n6 c6 thé 1a hau qua ciia bénh anh

hudng dén stc khoe, két qua hoc tap [6],[31].



1.1.1.2. M{t 56 yéu 16 tac dong dén ty 1é mdc bénh hen phé quan

C6 nhiéu tac nhan gy HPQ bao gém: cac di nguyén (DN) trong nha (bui, long
stic vat...) cac DN nhu phéan hoa, khoi, hoa chat, bui, két hop voi nhimng yéu té thuan
loi 1am cho ty 1¢ hen c¢6 xu hudng ting 1én & nhiéu qudc gia. O nhiing noi 6 nhiém
moi trudng tram trong, dic biét 6 nhiém khong khi, do khoéi bui ciia nha méay hoa
chat...[7],[61]. Theo tic gia Riitta Sauni, nghién cru bénh & cong nhan lao dong khi
thir test khang nguyén (KN) thi c6 dén 45% coéng nhan c¢6 phan tng véi test KN, véi
16ng stic vat - vat nudi 1 27%, phan hoa 19%, hoa c6 khé 31% va méc 1a 2%... Thay
d6i thoi tiét, lanh, ging stc, khoi thude 14, thude 130 12 nhitng tic nhan kich thich phat
con hen ¢ phan 16n NB [100].

V& yéu t6 lién quan dén gia dinh va NB: c¢6 nhiéu NC di chi ra raing HPQ ¢ lién
quan véi yéu t6 di truyén, gia dinh, con chau ciia nhitng ngudi bi HPQ c6 ty méc bénh
cao hon hin so v4i nhom chtirng binh thuong. Pac biét tré song sinh, hodc bd me méc
hen thi nguy co xuat hién bénh cao hon han nhém khac [66]. Cac NC tién hanh & cong
ddng tir nhitng cip sinh d6i cho thiy tac dong cua yéu t6 di truyén 1én sy xuét hién
bénh, khoang 35-70 % NB c¢6 yéu t gia dinh. Tuy nhién, hién nay chua xac dinh dugc
gen cu thé lién quan chat ché dén su xuét hién cua bénh HPQ va cac bénh Atopy, da
s6 NC ciing goi ¥ rang hen chiu tac dong cua cac yéu td da gen [41],[79].

HPQ c¢6 lién quan yéu t6 nghé nghiép, ty 16 mac cao & nhimg ngudi 1am nghé co
tiép xtic thudng xuyén véi hoa chat nhu nhya, cao su; san xuét gidy, nghé ché bién
thuc pham, thirc an, nghé xay dung, luyén kim... c6 ty 1é mic cao hon han so véi cac
nghé it phai tiép xtc voi yéu td nguy co caa HPQ [60],[62].

1.1.2. Ginh ndng bénh tit do hen phé quin

HPQ 14 mot trong cac bénh man tinh phé bién trén thé gidi [1],[71], bénh khong
nhitng c6 ty 1é mic cao ma con anh hudng nghiém trong dén site khoe ctia con ngudi.
T6 chirc y té thé gidi ude tinh c6 300 triéu nguoi mac HPQ nam 2005 va s& tang 1én
400 triéu nguoi vao nam 2025; ty 18 miac ¢ Viét Nam tir 4 -10% [68]. Trén thé gidi
hang nam sb ngudi chét do bénh HPQ 1a 250.000 ngudi, trong d6 rat nhiéu truong hop
tir vong, c6 thé phong tranh dugce. O Anh, Phap, Pt trung binh mdi nim c6 t6i 2.000
truong hop tir vong va ty 1& d6 ting 1én dan (& Phap nam 1980 tir vong 1.480 truong
hop thi nam 1990 tr vong 1.990 truong hop va & Hoa Ky nam 1998 tir vong 3.000
truong hop, dén nay hang nam 4.000 — 5.000 ngudi tir vong. HPQ 1a nguyén nhan gay



tir vong hang tht 4 va du kién s& dung hang thir 3 thé giéi vao nim 2020. Ty 18 tu
vong do bénh HPQ dugc thong bio cua cac qubc gia thudng thip hon so véi thuc té,
vi chan dodn bo sot va theo doi khong ddy du. Nguyén nhan gy tir vong thuong 1a do
con HPQ ning, HPQ 4c tinh, hay do méc bénh kéo dai bi bién chimg va tac dung phu
cta thubce [48],[79].

C6 rat nhidu NC danh gia vé chi phi tai chinh cho diéu tri HPQ va déu nhan dinh
1a chi phi cho HPQ 14 cao so v6i chi phi chung cho y té va thu nhap cta nguoi dan &
cac qubc gia. Theo mot sd thong ké, chi phi truc tiép (vién phi, thudc) cho bénh HPQ
chiém 1-3% tong chi phi y té [58]. Riéng & Hoa Ky, HPQ anh huong t6i khoang 12 -
15 triéu dan (chiém 4 - 5% dan sd), hang nim khoang 2-3 triéu lugt NB phai di cp
ctru, c6 dén 1 tridu luot ngudi nam vién vi HPQ. Chi phi truc tiép va gian tiép cho
HPQ t&i hon 14,5 ti d6 la, chiém 1% ngan sach cho y té ciia Hoa Ky, trong d6 chi phi
cho nam vién khoang 4,5 ti d6 la, chi phi y té trung binh ciia mét gia dinh c6 thu nhap
6n dinh 1a 5,5% dén 14,5% tong thu nhap gia dinh [100]. O An D¢ chi phi cho diéu tri
HPQ chiém t6i 9% tong thu nhap binh quan du nguoi [102].

HPQ éanh huéng x4u dén cong viéc hoc tap, sinh hoat cia ngudi bénh. Mai 1an
1én con hen NB thudng cam théy tic nguc, kho thd; do bénh hay xuét hién vao ban
dém nén anh huong toi gide ngu, stc khoe ciia ngudi bénh. O ngudi trudng thanh,
HPQ c6 thé dan t6i giam kha ning lao dong, anh huong truc tiép dén cong viée cta ho
cling nhu cudc séng gia dinh va xa hoi. O thanh thiéu nién, bénh anh huong dén su
phat trién va hoc tip cua tré, giam két qua hoc tip va chét luong cudc sdng cua tré
[26],[30]. NC cho thiy 56% NB bi han ché hoat dong thé luc, 51% bi con hen lam
thitc ddy vao dém va trén 52% da phai nhap vién cdp ctiu hodc can sy gitp d& cua
CBYT trong nam [79]. Theo danh gia cua Hugo Neffen qua cac NC thi: HPQ anh
hudng giéi han hoat dong thé luc cia NB nhu thé thao 50%, gidc ngu 46%, nghi ngoi
tir nhién 41%, 16i séng 37%, hoat dong x3 hoi 29%, chon nghé 30%, lam viéc nha
37% [76]. Ngudi mac bénh HPQ giam kha ning lao dong nén bi anh hudng truc tiép
dén doi séng kinh té xa hoi [6].

Vé van dé diéu tri (BT) HPQ, theo tong két ctia GINA ¢ nhiéu qudc gia NB
dugc diéu tri cit con hen 1a chu yéu, con diéu tri du phong kiém soat hen triét dé maoi
dat 5-15% [6],[19]. Pay 1a mét ty 18 rat thip so voi yéu cau va kha ning c6 thé 1a 85%
s6 NB hen. Piéu nay ciing thiy & qua mot NC tién hanh & khu vie Chau A Thai Binh

Duong trén 8 qubc gia trong d6 c6 Viét Nam, nham danh gia sy hiéu biét, thai do va



thuc té diéu tri bénh hen. Két qua cho thdy 88% NB c6 triéu chung trong vong 4 tuan
qua, 43% NB bi thitc ddy ban dém vi con hen ning (it nhat 1 lan/1 tudn), 30% NB
phai nhap vién hodc vao cip ctru vi con HPQ, 40% NB phai nghi hoc, 60% khéng thé
hoat dong thé luc binh thudng, 71% khong choi duoc thé thao va khong nga ngon vé
ban dém [57]. Tinh hinh NB duoc kiém soat hen hoan toan rat thap, ty 16 NB ty dung
thude, khong theo don kham bénh con cao; chi c6 29% NB khi 1én con HPQ dén bac
s1, 29% NB dung don thudc cii, 23% NB tu mua thude [6],[57].

1.1.3. Dich té hoc bénh hen phé quan tai Viét Nam
- Vé ty 1é mdc bénh: O Viét Nam du chua co diéu tra tong thé, nhung theo udc tinh
ctia mot s6 NC: ¢ khoang 2-6% dan s6 mic HPQ [1], [104], day 1a mdt ty 1€ méc
bénh kha cao, twong duong véi Hoa Ky va thap hon Phap, Uc...

Theo NC ctia Nguyén Ning An, Nguyén Quang Chinh, Hoang Vin Nhat
[11,[6].[31], ty 1& mic HPQ & nguoi 16n 1a 3-5%. Cac NC vé bénh HPQ & nude ta déu
cho thay bénh c6 xu hudng ting 1én trong nhitng nim gan day, trong mot diéu tra cua
B mon di ung - Pai hoc Y Ha No§i va Khoa di tiing - mién dich 1am sang bénh vién
Bach Mai, tir ndm 1961 dén nay ti 16 HPQ chung di ting gip 2 l1an, tir 3% t&i 6% [1].

Murc do luu hanh HPQ ¢ nguoi trudng thanh Viét Nam nam 2010 1a 4,1%. Trong
s6 cac dia phuong NC, mirc d6 luu hanh HPQ cao nhat 1a & Nghé An (7,65%), thap
nhat & Binh Duong (1,51%) [19].

- Phén bo bénh theo gidi: Ciing theo két qua NC “Dich t& hoc va tinh hinh kiém soat
hen phé quan & ngudi trudng thanh Viét Nam nam 2010” ty 16 méc hen & nam gidi 1a
4,6%, cao hon so voi ty 1€ 3,62% & nir gidi [19].

- Phdn bé bénh theo lra tuéi: HPQ & nudc ta cling gip ¢ moi ltra tudi nhu nhiéu nuéc
Khac trén thé gidi [53], nhiéu NC cua cic tac gia déu thdy rang do tudi bénh xuat hién
lan dau thuong 1a & lira tudi thiéu nién cao hon so véi cac ltra tudi khac, nhan xét cta
Phan Quang Poan trong mot NC cho rang: c6 39,6% ngudi HPQ phat sinh bénh & lta
tudi thiéu nién [13]. nhung phan bd ty 16 NB theo do tudi khong c6 su khac biét [6].

- Phdn b6 bénh theo nghé nghiép: Két qua cac NC vé nghé nghiép ctia NB cho thiy ty
1¢ mac HPQ c6 lién quan chit ché v6i van dé 6 nhiém khong khi. Nhiing nguoi song,
lam viéc trong mdi trudng nhiéu khoi bui, khong khi 6 nhiém c6 nguy co mic HPQ

cao hon nguoi khac [1], [40]. Mbi truong séng am thap, nhiéu bui, mdc, co vt



nudi...1a nhimg yéu t6 thuan loi lam xuat hién bénh, bénh hay gip ¢ nhiing nguoi lam
nong nghiép [6],[31].

- M{t 56 yéu t6 khdc lién quan dén bénh HPQ: Cac NC déu cho rang NB hen c6 trinh
d6 vian hoa thap hon rd rét so voi murc vin héa chung véi nguoi khong bi HPQ & cung
cong dong, gidng nhu xu huéng chung cua cac nude dang phat trién hodc chim phat
trién khéac [6]. Theo tic gia Duong Quy Sy trong diéu tra tai thanh phd Pa Lat, Lam
Pong nam 2004 c6 dén 54% NB khong hoc THCS [104], diéu d6 c6 thé lién quan do
mac bénh xuat hién tir nho, anh hudng téi kha ning hoc tap cia ngudi bénh [6].

Yéu t thiic day con HPQ bao gom ca cac di nguyén, dugc nhiéu nha NC khang dinh
la: thay d6i thoi tiét, nhiém trung dudng ho hip (dic biét 1a virus), khoi, bui, nong
am... Ciing c6 mot sé6 DN dd duoc khang dinh 1a nhitng nhan t6 truc tiép giy HPQ:
bui nha, phan hoa, nAm méc, 16ng stc vat... [6],[7]. Cac yéu tb kich thich khai phat
con hen khong giéng nhau gitta cac NB, c6 NB chi c6 mot vai yéu t6 trong khi céc
NB khac c6 nhiéu yéu t6 kich thich khoi phat con hen, theo NC ctia Luong Thi Thudn
& TP HCM thay c6 16 nhom yéu t6 kich phat (YTKP) con hen, c6 NB bi kich thich
khoi phéat con hen bai 13/16 YTKP, ciing c6 trudng hop khong xac dinh rd yéu t6 kich
thich khoi phat con hen [13].

Nhiéu NC di chi ra cac yéu t6 co dia di tng c nhan va gia dinh c6 lién quan mat
thiét dén kha ning mac bénh, méi truong 6 nhiém cung véi co dia DU dugc xem 1a 2
yéu td nguy co quan trong giy hen: theo Nguyén Ning An ban than NB ¢6 co dia DU
14 76,19% [1], theo NC ctia Phan Quang Poan thi co dia gia dinh mic bénh DU gip &
42,5% NB hen [13]. Nhiéu tac gia cho rang mét trong hai ngudi bd hodc me bi HPQ
thi nguy co con bi hen 1a 30%, néu ca bé me déu bj hen thi nguy co méc HPQ & con la
50% [41].

Céc NC déu c6 nhan xét twong tu nhau 13: nhiéu NB thuong xuat hién con HPQ
ning hon vao mua dong - xuin so v6i cac mua khac [8]. Con HPQ hay xuét hién vé
dém va gan sang (70,42%) [40],[41].

Vé mirc d6 nang nhe cua bénh HPQ, cé nhiéu cach tiép can phan loai khac nhau:
dua vao tan sut, mac do nang cua con hen, bién chung kém theo, dap ung véi diéu
tri... Trude day, da s6 cac NB dugc phan loai dya trén mic d§ nang nhe cua con HPQ
khi NB vao vién cdp ctru. Hién nay xu huéng hoi nhap thé giéi thi cac nha chuyén
nganh vé HPQ va di tmg khuyén cdo nén phan loai 6 HPQ tai cong dong theo do
HPQ cta GINA va cach nay thich hop véi phuong phap diéu tri kiém soat hen theo



d6. Theo NC ciia Pao Minh Tuan, BN vao Vién nhi Trung wong nam 2002 tinh trang
bénh HPQ do 1 - 2 chiém 80% cac truong hop, con bac HPQ nang khoang 10 - 20%.
Theo NC ctua Pham Van Thirc, Vii Minh Thyc tai 1 phuong noi thanh Hai Phong ndm
2003 (Tap chi YHTH s6 444 nam 2003) thi bénh HPQ c6 nhiéu bién chimg véi ty 18
cao: bién dang 1ong nguc 12,67%, bénh phdi tic nghén man tinh 4,23%, tim phdi man
tinh 5,63%. Chét do HPQ & nudc ta c6 18 ciing co ty 1& kha cao nhu cac nudc dang
phat trién khac, rat tiéc chua thiy c6 NC nao chinh thirc thong bao vé ty 1& chét do hen
tai cong dong ciing nhu cac yéu td nguy co lién quan dén tir vong do hen [40],[41].

Vé tinh hinh chan doan bénh HPQ, theo Nguyén Ning An c¢6 55,2% NB chua
duoc chan doan hen [1], thap hon so véi NC ctua Nguyén Viét Co (63% p<0,001).
Thuc té van con nhiéu truong hop NB chua dugc chan doan diing va bi bo sot, vi vay
dan dén viéc diéu tri khong dung hudng, lam ting niang bénh. Thuc hi¢n chan doan
dung va diéu tri phu hop, can két hop véi do luu lwong dinh s& gitp cho chan doan,
theo ddi trong diéu tri [12],[25]. Nhiéu NC cho rang, NB hen ¢ nudc ta it khi chu
dong di kham bénh dinh ky, cho nén chi co sb it NB duoc theo ddi boi CBYT chuyén
khoa. Theo NC ARIAP niam 2000 tai Viét Nam, sb NB di kham BS da khoa 4,64
lan/nam, BS chuyén khoa 1,03 lan/nam, do 1a s6 1an tu di kham bénh thép nhét so véi
cac NB ¢ cac quoc gia khac trong khu vuc chau A Thai Binh Duong. Ciing trong NC
do 26% NB Viét Nam phai quay lai diéu tri noi tra, ty 1€ cao nhat so v6i cac nudc
trong khu vuc (trung binh cia cac nude 1a 15%) [57]. Mot NC tién hanh trong nim
2003 tai Pa Lat c¢6 18,3% sd NB hen trong cong dong phai vao vién diéu tri vi con
hen cdp ning, diéu nay cho thiy cong tac kiém soat hen (KSH) tai cong dong chic
chac con kém [104]. St dung dung cu do luu lwong dinh gitip cho CBYT trong DT
kiém soat hen rét it. Cho dén nay cac NC khéac nhau déu thay rang hau hét NB hen &
nude ta déu khong duge do luu luong dinh dé theo ddi diéu tri, thudng thim do nay
chi thiy 4p dung tai phong kham chuyén khoa va trong cac NC diéu tra phat hién HPQ
tai cong dong [6], [19].

1.1.4. Mt s6 néi dung kiém sodt bénh hen phé qudn

Theo GINA 2014, danh gia kiém soat HPQ gdm kiém soat triéu chimg va nguy co
tuong lai ctia két qua x4u. Trong d6: Danh gia kiém soat triéu ching trong 4 tuan qua;

Xac dinh yéu t6 nguy co ddi véi dot kich phat, gidi han ludng thong khi va tac dung



phu; Po chirc nang ho hap lac chan doan, luc bat dau diéu tri, sau diéu tri v6i thude 3-
6 thang va dinh ky sau do.

- Panh gia cac van d¢ diéu tri: Ghi nhan bac diéu tri hién tai cia NB; xem k§ thuat
hit thudc, danh gia su tudn thi va phan tng phu; Kiém tra NB c6 ban ké hoach hanh
dong hen hay khong; Hoi thai do muc dich cua NB ddi véi bénh va thude diéu tri.
Kiém soat HPQ chinh la chia khoa cho quan 1y bénh tot vi: bénh ludn bién doi theo
thoi gian va khong gian; khi duoc kiém soat, bénh khong bién d6i nhiéu nita [1]. Kiém
soat HPQ 1a dénh gia tinh chat ciia bénh trong mot khoang thoi gian ngan (1 tudn dén
3 thang). Su kiém soat khac do nang cua bénh, vi do ludng trong 1 khoang thoi gian
dai hon (6-12 thang). N6 ¢6 lién quan nhiéu hon dén bénh st, tinh trang ting phan tng
phé quéan va tai cau triic phé quan. Thuat ngit d6 ning cua con hen twong Ung véi tinh
hinh bénh hen & mot thoi diém nhat dinh (vi du c6 mét con hen nang) [68],[69]. Kiém
soat HPQ chu yéu dua vao viéc dinh lugng cac triéu chung va str dung tra 161 bang cau
hoi hop chuan nhu trac nghiém Asthma Control Test — Test kiém soat hen (ACT),
danh gia trong thoi gian 7 ngay, 5 dé muc 1am sang (cho diém tir 1 dén 5, diém s6 toi
da 1a 25 diém: khi diém s6 > 19 NB duoc coi 13 kiém soat tét. Dé bo sung ngudi ta cé
thé danh gia kiém soat tot bang thim do chic ning ho hip, nhét 1a do lwu luong dinh
(PEF) tho ra hoic 1a do FEV-1 (Forced expiratory volume in one second: thé tich tho
ra gang stc trong gidy dau) [1],[2],[41]. C6 thé sir dung Test ACT trong viéc phén loai
kiém soat HPQ. ACT rat hitu ich trong viéc xac dinh kiém soat bénh HPQ nhiing
ngudi bénh ngoai tri khi NB khong kiém soat duoc theo GINA [109].

Thuc trang KSH ctua nguoi bénh dya vao NB tu danh gid mac do kiém soat bénh;
Bac si (BS) dénh gia mirc KSH ciia NB; theo ddi chirc nang phdi [1]. Cong cu chinh
xac, tin cay, don gian va kha thi trong danh gid KSH, do6 la dung bang cau hoi danh
gid KSH (ACT) [1],[44]. C6 thé chia 3 nhém yéu t6 anh hudng dén KSH: cic yéu t6
lién quan dén chinh ngudi bénh; thy thude va cac yéu to lién quan dén bénh.

V& van dé KSH, thuc trang va cac yéu tb lién quan dén diéu tri kiém soat bénh
HPQ & Viét Nam noi chung hoic cac dia phuwong khac nhau néi riéng van con it duoc
NC danh gia. Mot s NC tai thanh phd H6 Chi Minh thiy ngudi trudng thanh van
chua duoc kiém soat tot, nguoi bi HPQ bac 4 con chiém ty 1¢ cao, gay tac dong x4u
dén hoat dong thé luc, tham chi de doa tinh mang khi gip con HPQ cip tinh va khong
kip diéu tri thich dang [12]. Ly do cua tinh hinh diéu tri KSH khéng duoc nhu mong
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mudn & da sé cac NB HPQ, cin phai c6 cac NC danh gia, ciing nhu can c¢6 NC can
thiép dé cai thién tinh hinh kiém soat bénh HPQ [6].

Ciing theo nghién cru cia ARIAP ¢ Viét Nam s6 ngay diéu tri tai BV trung
binh cia NB HPQ 4,43 ngay/nim, cao nhit so véi cic nude trong khu vuc. Chi phi
diéu tri & cac NB HPQ tinh twong dbi so voi thu nhap binh quin dau ngudi (GDP) &
Viét Nam chiém 35%, cao hon nhiéu so v6i Singapore chi v6i 1%. Tuy nhién tinh trén
phuong dién chi phi cho diéu tri tryc tiép cho NB hen & nudc ta chi phi thip nhat khu
vuc, voi 141 + 12 USD, & Hong Kong 14 1.110 USD, Pai Loan 328 USD [58].

Pé tai nghién ciru ciia B Y té nam 2010 cho thay: hién nay nhiéu phuong phap
diéu tri hen khac nhau da dugc st dung, trong do diéu tri béng thude tay y va dong y
1a nhitng phuong phap pho bién nhat, 1an luot 1a 91,1% va 14,4%. Trong d6, mot s6
luong dang ké NB dang str dung phdi hop nhiéu phuong phap dé diéu tri. Trong sb
485 NB HPQ dugc khdo sat cac thong tin vé van dé BT va KSH, chi ¢ 29,1% nguoi
hién c6 diéu tri du phong va 57,9% NB chua timg ding cac thuéc du phong HPQ.
Ngoai ra, ty 16 NB ¢6 theo ddi luu lwong dinh tai nha rat thap, chi chiém 4,5% [19].

Viéc dung bang cau hoi tric nghiém ACT c6 thé giup NB danh gia dugc mirc do
kiém soat HPQ ngay tai nha, do dic diém don gian, ré tién, dé thuc hién, kha chinh
xéac va khong can do chirc nang ho hap, quan trong hon 1a ting cuong duoc sy hop tac
giita thay thuéc va NB, gitip NB tudn thu diéu tri tot hon [32]. Cac khao sat & Viét
Nam va nhiéu nudc trén thé gidi cho thiy: hién méi chi co 39,7% s6 NB dat duogc
kiém soat HPQ theo danh gia bang bd cau hoi ACT, gan 60% s6 NB chua kiém soat
dugc bénh; ty 16 NB c6 dung thude du phong HPQ con thap [6],[19].

Mbt s6 NC can thi€p cua céac tac gia cho théy hi€éu qua can thi¢p KSH, muc do
nang cua con HPQ duogc cai thién ro rét. Nhu NC dac diém 1am sang cua NB dugc
kiém soat hoan toan ctia tac gia Bui Thi Hanh Duyén tai Phong kham hé hap Bénh
vién Pai hoc y dugc thanh phd H6 Chi Minh, c¢6 58 NB duoc diéu tri tir d6 4 vé do 1
v6i thoi gian diéu tri 9 thang [12]. Khi hen duoc kiém soat 89,4%, thi chuyén sang
kiém soat 1 phan con 7,8%, chuyén sang khong kiém soat 2,8%. Néu HPQ kiém soat
mdt phan 70% viéc chuyén sang HPQ kiém soat 18,4%, vao con HPQ cip 0,1% [1].

Viéc KSH triét dé mudn dat duoc két qua tdt can tac dong tur nhiéu nhém d6i
tuong. Phu thude kién thtrc - thai d6 - thuc hanh cia CBYT va NB. Chung t61 chua
thiy c6 NC ndo vé bénh HPQ trén thé gidi hay tai Viét Nam can thiép bang cac hoat
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dong TTGDSK qua mé hinh Céu lac b (CLB) bénh nhan hen phé quén tai cong dong
dé cai thién viéc kiém soat bénh HPQ. Thuc hién TTGDSK vé bénh véi cac loai hinh
truyén thong tryc tiép (tu van, truyén thong nhom, lam mau, hoi thi...) va truyén thong
gian tiép (phat to roi, 4p phich, loa truyén thanh,...) dé tac dong thay doi dén KAP cua
CBYT va cua NB [22],[34].

Hién nay viéc danh gida mirc do kiém soat HPQ bang bang tric nghiém ACT theo
hudng dan cua GINA 2014 [34], [72],[88]. Nghién ctru ciia Nguyén Quang Chinh tai
Kim Thanh Hai Duong nim 2006, tinh trang NB kiém soat HPQ t6t 1a 7,0% [6];
Nghién ctru cia Hoang Vian Nhat tai Cat Hai, Hai Phong nam 2011, NB kiém soat
HPQ tit 6,6%; NB chua duoc kiém soat hodc kiém soat 1 phén 93,4% [31].

Thuc trang cong tac diéu tri, quan 1y NB HPQ tai cac dia phuong, ning luc cia
can bo y té (CBYT), thuc té diéu tri, sit dung thudc, cong tac tu van, tuyén truyén vé
phong, diéu tri HPQ ¢ céac dia phuong dang thyuc su dit ra nhu cau cap thiét. Trong khi
GINA khuyén nghi trién khai kiém soat HPQ tai cong dong cac quoc gia, voi nhitng
lgi ich r0 rét ma ndé mang lai cho nguoi bénh va toan xa hdi. Tuy viéc trién khai
chuong trinh ndy ¢ nudc ta con chua pho bién, cling nhu chua c6 nhiéu NC danh gia
thuc trang va chua c6 NC can thi€p nang cao hi€u qua mang lai cua n6 [6],[28].

1.1.5. Cic yéu to nguy co gdy bénh hen phé quin

Céc yéu to nguy co anh hudng dén HPQ c6 thé chia thanh 2 loai: cac yéu to gay
bénh HPQ va cac yéu t6 kich thich 1am khai phat con HPQ. Vai trd chinh xac ctia mot
sO yéu t6 chua rd rang, mot s6 yéu té khac nhu di nguyén (DN) roi vao ca 2 loai trén.
Yéu t6 gay bénh HPQ gdm yéu té chu thé (chu yéu 13 yéu td di truyén) va yéu td gay
con HPQ 1a yéu t6 maéi truong [11],[27],[41].

* Yéu to chi thé:

- Gen: Yéu t6 gen, gidi tinh co lién quan dén viéc tao co dia di ung Atopy, ciing
nhu tao ra co dia tang phan Ung cua duong thé.

- Béo phi: thira can béo phi ciing 1a nhimg yéu t6 lam ting nguy co mic bénh
HPQ 6 cic dbi twong, do viée tang can, ting gan md 1am hep duong tho.

* Yéu t6 moi truong:

- Céc di nguyén kich thich xuét hién con hen c6 thé c6 trong nha nhu: bui nha,

mat nha, vat nudi (ché meéo...), di nguyén tir gidn, nam mdc, bao tir. O ngoai nha la
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phan hoa, ndm mdc, bao tir. Cac nhiém trung do virus, cic hoa chat di ing c6 trong
thuc pham, yéu t6 nghé nghiép hodc 6 nhiém khéng khi trong, ngoai nha; khoi thude
14 cling 1am ting nguy co xuat hién va mic bénh HPQ.

Co ché anh huéng dén qua trinh phat trién va biéu hién HPQ cua cac yéu tb rat
phtc tap va chiing c6 tuong tac 1an nhau. Hinh thai gen c6 lién quan va méi truong cé
vé dong vai tro chu chdt trong su hinh thanh bénh. Thém vao d6 cac khia canh phat
trién nhu sy trudong thanh cua ddp tng mién dich va thoi diém tiép xtc v6i nhiém
trung trong nhitng nam dau tién dang ndi 1én nhu 1a cic yéu té quan trong lam thay
d6i nguy co mac HPQ trén nguoi c6 san gen quy dinh viéc dé mac HPQ [41]. Céc yéu
t6 lién quan véi bénh hen bao gdm man cam di tng (DU) v6i DN méi truong, sdng &
thanh thi va su khac biét kinh té xa hoi. Cac yéu td lién quan khéc 14 tién st gia dinh

bi bénh HPQ, thoi gian cho con bd va nhiém giun san [50].
1.2. Co ché bénh sinh bénh hen phé quin

Di nguyén gay HPQ phdi hop cing cic yéu to thuan loi tic dong 1én mot co dia
ting man cam gy ra con hen va bénh HPQ. Co nhiéu gia thiét vé co ché bénh sinh
ciia HPQ, nhung da s6 cac tac gia [2],[11],[41] cong nhan 3 co ché co ban nhét la:

- Viém man tinh dudng ho hap do co ché mién dich.

- Ri loan hé than kinh tu dong (co that phé quan).

- Tang tinh phan rng dudng thd véi céc tdc nhan kich thich.

Di nguyén
Co dia, dap ung mién dich
VIEM |

— T

Tang phan ung dudng thd Tac nghén dudng tho
_

f |

Cac y€u td nguy co Tri¢u chirng pa—

(Kich phéat con hen)

Hinh 1.1. Co ché bénh sinh hen phé quén
Viém 1a qua trinh chi yéu trong co ché bénh sinh HPQ: do tac dung cua cic té

bao viém, cac mediator gdy viém va sy tham gia cua cac cytokines, dan dén qua trinh
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viém man tinh duong ho hip, ngoai ra con dan dén qua trinh co that phé quan, gidn
mach, ting tiét niém dich phé quan, phu né phé quan [2],[13].

Co ché tic nghén trong HPQ: chinh do tic dong cua cac mediator gdy viém,
leucotrien, interleukin va cac tac dong cua mot s6 hé than kinh thuc vat & duong ho
hap, din dén 5 biéu hién dang chu y:

- Phu né niém mac phé quan

- Phan huy biéu mé phé quan va mang co ban day thém

- Phi dai co tron phé quan

- Tao niém dich trong tiéu phé quan

- Tham nhiém cac té bao viém

Hé than kinh tu dong (thuc vat) tham gia vao co ché giy hep dudng thd d6 1a hé
tiét cholin, hé giao cam, hé pho giao cam, hé phan xa Axon [2],[41]. Méi quan hé giita
phoi nhiém cao hon cic chit 6 nhiém quang héa gin véi ty 1& cao xuét hién bénh
HPQ, viém milii di rng, eczema [61], [62]

Co ché tang tinh phan tmg phé quan trong HPQ 1a mot tinh trang bénh 1y khong
nhimg dic hiéu cho HPQ ma con & mot s6 bénh duong ho hap khac: viém phé quan
man tinh, viém mili di Gng, bénh ting tiét nhdy (mucoviscidose). C6 thé noi ting tinh
phan mg phé quan 1a co so giai thich sy xuat hién con HPQ do ging stic, cac loai
khoi bui (khoi thude 14, bép than, khi thai 6t6...), khong khi lanh, cac mui huong
phan...[12]. Piéu d6 dd mé ra hudng gitp KSH hoan toan, chi dong dua trén san
pham thudc 1a sy phdi hop thudc chéng viém va thudc gidn phé quan kéo dai trong
nhiéu dang ché pham hit, khi dung cho diéu tri du phong KSH [4],[5],[72].

1.3. Chéan do4n bénh hen phé quan

1.3.1. Tiéu chudn d@é chin dodn hen phé quin

HPQ 1a mot bénh 1y da dang, thuong dic trung bdi viém duong dan khi man
tinh. Hen dugc dinh nghia bdi sy hi¢n dién cua bénh str c6 cac tri€u chiing ho hép nhu
kho khe, kho thé, nang nguc va ho. Cac triéu chimg nay thay doi theo thoi gian va vé
cuong dg, di cung véi su dao dong cia gidi han dong khi thd ra [72].

Theo GINA (2012) da dé xuat mot s6 tiéu chuan chinh dé chan doan HPQ:

- Bic diém l1am sang: Con hen dién hinh.

- Khai thac tién str: Con kho thé tai phéat nhiéu 1an, co dia di tng.

- Céc phuong phap chan doan can 1am sang: do chirc nang thong khi phoi, chyp

X quang tim phdi, test phuc hdi phé quan...
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- C6 két qua t6t khi diéu tri theo phac do cac bénh di tmg: khang histamin, thudc
gian phé quan...

Chén doan bénh dya vao 14m sang va can 1am sang [2],[4],[70].
1.3.1.1. Triéu chitng ldm sang ciia hen phé qudn

Triéu chitng ciia con hen phé quan dién hinh

Con hen xuét hién dot ngodt, thuong vé dém, thoi gian xuét hién, mic dod nang
phu thudc nhiéu yéu té. Dau hiéu tién triéu chimg 13 ngira mili, hat hoi, chay nudc mat
nudc mili, ho tirng con, bon chon, hoang sg...

Rat nhanh sau d6 1a con khé thé cham, kho thd thuong rd & thi tho ra, trong con
hen, léng nguc NB gian cang, cac co ho hép phu ndi o, vé mit hoang sg, tim tai trong
con hen nang. Nhip tho co thé nhanh hodc chim tuy theo murc do nang nhe cua con,
tiéng thd co cir, rit kéo dai, nghe thiy rd trong cac con hen dién hinh. Nghe phdi s&
thdy tiéng ran ngdy, ran rit. Trudng hop co thit phé quan nhiéu, thoi gian tho ra rat
dai. Con kho thé kéo dai hodc ngin tiy tiing nguoi bénh. Sau mot vai phat hoic vai
gio, dén giai doan viém long, b4do hi¢u sép hét con, NB khac nho rat kho khan, ra
dugc mot it dom dic tring, quanh; nghe phdi c6 thé thay nhiéu tiéng ran am [2],[5].

Ho va ning nguc 1a 2 triéu ching gip phd bién & NB HPQ. Sau con HPQ c6 thé
ngudi bénh tu hdi phuc hét khé thd hodc nho diéu tri.

Tri¢u chitng ciia hen phé qudn khéong dién hinh: Ho dai dang, khac dom quanh
dinh nhét 1a vé dém, kho thé dai dang khong thanh con 15 rét, chan doan phai phdi
hop dua vao 1am sang, tien sur di ung ban than, gia dinh; dua vao test phuc hoi phé
quan voi salbutamol hit hodc khi dung thay thay d6i luu luong dinh, FEV-1 (ting trén
20% so v6i lac trude thir nghiém)... va diéu tri co két qua tt voi thude gidn phé quan
va corticosteroid [40],[41].

1.3.1.2.Tién sw: Phan 16n cac nguoi bénh hen cé céc dau hi¢u sau:

- C6 con hen: khé thd, kho khé, ho ¢6 tinh chét chu ky. Céc triéu ching nang 1én
vao ban dém hodc gan sang (1am ngudi bénh thire gidc), khi ¢6 mat DN trong khong
khi, cac yéu td kich phat con HPQ hodc gang sirc [4],[6].

- Co dia ngudi bénh c6 mic viém da / eczema hodc cic bénh di ing khéc...

Nguoi than trong gia dinh bi HPQ, di irng, viém miii hodc viém xoang.
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1.3.1.3. Bdc diém vé cdn lam sang

- Po chirc nang ho hap (CNHH) 1a mot xét nghiém khong thé thiéu duoc va ngay cang
duoc sir dung thuong xuyén trong cac chuyén khoa vé bénh phoi, dic biét trong bénh
HPQ [4]... Thong qua viéc do CNHH c6 thé danh gia duoc qua trinh théng khi phdi,
gop phén cho chan doan chinh x4c bénh hen, danh gia mirc d§ ndng nhe cua bénh va
phan biét véi cac rdi loan ho hip khac [40]. Thong thuong khi bi HPQ, NB hay c6
biéu hién cua rbi loan thong khi tac nghén cu thé cac chi s6: thé tich thé ra tdi da trong
gidy dau tién (FEV-1), luu luong dinh (PEF) déu giam, mirc d6 giam cia cac chi s6
nay thudng trén 15% so véi chi sd dy bao 1y thuyét. Péi véi HPQ da co bién ching
biéu hién rdi loan thong khi hdn hop [41].

- X quang: trong con hen thay hinh anh XQ phdi quéa sang, khoang lién suon gian.
Chup Xquang tim phoi thuong duogc tién hanh khi c6 nghi ngd trong chan doan gitra
HPQ v6i cac bénh phoi khac c6 khé the [41].

- Mau: thudng bach ciu ai toan ting, néu co sdt cong thirc bach cau ting.

- Khi mdu: PO2 binh thuong hodc gidm tuy theo mirc dd ndng nhe, chi c6 ich cho
danh gia bién chung khong dung dé chin doan bénh.

- Pom: C6 thé tim thdy tinh thé Charcot Leyden, thé xodn Curschmann. (Thuc té it
dung vi phirc tap, chi co gia tri trong nghién ctru thé kho chan doan).

- Xét nghiém mién dich: trong huyét thanh IgA thap, IgE c6 khi ca IgG cao, IgE co thé
cao gip 17 lan binh thuong, ty 16 CD4, CDS8 ting: chimg to c6 réi loan diéu hoa mién
dich (binh thuong 1a 1,91) [2],[41].

- Test di ung: Test 1y da va test kich thich ho hap v&i cac DN nghi ngd gitp cho chan
doan dac hiéu xac dinh di nguyén gay HPQ (nguyén nhan gay bénh) [41].

- Oxit Nitric thé ra: (FENO) tang 1én trong hen i toan.

Diéu tri thir nhitng truong hop hen khong dién hinh d& nham véi cac bénh phoi
khac nhu COPD... NB dap tng tot v6i cac thude coi nhu dic hiéu voi HPQ nhu thude
gidn phé quan, corticoid rat cé ich cho chan doan xac dinh HPQ [2],[41].

Mot s6 thé hen thuong gip hién nay: [74]

+ Hen di Gmg: khoi phat tir tré, bénh st/tién sir c6 bénh DU, dap tng tot v6i ICS

+ Hen khong di tng: dom c6 bach cau trung tinh, i toan hodc chi chira mot vai
té bao viém, dap tng voi ICS kém hon.

+ Hen khoi phat mudn: khéng di ung va thudong doi hoi ICS lidu cao hon hoic

khong dap tng voi ICS.
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+ Hen ¢6 gidi han ludng khi ¢ dinh: do dudng thd bi tai cau truc.
+ Hen béo phi: mot s ngudi bénh béo phi bi HPQ c¢6 cac tridu ching hd hap nodi

bat va viém nhe duong thd.
1.3.1.4. Chdn dodn mirc do nang nhe cua bénh hen phé quan

Chén doan mirc dd hen phé quén tai bénh vién: Dya vao tan xuit con HPQ,
mirc d6 kho chju giira cac con, do chirc ning hd hip, thong khi phdi, chup phim
Xquang phdi [2],[4],[41].

Hen nhe: Triéu ching xay ra < 2 1an/tuan, kho chiu vé dém (hen ban dém) < 2
lan/ thang, khong c6 triéu chimg gitta 2 dot kho thé. Chirc nang ho hap thay d6i khong
nhiéu qua chi s6 FEV-1> 80%, thay d6i FEV-1< 20% trong ngay.

Hen trung binh: Triéu chimg xay ra > 2 lan/tuan, anh huéng dén cudc séng sinh
hoat, lao dong hang ngay va gidc ngu, thirc gidc vé dém (hen ban dém) > 2 1an/ thang,
khong c6 triéu chimg giira 2 dot kho thd. Nguoi bénh thudng c6 ddu hiéu man tinh doi
hoi hang ngay phai hit thudc cudng B2. Po chiic nang hd hap: FEV-1 dao dong trong
khoang 60- 80%, thay d6i FEV-1 trong ngay 20-30%.

Hen négng: Hen kho thd lién tuc, cac dot thuong xuyén ning 1én, con hen xuat
hién vao ban dém, bénh anh hudéng nghi€ém trong dén cudc séng nguoi bénh. Chuc
ning ho hap: FEV-1< 60%, thay d6i FEV-1> 30%.

Hen &c tinh: Gém cac dau hiéu 1am sang ning din tdi tinh trang ting CO, MAu,
toan mau va giam thong khi nghiém trong dé dan téi nguy co tir vong.

Bién chirng hen phé quén

Bién chitng tirc thi: Con hen 4c tinh c6 thé gay suy ho hap cap, truc tiép de doa
tinh mang ngudi bénh gy ra tran khi mang phdi, nhidm khuéan hé hap.

Bién chirng ldu dai: Thuong xuit hién sau nhiéu nim, do hen ning hay do diéu
tr1 khong dung cach [4],[41].

+ Bién dang 16ng nguc: gip ¢ trudng hop hen tir bé, xwong {rc nhé ra phia trude,
hoic 1ong nguc dodng rong & phia trude.

+ Bién chung do lam dung thudc, khi ding nhiéu corticoide s& gdy ra hoi ching
Cushing, lodng xuong, nhiém khuan dai ding, rdi loan tAm than...

+ Dién bién man tinh kéo dai gdy suy hé hip man tinh dan t&i suy tim do bénh
phoi tac nghén man tinh, bién ching nay hay gip & ngudi 1on tudi, hen 1au nim khong
duoc diéu tri chu dao [4],[41].
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1.3.2. Chdn dodn bénh hen phé quin tgi cong dong

- Theo huéng dan ctiia GINA thi mot nguoi duge coi la méc bénh hen khi hién tai
(trong 1 thang qua) hay trong tién st c6 4 triéu chimg hodc diu hiéu sau: kho tho
thanh con tai phat, tiéng kho khé co cir, ho dai ding tai phat nhiéu lan, ning nguc.

Céc triéu chimg d6 thuong hay xay ra vé dém va sang, nhat 1a khi tiép xac véi di
nguyén hay gang strc... [70].

- Trudng hop khéng du cac dau hiéu dién hinh trén. Vi du khong c6 con kho tho
dién hinh (chi c6 3 d4u hiéu ho dai dang, kho kheé, ning nguc) thi phéi hop vai khai
thac tién st ban than gia dinh, néu c6 biéu hién bénh di Gmg, mé day, cham... va dap
g diéu tri tot voi thude corticoid thi ciing 1a BN hen [68].

- Két hop do luu luong dinh tho ra t6i da trong 1 gidy; va Test phuc hdi phé quan
duong tinh [70].

Bang 1.1. Phan bic hen phé quan theo GINA

Triéu Luu Dao dong
Bac Triéu chirng ching vée | lwgng | luwu lwgng
dém dinh dinh
Bac1 | <2lan/tuan
Nhe, cach | -, Khong ticu chimg va binh | <2 15 g505 | <00
UAN thuong gitta cac con dot phat lan/thang
guang - Cac con dot phat ngan
Bac2 |>2lan/tuin S5
Nhe, dai | Cac con dot phat c6 thé anh lin/thang | 2 80% | 20-30%
dang hudng dén sinh hoat
Bic 3 - Tri¢u chirng xay ra lién tuc
ac
S - Gi6i han hoat dong hang nga Thuon > 60 -
Trung binh C L d?a h?ng qang Ea}" xuyéng 80% > 30%
dai ding |- ac con dot phat xay ra thuong
Xuyén
Bic 4 - Triéu chiig xay ra lién tuc.
ac o . \ \ \
Nang dai - G1’01 han h?at d?ng Pang nga;\r Thu:({ng < 60% > 30%
ding - Cac con dot phat xay ra thuong | XUyen
Xuyén

1.4. Piéu tri hen phé quin

1.4.1. Diéu tri cit con hen phé qudn: tai nha, tai co sO' y té, tai bénh vién chu

yéu dya vao mirc do ning nhe cia con HPQ ma ap dung [2], [45], [46]:
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- Con hen nhe: BN chi can dung thudc nhom B, - cuong giao cam (v6i cac biét
dugc ventoline...) hit khi thdy kho chiu ho hdp xuat hién. DPong thoi cho udng
theophylline vién 0,1g x 3 - 4 vién/ngay chia 2 lan.

- Con hen nang vira: Truée hét phai cho thude chéng viém bang hit lién tiép (cac
corticoid 200 — 500 pg / ngay) Cuong B, tac dung kéo dai c6 thé dung nhung phdi hop
v6i corticoid hit, cac B, tac dung ngin dung luc 1én con hen.

- Con hen nédng: C6 thé dung cac thudc trén nhung khong cit con ma lai ning
hon. Chi dinh cho NB dung corticoid hit liéu cao c6 thé toi 2000 pg / ngay. Phdi hop
tiém tinh mach cham 1 6ng Diaphylline hodc truyén nho giot tinh mach 100 - 200mg
Hemisuccinate Hydrocortisone. Néu sau 30 phut diéu tri nhu trén ma két qua khong o
rét thi cho NB thé Oxy qua miii va tiép tuc cac loai thudc trén.

Cdc con hen kéo dai: Con kho tho kéo dai nhiéu ngay hodc nhiéu tuan khong da,
khi diéu tri bang theophylline hay B giai phong adrenaline. Can dung loai corticoide
duong tiém vai lidu cao vira du chia déu trong ngay, dong thoi dung khang sinh dé du
phong boi nhiém [2],[46].

Muc dich diéu tri hen 1a binh thudng héa chirc ning hé hap, giup NB c6 cudc
sdng gan nhu ngudi binh thuong. Vi vay viée dau tién 13 phai xac dinh muc do ning
nhe ctia bénh, dé ¢6 cdn ¢l xtt tri bénh.

Trong diéu tri HPQ, c6 nhiéu phuong phap khic nhau dugc ap dung: DT tricu
chtng va BT dic hiéu (diéu tri cdn nguyén) [2],[45].

Diéu tri triéu chimg 1a phuwong phap diéu tri don gian, c6 hiéu qua nhanh trong
viéc cit con kho thd va sir dung thudc trong thoi gian ngan, ciru sdng ngudi bénh. Khi
xuét hién con khé thd nguoi bénh phai sir dung thude cit con; nhiéu truong hop bi tac
dung phu cta thude do str dung thude kéo dai [6],[91].

Pbi voi NB biéu hién dot kich phat tai co s& chiam séc ban dau hodc co s cap clru:

- Déanh gia d6 ndng cua dot kich phat dua vao mirc d¢ khoé thé, nhip tho, nhip tim, do
bdo hoa oxy va chirc ning ho hép, bit dau st dung thudc SABA va oxy liéu phap.

- Nén chuyén ngay dén co so cap ctru néu co diu hiéu dot kich phat ning, hoic dén
chim soc dic biét néu nguoi bénh lo mo, 10 1an hodc nghe phoi thdy im ling. Trong
khi chuyén, nén cho SABA, Oxy c6 kiém soét va corticosteroid toan than.

- Piéu tri nén duoc bt dau bang cach cho SABA lap di lip lai (bang 6ng hit dinh liéu
va budng dém), cho corticosteroid uéng sém va oxy cé kiém soat. Néu cé dap tng,

xem lai NB sau 1 gio gom triéu chtng, d6 bio hoa oxy va chirc ning ho hip.
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- Piéu tri Ipratropium bromide dugc khuyén cdo ddi voi dot kich phat nang. Pdi véi
NB biéu hién dot kich phat tai co s& cham soc ban dau hodc co s6 cfip cuu.

- Magnesium sulfate nén duoc xem xét ddi vdi NB c6 dot kich phat ning khong dap
mg véi diéu trj ban dau.

- X quang nguc khong duoc khuyén cdo sir dung thuong quy.

- Quyét dinh nhap vién nén dya trén tinh trang 1am sang, chirc nang ho hap, dap ng
véi diéu tri, bénh st vé céac dot kich phat va kha nang x1r tri tai nha.

- Trudc xuat vién, NB nén duogc bat dau diéu tri véi thue du phong kiém soat hodc
nang bac liéu dung cta thude hién tai va giam thudc cat con.

+ Khang sinh khong duoc ké toa mot cach thuong qui d6i véi dot kich phat hen

+ Hen tai kham sém sau bat ky dot kich phat nao, bat ké noi nao da xr tri.

Dot kich phat biéu hién mét dot trd nang cac triéu ching va chirc nang ho hép cép
hodc ban cdp so véi tinh trang thudng ngay ctua NB, hoic trong mot sd truong hop 1a
biéu hién ban dau cua HPQ.

- NB ¢6 nguy co tir vong c6 lién quan dén HPQ nén dugc nhan dién, dugc luu y dé
khém lai thuong xuyén hon.

- X1 tri bénh tr¢ nang va dot kich phat 1a mat phén cua mQt qua trinh lién tuc, tur ty xtr
tri boi NB v6i ban ké hoach hanh dong HPQ, dén xtr tri cac triéu chirng nghiém trong
hon & chiam soc ban dau, ¢ khoa cép ctru va bénh vién. TAt ca NB nén dugc cung cép
mot ké hoach hanh dong phu hop voi mire KSH va kién thire y té dé ho biét cach nhan
biét va d6i pho khi bénh tré nang [71], [72].

1.4.2. Piéu tri dw phong hen phé quin
1.4.2.1. Phwong phdp giai man cam

Trong cac bién phap diéu tri kiém soat HPQ, tri liéu mién dich dic hiéu (allergen
- specific immunotherapy) 1a phuong phép mang lai hiéu qua diéu tri cao. Ban chit
ctia phuwong phap nay 1a dua vao co thé NB liéu ting din DN gy hen dé thay d6i dap
mg mién dich cta co thé tir chd tao ra nhiéu khang thé di ung 16p IgE thi sau diéu tri
lai tao ra khang thé 16p IgG. Nhung vi HPQ 13 bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra,
viéc xac dinh dugc DN dich thyc gay HPQ gap nhiéu khé khan, cho nén viéc ap dung
phuong phap ndy van con 1a van dé tranh luan. Do 1a phuong phap DT dic hiéu, an

toan va c6 nhiéu trién vong, thich hop voi nhitng trudng hop xac dinh dugc chinh xac
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nguyén nhin giy bénh. Phuong phép giai man cam dic hiéu chi 4p dung cho NB sau
giai doan cdp da duoc kiém soat bang thude cat con HPQ [14],[17],[24].

1.4.2.2. Phuwong phap loai trie nguyén nhan

Bén canh viéc xur ly va diéu tri bénh HPQ, nhiing bi¢n phép can thiép nham tranh
tiép xtic voi cac yéu to nguy co ciing 1a phan quan trong trong chuong trinh KSH toan
cau duoc xép vao bién phap phong bénh cap 3, nghia 1a nham tranh tiép xtic véi cac
nguy co, cac kich thich khong dic hiéu khac & NB di duge chan doan HPQ. Muc dich
clia cac bién phap nay 1a ngian chin xuat hién con hen hay sy ting ning bénh, giam
nhu cau st dung thudc cua NB khi tiép xtc v6i di nguyén (DN) hay céc yéu t6 duoc
xac dinh; tuy nhién dé tao ra méi truong co néng do DN giam di tai nha cua nguoi
bénh 12 mot van dé khong dé giai quyét. Cac chién lugc kiém soat DN c6 hiéu qua can
dugc xay dung phu hop voi diéu kién cua nguoi bénh, trong cdc DN dugc xac dinh co
lién quan nhiéu dén bicu hién hoic ting ning bénh HPQ [1],[29],[35],[89].

Mot s6 bién phap khac nhu:
- Tiém phong Cum: nén tiém phong cho NB hen thé trung binh, ning hang nim [71].
- Tao hinh phé quan bang dt nhiét: tai cac Trung tdm chuyén khoa ho hép;
- Dung Vitamin D: NC khéo sat cat ngang cho thdy giam Vitamin D khién suy giam
chtrc nang ho hip, ting nguy co con kich phat va giam dap tmg véi ICS [71].

1.4.2.3. Phuwong phdp diéu tri dy phong kiém sodt bénh HPO tai céng dong

Piéu tri du phong kiém soat HPQ: Theo phéac d6 quan Iy HPQ cua T6 chuc y
té thé giéi (WHO), diéu tri kiém soat hién nay 1 dung thubc gidn phé quan tic dung
dai (salmeterol) va corticoid (fluticasone) qua duong hit bang miéng; NB phai dung
thudc hang ngay (du khong con triéu ching) dé du phong con hen xay ra. Diéu nay
hiéu qua hon dung corticoid don thuan va tranh dugc tac dung phu do ding corticoid
lidu cao bang duong udng [70].

Trén thé gidi, chuong trinh kiém soat bénh HPQ di tao thanh mot mang ludi
toan cau va da co nhitng dong gop nhat dinh trong viéc kiém soat, nang cao chat lwong
song cho NB [2]. Theo két qua nghién ciru ctia Tran Thily Hanh hién s6 NB duoc
kiém soat tdt chi dat 5 - 15% [19].

- Xu huwéng ding thuéc kiém sodt bénh hen phé quan hién nay [2]

Viéc diéu tri HPQ hién nay ngudi ta chia phac d6 gom 4 bac:

- Bac 1: Khong can diéu tri hodc dung thude dy phong



21

- Bac 2: Corticoid dang hit hodc theophylin phong thich cham.
- Bac 3: Corticoid dang hit, thude gian PQ tac dung dai, corticoid dang hit tac
dung kéo dai voi theophylin phéng thich cham, thudc cudng B, tic dung dai.
- Bic 4: Corticoid dang hit, dang vién dung lau dai. Thubc gidn phé quan tac
dung dai: cuong B, dang hit tdc dung kéo dai va theophylin phong thich cham.
Céc thude khi dung ngdy cang dugc wa chudng do tac dung truc tiép tai duong
hé6 hép va it tac dung phu. Cac nhém thude chinh: Cuong B, tac dung ngin, Cuong B,
tac dung kéo dai, khang cholinergic, methyl xanthin, glucocorticosteroid dang hit.
GINA 2012 [70] dua ra mdt chuong trinh gom 4 diém dé diéu tri va du phong
nhiing tac dong xau do HPQ nhu sau:
Piém 1: Thudng xuyén dung glucocorticosteroide dang khi dung
Piém 2: Theo d&i luu lwong dinh sang, chiéu.
Diém 3: Khi ¢6 con hen trung binh NB biét dung thudc gidn phé quan, NB phai
biét cac dau hiéu ctia con hen nguy kich dé cap ctru kip thoi.
Piém 4: Can t6 chtrc nhitng Cau lac bd hen phé quan dé ho trao doi nhitng kinh
nghi¢m trong diéu tri, tu theo d5i bénh.
Thue hién diing sau buéc sir dung thudc xit duw phong hen phé quan [71]
Budc 1: Md nap binh thudc, tu thé dung thang hodc ngdi thang;
Budc 2: Cam binh thudc thiang dung bang 2 ngoén tay, lic déu binh thude 4-5 1an.
Budc 3: Tho ra cho dén khi khong thé thé ra duogc nita.
Budc 4: Ngam kin méi vao phan miéng dng cta binh xit. Bit dau xit thudc va cing
Itc hit vao that sau, that dai.
Budc 5: Nin thé cang 1au cang tot (khoang 10 gidy) dé giup thude co thoi gian ling
dong lai & bé mit niém mac duong thé.
Budc 6: Thé ra cham va nhe nhang.
Néu can xit thém thudc thi lam lai cac buédc 2-6.
Mt s6 luu y: [72]
- Viéc st dung thude ding cach c6 vai tro dac bi¢t quan trong, do d6 NB can duogc
huéng din day di va dung cach. Ngay sau khi dugc nghe cac BS, CBYT huéng dén,
NB dung thtr thude ngay truée mit CBYT dé khang dinh da hiéu va lam dung cach.
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- Mot sd thude dang binh xit dinh lidu ¢6 ctra s6 liéu & bén canh binh thudc, trong
truong hop ndy chi cAn nhin sd & cira s6, khi vé s6 “0” c6 nghia 1a khéng con lidu nao
trong binh xit; day 1a cach xac dinh binh xit da hét thudc.
- Khi dung thudc dang xit ¢6 chira thanh phan corticoid, sau mdi 1an xit thudc nhé stc
miéng that k§, vi c6 thé gay bénh nim hong.

Sau budc kiém sodt bénh hen phé quin

- Danh gia kiém so4t va nhu cau diéu tri

- Dbiat muc tiéu diéu tri phu hop véi NB

- Diéu tri khoi phat dé dat duoc kiém soat hen

- Duy tri két qua, tim ra bac diéu tri thdp nhat ma kiém soat dugc bénh

- Diéu trj dot cép, céac triéu ching hodc con hen nguy kich

- Diéu chinh diéu tri khi khong kiém soét dugc bénh va dot cép tinh

Theo khuyén cdo ciia GINA vé kiém sodt bénh HPQ triét dé ¢ ngwoi bénh cin

dat nhitng diém sau [2],[72].

- Khong c¢6 tri¢u chirng ban ngay

- Khong phai thic gidc vé dém

- Hau nhu khéng c6 con hen kich phat

- Khéng con phai vao vién cap ciru vi con hen

- Khong can dung thudc cat con

- Tac dung phu do diéu tri rét it.

- Khong gidi han vé hoat dong thé luc

- Luu luong dinh gan binh thudng.
1.5. Xu huéng nghién ciru bénh hen phé quan trén thé gi6i va Viét Nam

Hién nay trén thé gidi cé 4 xu hwéng nghién civu vé bénh hen [71],[72]
- Nghién ctru nhdm hiéu biét rd hon vé co ché bénh sinh ciia HPQ
- Nghién ctru xac dinh yéu t6 nguy co va phong tranh véi cac yéu to nguy co
- Nghién ciru phat trién tiép can thubc diéu tri méi
- Nghién ctru danh gia cac chién luoc quan 1y diéu tri kiém soat hen
Xu hwdng nghién civu bénh HPQ tai Viét Nam tdp trung cdc vin dé [41];
- Piéu tra dich t& hoc bénh HPQ cua Viét Nam.
- Nghién ctru thir nghi€ém moé hinh chan doan quan ly diéu tri bénh HPQ tai
cong déng nong thon, thanh thi, bénh vién, trudong hoc...

- Xay dung hudng dan chan doan quan 1y diéu tri HPQ phu hop.
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- Du phong hen, cac NC vé tiép can KSH, sinh bénh hoc va co ché gay hen...

Muc tiéu ciia chwong trinh kiém sodt HPQ toan cdu (GINA): Tang nhan thiic
vé bénh HPQ nhu mot van dé sirc khoe cong dong toan ciu; Pua ra cac khuyén céo
then chdt vé& chin doan va quan 1y bénh HPQ; Cung cp céc chién lugc dé diéu chinh
cac khuyén cdo cho phi hop v6i nhu cau dich vu va cac ngudn luc y té; Xac dinh cac
linh vuc nghién ctru twong lai c6 ¥ nghia dic biét v6i cong dong toan cau [72].

Dé thwe hién tot chwong trinh qudn 1y va phong ngira hen cin: Xac dinh yéu
t6 nguy co: yéu td co dia, yéu t6 moéi truong; Tang cudng tiép xtc gitta NB va BS;
Panh gia diéu tri va theo ddi kiém soat nhitng dot hen cép.

Theo mot NC 16n cua GINA tién hanh trén nhiéu qudc gia (nghién ctru GOAL:
Gaining Optimal Asthma Control — Chuong trinh kiém soat hen hoan toan) cho rang
¢ thé 85% NB dat duoc kiém soat hoan toan va con lai 13 kiém soat mot phén; nhu
vay diéu tri du phong hop 1y dan téi kiém soat bénh HPQ. Mdi mirc d6 kiém soét nay
déu co tiéu chi cu thé xac dinh [68],[69]. Pay 1a mdt bude tién dot pha trong nhan
thirc vé tinh hiéu qua cta diéu tri KSH.

Pa sb NC gido duc stc khoe dé kiém soat HPQ duoc trién khai tai bénh vién,
truong hoc. Néu trién khai NC mé hinh ciu lac bo (CLB) HPQ tai cong dong c6 thé s&
phu hop véi yéu cau thuc tién, gop phan giai quyét mot van dé cé ¥ nghia y té cong
cong, gop phan cung cp bd sung thém céc sb liéu vé dic diém dich t& ctia bénh, mo ta
thue trang, cac yéu té lién quan kiém soat bénh HPQ va thi diém mo hinh CLB can

thiép kiém soat bénh HPQ qua hoat dong truyén thong GDSK tai cong dong [9],[41].
1.6. Truyén thong gido duc sirc khée trong phong chong bénh hen phé quan
1.6.1. Mt s6 khdi nigm vé truyén thong gido duc sirc khée [22]

- Truyén théng 1a phuong tién gitp con ngudi c6 mdi lién hé gan giii véi nhau
trong méi trudng séng, truyén théng qua ngdn ngit bang 1oi va khong 161, v6i sy hd
trg cia mot s6 phuong tién. Truyén thong 14 qua trinh lién tyc chia sé thong tin, kién
thirc thai d9, tinh cam, k¥ nang nham tao sy hiéu biét 1an nhau gitra bén truyén va bén
nhan thong diép, din dén cac thay doi trong nhan thtrc, hanh dong va nham muc dich
quan trong 1a dé dap tmg nhu cau cudc song.

- Gido duc sirc khée 13 qua trinh tac dong c6 muc dich vao con ngudi nhim thay
ddi kién thirc, thai d6 thuc hanh cta con nguodi. Phat trién nhirng thyc hanh lanh manh

mang lai trang thai strc khoe tot nhat ¢ thé duge cho con ngudi.
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- Hanh vi 13 biéu hién cu thé cac yéu té ciu thanh d6 1a kién thurc, thai do, thuc
hanh cua nguoi do6 trong mot tinh huéng hay trong mot su viéc cu thé nhat dinh.

- Hanh vi sirc khée 13 nhiing hanh vi cia con ngudi anh huong tét hodc xau dén
strc khoe cuia chinh ban than ho, ctia nhitng ngudi xung quanh va cta cong dong.

- Kién thire 13 nhimg kinh nghiém, nhirng sy kién c6 thuc phan anh tri thong
minh cua con nguoi, dugce hinh thanh qua hoc tap, quan sat, kinh nghiém.

- Thdi dj c6 vai trd quan trong d6i voi hanh vi con ngudi. Trong cong tic GDSK
can xem xét phén tich rd tai sao hdu hét moi ngudi déu c6 thai do nhit dinh ddi véi
cac hanh vi sitc khoe, dé tir d6 co tac dong thich hgp nham lam chuyén doi thai do.

- Thuc hanh 1a cong viéc thuc té da dat duoc qua thyc hién k¥ nang va k¥ xdo.

Sy thay d6i kién thirc, thai d6 va thuc hanh tré nén khac trude, co thé theo chiéu
hudng tang hodc giam, tich cuc hoac ti€u cuc va dé co su thay ddi d6 can co su tac
dong bang nhiéu cach khac nhau.

- Hoat ddng truyén théng gido duc sirc khée:

Truyén thong GDSK 1a qué trinh lién tyc chia sé thong tin, kién thuc, thai do,
tinh cam va k¥ ning nham tao sy déng cam, hiéu biét 1an nhau gitta bén truyén va bén
nhan. Gido duc stc khoe: gidng nhu gido duc chung, d6 1a qué trinh tac dong nham
thay ddi kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua con nguodi. Phat trién nhitng thuc hanh
lanh manh mang lai tinh trang strc khoe tot nhat cho con nguoi [22],[37].

DPé cong ddng co stc khoe tot can can thiép trén nhiéu phuong dién. Theo
Badgly 1975 dinh nghia vé TT-GDSK 14 “Gitip quan chung dat dugc stc khoe bang
chinh nd luc ctia ho”; theo WHO, 1977 “Mot hoat dong nhdm vao cac ca nhan dé dua
dén viéc thay doi hanh vi”; hay theo Taskforce on HE, NY 1976 “...bao gém nhiing
hoat dong nham thong tin, dong vién va giup d& quan chung chip nhin va duy tri
nhitng hanh vi ¢6 loi cho suc khoe...” [22],[42].

TT-GDSK rat quan trong, vi c6 hiéu biét, kién thirc s& gitip ich cho mdi ngudi 6
thai 6 hanh vi phong tranh, x tri vn dé sirc khoe khi gip phai. Néu hiéu nguyén
nhan - hau qua ctia mot hanh vi ¢ hai téi sitc khoe, s& gitip ho thay doi hanh vi va duy
tri hanh vi méi 6 loi cho strc khoe. TT-GDSK sé& gitip moi ngudi tir khong biét thanh
c6 kién thirc; tir kién thire thanh hanh dong phong tranh, xu tri diéu tri dung [23],[37].

TTGDSK nhidm muc dich tac dong dén d6i twong, cong dong; cung cip kién
thirc, thay doi thai do, thuc hanh dé dat muc dich cong dong thyc hién, duy tri hanh vi

stc khoe lanh manh [9]. Hanh vi sttc khoe lanh manh ctia mot ¢4 nhan can 5 yéu to:
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1. Kién thirc: hiéu biét diy du vé hanh vi lanh manh d6

2. Niém tin va thai do: tich cuc, mudn thuc hién hanh vi lanh manh

3. K§¥ ning: ¢ ging dé thyc hién hanh vi lanh manh d6

4. Cac ngué)n luc: ¢6 du dé co thé thuc hién hanh vi do

5. Su ung ho: C6 moi truong va sy hd tro dé thuc hién va duy tri hanh vi lau dai.

TTGDSK c¢6 3 nhiém vu quan trong la: nang cao kién thirc; thay d6i thai do; thuc
hanh ctia con ngudi vé stc khoe [22],[47].

Mubn thay d6i hanh vi strc khoe theo huéng c6 loi cho sire khoe can TTGDSK.
TTGDSK cén tién hanh thuong xuyén, lién tuc, lau dai, bang nhiéu bién phap khéc
nhau, chtr khong phai 1a mot cong viée c6 thé lam mot 1an 1a duge [21].

Hoat déng truyén théng GDSK chia ra 2 nhém phwong phdp:

Truyén théng gian tiép: qua phuong tién truyén thong dai chung nhu truyén hinh,
truyén thanh, bao chi, viét bai, tin, anh; pano, ap phich, bang roén, to roi, sach, s0 tay
huéng dan, Internet, dién thoai; tin nhén...

T ruyén thong truc tié:p: Tu van c4 nhan (moi van dé vé sirc khoe...), lam mau,
tham ho gia dinh, truyén théng nhom, tdp huin, mit tinh, hdi thao, tuan hanh, toa dam,
hoi trai, truyén thong 16ng ghép, hoi thi, 18 phat dong...

Nhung dé trién khai TT-GDSK hiéu qua cin ¢ sy chi dao cua céc cdp, su phoi
két hop lién nganh tai cac tuyén thanh phd, quan huyén, xa phuong [20],[22].

Danh gia hiéu qua hoat dong TT-GDSK gitip can bd y té co hiéu biét thai do thuc
hanh (KAP) dung, qua cac hoat dong cua CBYT s& tic dong t6i cong dong thay ddi
hanh vi, cai thi¢n trong phong va diéu tri bénh nhu: cai thién chim soc tai cong déng
trong diéu tri HIV/AIDS [10], xt tri nhiém khuan ho hap cap o tré em [23], vé sinh
mdi truong [20], [34], kiém soat bénh déi thao duong [37]... da gbp phan lam giam
hodc thanh toan bénh, nang cao strc khoe ba me, tré em, cham soc suc khoe hop 1y;
giam sb ngudi mic va tir vong do bénh... NC cua Nguyén Vin Hién trong xay dung
thi diém phong TT-GDSK tai trung tim y té huyén Binh Luc, tinh Ha Nam cho thiy,
hoat dong chi dao ctia phong TT-GDSK da lam tang ) lugng, chét lugng hoat dong
va k¥ nang TT-GDSK cua can bd y té&. Ngudi dan duoc nang cao kién thic va thuc
hanh vé phong chéng bénh tat thuong gip nhu tiéu chay cp, ngd doc thuc pham,
bénh 1ay truyén qua dudng tiéu hoa [8],[21],[22]. Nghién ciru cua Lé Thi Tai vé anh
huéng cua md hinh Truyén thong GDSK — Céu lac bd: “Phu nit vi sttc khoe moi
truong” 1én KAP vé vé sinh moi trudng két luan: tit ca diém kién thirc vé vé sinh moi

truong déu ting rd rét so véi trude can thiép [34].
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1.6.2. Truyén thong gido duc sirc khée dp dung trong kiém sodt bénh HPQ

HPQ 13 mot bénh man tinh véi nhiéu nguodi mic. Trong nhimg nim qua, hoat
dong TTGDSK c¢6 thuc hién nhung chu yéu ddi v&i NB dén kham va diéu tri tai
phong kham chuyén khoa. Theo khuyén céo ciia GINA, viéc KSH gin v6i cong dong
va tai nha, NB chi kham va diéu tri tai co s& y té khi that sy can [68].

Trong mot NC dugc thuc hién tai 8 quéc gia chau A-Thai Binh Duong véi 3.207
NB, ban ngay céc triéu chimg HPQ xuat hién 51,4% va 44,3% rdi loan giac ngi gy ra
boi bénh HPQ & trudc d6 bon tuan; 43,6% NB d3 phai nhap vién, cip ctu tai BV,
hoic dén CSYT dé diéu tri bénh trong 12 thang trudc do6 [59]; 15,3% sd nguoi dugc
hoi cho biét ho duoc yéu cau nhap vién [59]. Cac can thiép da thanh phan c6 hiéu qua
trong viéc cai thién chét luong cudc séng & tré em va thanh thiéu nién bi bénh hen.
Can NC b6 sung 1a can thiét dé danh gia hiéu qua ciia cac bién phép can thiép ¢ nguoi
16n va xac dinh ca nhén, thanh phan can can thiép [60], [108]..

Mot NC téng quan cho thay 54% BS ¢ tuyén y té co s¢ chua chan doan duoc
bénh hen dung va dén 34% chan doan bénh qua muc. Vi vay, bdi dudng ning luc
chan doan va xir tri HPQ cho tuyén y té co so rat quan trong [51].

Giéo duc vé viée sir dung thude t6i wu 12 mot chién luge can thiét dé cai thién
KSH. Tap trung vao viéc str dung hop 1y va thich hop dé thuc hién KSH hién tai cia
NB, cai thién kiém soat HPQ & nguoi trudng thanh. Trong 6 thang thir nghiém kiém
soat, nhom ddi chung (PC) duoc tién hanh tai 66 nha thudc cong dong tai Bi. Trong
két luan c6 thé cai thién dédng ké két qua diéu tri & nhitng NB 16n tudi [63]. NB hen
sau khi dugc gido duc, danh gia khong kiém soat tir 58%, giam 25% xudng 33% (theo
Haughney et al. Prim Care Respir J 2004). S6 ngay véi cac triéu chimg hen (triéu
ching ban ngay) da giam 0,8 ngay / 2 tuan, tuong dwong véi 21,0 ngdy / mdi nim
(khoang gi4 tri: giam 0,6 - 2,3 ngdy mdi nim); ngay nghi hoc di gidm 12,3 ngay mdi
nam (khoang gia tri: giam 3,4 - 31,2 ngay mdi nam); va s NB can cham soc cap ciru
da giam 0,57 1an mdi nim (giam cta 0,33-1,71 1dn mdi ndm) [60]. Gido duc sirc khoe
cho NB gilp viéc quan 1y bénh hiéu qua va toan dién hon [108].

Trong NC mdi lién hé giira viéc 1am sach méi truong va cac triéu ching hen
hodc cac triéu ching hen ning, da cho thiy khi sir dung hang tudn hon hai loai thudc
Xit ¢6 lién quan véi céc triéu chung hen (OR 2.5, 95% CI 1,5-4,0), con hen hién tai

(OR 1.7, 95% CI 1,1-2,6) va hen khong kiém soét (OR 2.0, 95% CI 1,2-3,3 [64].
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Mot khao sat thyc hién trong 6 thang sau khi can thiép GDSK, két qua cho thay
mot sy cai thién vé mat thong ké sirc khoe trude can thiép (TCT) va sau can thiép
(SCT) (p< 0,001). Nghién ctru nay cho thiy ring GDSK c6 thé nang cao kién thirc va
thay d6i hanh vi c6 loi cho strc khoe cua cic cd nhan cua ho gia dinh [65]. Cac NC
cho thdy su tudn thu st dung thudc dy phong va k¥ thuét hit trong bénh HPQ 14 tbi wu
nhat. Gido duc nham giam dot cip bang cach cho phép NB hodc cha me nhan biét va
hanh déng theo nhitng dau hiéu canh bao sém cé tac dung tot. Diéu nay s& cho két qua
thoi gian nam vién ngan hon va 1am giam nhu cau diéu tri [67]. Viéc ap dung cac
huéng dan diéu tri chuén, cai thién KSH tir tuan th hai va thay d6i quan trong tir tudn
thr tu, néu van kién tri cho dén tuan thtr mudi hai da c6 két qua tot (p <0,0001). Can
thiép GDSK din dén cai thién vé kién thirc trong nhiéu linh vuc. Cai thién céc triéu
chting HPQ bt dau sém hon trong nhitg ngudi can thiép gido duc bd sung [51]. Chat
luong cudc séng ctia NB duoc cai thién néu ho tuan theo diéu tri thuong xuyén, nhung
thach thitc quan trong ciia hoat dong y té 1a NB tuan thu diéu tri [49].

Trén thé gidi, cdc NC cho thay su kho khin trong tuan thu diéu tri cia NB, céch
str dung thudc du phong va k¥ thuat str dung thude hit. TTGDSK nham giam con hen
céip bing cach cho NB hodc cha me nhén ra va hanh dong theo nhiing d4u hiéu canh
bao sém. Piéu nay sé cho két qua trong thoi gian nam vién ngin hon va lam giam nhu
cau cp ctru [67]. Cac chinh sach thiic day phat hién bénh sém, dam bao diéu tri day
da va cu thé, cai thién chit lwong khong khi, gitp giam ganh ning cta bénh [55].

Nhiéu yéu t6 c6 anh huéng dén KSH: cac yéu té c6 lién quan dén chinh nguoi
bénh (danh gia qua mirc kiém soét tir chinh ngudi bénh, cam nhan kém vé tinh trang
kho tho, tiép tuc hut thude 14 va tuan tha diéu tri kém), cting véi c6 cac bénh kém theo
(trao nguoc da day thuc quan, béo phi, moi truong séng 6 nhiém ...). Cac yéu té co
lién quan dén thay thudc (ché do diéu tri don gian va gido duc ngudi bénh). Ngay khi
dat dugc kiém soat bénh hen, diéu can thiét 1a phai thich ing diéu tri dbi voi tinh trang
bénh; giam liéu hodc ting liéu trd lai néu thiy can thiét. Trong moi truong hop, thiy
thudc phai tim dugc lidu lwong thap nhét cé hiéu qua cho ngudi bénh [48].

Tai Viét Nam, hinh thtre can thiép diéu tri KSH da dwoc thuc hién. Trién khai
mo hinh Cau lac b NB HPQ tai bénh vién da duoc thuc hién tai Ha Noi, Hai Phong,
1a noi tap trung nhitng NB ning, trong khi mé hinh can thiép cong dong thi chua c6.

Nghién ctru cia Nguyén Thi Thay trén b me ctia 92 bénh nhi kham diéu tri tai
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Khoa ho hap Nhi - BV Xanh Pon Ha Noi thdy sau tuyén truyén ty 18 bd me bénh nhi
biét cach du phong HPQ cho con tir 15,2% tang 1én 57,6%, KAP cta bé me bénh nhi
vé bénh, cach diéu tri va phong bénh cai thién rd rét, tang tir 30,4% 1én 66,3% [39].

Nghién ctru ciia Dang Thi Huong Giang vé hiéu qua can thiép bang GDSK tdi
tinh trang bénh hen & tré 13- 14 tudi thiy: gido duc strc khoe da lam giam triéu ching
ban ngay va triéu ching ban dém cua tré & quan can thi€p sau 1 nam, c6 su khac biét
so voi nhém chimg (p<0,05). C6 sy tang ti 1& tré dat kiém soat hen tot & quan can
thiép tur 88,7% 1én 94,6% sau 1 ndm, mic ting khéac bi¢t c6 y nghia so voi nhém
chung (p<0,05). GDSK lam giam ti I¢ tré phai nghi hoc vi hen ¢ quan can thiép tur
11,3% xuéng con 2,3% sau 1 nam (p<0,05). Ti 1€ tré co kién thuc tot & quan can thiép
tang to 2,3% 1én 13,5% sau khi dugc GDSK, c6 su khac biét so vdi nhém ching
(p<0,05) [16]. Ty 1& cao (60%) khong duoc kiém soat tot bénh va kho kiém soat bénh
HPQ trong cac NC, nhin manh sy can thiét phai xac dinh cac yéu té lién quan dén
kiém soat hen kém. Mot chinh sach y té clia gido duc vé bénh HPQ, truy cap dich vu
cham soc stc khoe, cai nghién thude 14 c6 thé dem lai hiéu qua va két qua trong quan
1y va kiém soat bénh HPQ t6t hon [19], [78].

Thuc trang kiém soat bénh HPQ tai cong déng gén chat véi cong tac truyén
thong GDSK. Néu tién hanh cac hoat dong can thiép (CT) TTGDSK mot cach dong
b0, thong qua md hinh Cau lac bd sé thay doi kién thirc thai do cia CBYT, NB, qua
do tac dong dén thyc hanh cua CBYT, NB trong diéu tri bénh, cling nhu kiém soat
bénh HPQ tai cong dong. Can thiép va danh gia hiéu qua cong tic TTGDSK di thay
ddi KAP cua CBYT, NB, st dung so sanh ty 1€ trudc va sau can thi€p dé tinh chi s6
hiéu qua va danh gia chi s hiéu qua giita 2 nhém can thiép va nhém chimg dé danh
gid HQCT chung minh cac NC c¢6 gia tri. Panh gia hi¢u qua s€ giup ich cho nganh y
té c¢6 ké hoach chuong trinh hanh dong dé tuyén truyén, phd bién kién thirc, nang cao
hi€u qua trong phong va diéu trj bénh, nang cao chat luong séng NB hen [20],[37].
Trén thuc té kiém soat HPQ con chua dat nhue mong mudn c6 thé do cac 1y do:

- Cin nguyén cta bénh HPQ c6 dic tinh dién bién man tinh, c6 lién quan dén
tudi tac, gin lién co ché di img, tai phat 1am bénh trAm trong 1én.

- Do cic yéu t6 nguy co dén mac bénh HPQ ning ting lén:

+ Yéu té méi truong tu nhién - xa hoi, noi &: Moi truong 6 nhiém, khoi bui thude

14, Am thap, diéu kién dinh dudng.
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+ Hoat dong cua hé théng y té: dau tu cho dao tao tip huan, tuyén truyén, hudng
dan phac db kham, diéu tri phu hop, cic hoat dong giam sat kiém tra.

- Do kién thirc thai d6 thuc hanh cia CBYT, NB va cong dong: C6 thé ho thiéu
thong tin kién thtrec hodc c6 nhiéu 1y do khién kiém soat bénh HPQ chua dung muc.

Pé can thi¢p cai thién kiém soat bénh HPQ tai cong déng, can trién khai déng bo
cac giai phap sau va ciing 12 huéng NC nhiam dén:
- Téc dong dén lanh dao chinh quyén dia phwong, don vi y té: quan tam chi dao, hd
trg ngan sach, ung hd cac hoat dong trién khai TTGDSK va hoat dong y té...
- Can thiép tac déng dén ngueoi bénh: Hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi, trién
khai md hinh CLB, tu van strc khoe, cip phat tai liéu truyén thong. Ngudi bénh can
c6 kién thirc thai do va thyc hanh ding. Biét biéu hién bénh, yéu t6 kich thich khai
phat con hen, biét cach diéu tri cit con dung, biét diéu trj du phong, giam tac hai cua
diéu tri khong dung cach dén strc khoe, kinh té... thay 13 vai tro loi ich cta diéu tri dy
phong, tu theo ddi diéu tri kiém soat hen. Khuyén khich cong dong, ngudi bénh vé
sinh moi truong, v€ sinh noi &, v¢ sinh ca nhan, loai bo yéu tb kich phat con hen nhu:
am thép, 16ng stc vat, thude 14, khoi bui,... Dung dung cach, ding liéu dung thude du
phong HPQ.
- Can thiép tac dong dén hé thong y té: Thay d6i KAP ciia CBYT, qua hoat dong dao
tao, tap huén hudng dan hoat dong TTGDSK, CBYT (kham tu van, diéu tri bénh ding
cach) s& tac dong dén KAP cua NB va kiém soat bénh HPQ [16].
1.7. Mt s6 thong tin vé dia ban nghién ciru
1.7.1. Tinh hinh hen phé qudn tai thanh pho Hdii Phong

Thanh phd Hai Phong c6 dién tich 1.509 km2, dan sb gan 2 triéu ngudi, 1a thanh
phé cang bién, ¢ nhiéu khu cong nghiép 16n, c6 8 huyén ngoai thanh trong tong s6 15
quan huyén trén dia ban thanh phd. Trong nhitng nim gan day cac dia phuong di co
nhiéu chuyén bién vé kinh té x4 hoi khi nhiéu nha may moc 1én, kinh doanh da nganh
nghé... Viéc chuyén dich nha 6, co s& san xuit ra dia ban ven do, cac nha may xi
nghiép chuyén dich dan tir ndi thanh ra ngoai thanh, kéo theo tinh trang 6 nhiém méi
truong, c6 thé khién cac van dé stc khoe thay doi theo [7],[9].

Nghién ctru ty 1& méc hen tai Hai Phong ctia Vii Minh Thuc nim 2003 & 1 x4
ving ven bién cho thiy ty 1& mac bénh hen 1a 3,01% va & mdt phudng ndi thanh 12

3,97%. Mot NC khac tai quan Hong Bang, huyén An Dwong Hai Phong cia Pham
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Vin Thac va Pham Huy Quyén nim 2003 — 2005 va NC cua Hoang Van Nhat nim
2011 & Cat Hai ciing cho két qua tuong tu [31].

Do tinh chét lao dong néng nghiép, cong nghiép, nganh nghé bién két hop diéu
ki€n v¢ sinh moi trudong kém, diéu kién sinh hoat - thu nhap thép cua nguoi dan da anh
hudng ty 1¢ mac, cham soc, diéu tri, kiém soat bénh HPQ tai cac dia phuong [8],[31].

Véi dac diém vé dia 1y, kinh té, dién bién bénh thay ddi theo thoi gian. Tinh hinh
mic bénh HPQ, cong tac quan 1y va diéu tri NB hen tai ngoai thanh hién dang 1a van
dé cap thiét. Cac sd liéu vé nhirng chi tiéu trén hién nay chua dugc cung cdp mot cach
chinh x4c va cdp nhat. Can thiét dé c6 cac bién phap chinh sach thich hop giai quyét
van dé y té néi trén, can NC diéu tra danh gia tinh hinh mac HPQ tai cac dia phuong,
thuc hién cac can thiép TTGDSK dé cai thién KSH tai cong dong [31].

1.7.2. Mét s6 diic diém vé hai huyén An Dwong, An Lio - Hii Phong

Huyén An Duong, An Lio 1a hai huyén nam & phia Ty thanh phé Hai Phong.
Huyén An Duong dién tich trén 9.700 km, dan s6 trén 15 van nguoi, co 16 don vi
hanh chinh (15 x4a, 1 thi trén). Huyén An Lao dién tich dat trén 11.700 km, dan s trén
13 van nguoi, c6 17 don vi hanh chinh tryc thudc (15 xa, 2 thi trén).

Trén dia ban 2 huyén c6 qudc 10 5, quéc 10 10 chay qua va hang tram km duodng
lién tinh, lién huyén, lién xa. Cac huyén nay co vi tri dia 1y thuan l¢i cho giao thong,
phét trién kinh té, co so ha tang. Hién trén dia ban 2 huyén c¢6 336 doanh nghiép, 216
cong ty trach nhiém hiru han, cong ty c6 phan, 20 hop tac xi xi nghiép tip thé. Véi su
phat trién kinh té, xa hoi, hai huyén da dat binh quan ting truéng trong 5 nam (2010 -
2015) dat 13,07%. Tuy nhién bén canh nhitng yéu t6 thuan loi, van dé dit ra trong
cong tac quan 1y Nha nudc trén mot s linh vuc gip khé khan va phirc tap; nht trong
cong tac bao dam vé sinh moi trudong, sy 6 nhiém moéi trudng da va dang tac dong,
anh huong dén doi séng, strc khoé ciia nhan dan.

Huyén An Duong va An Lao gidp voi1 huyén Kim Thanh, Hai Duong va cac
quan ndi thanh Hai Phong. Pay 1a 2 huyén vira c6 dic diém ndng thon, vira cé dic
diém thanh thi, nén mang tinh dai dién cho cac quan, huyén tai Hai Phong. Do dac
diém nhu vay nén tinh hinh méc bénh HPQ, cong tac quan 1y va diéu tri ngudi bénh
HPQ tai dia phuong dang 1a vin d& cap thiét va can quan tdm giai quyét. Cac sb liéu

vé bénh HPQ chua dugc cung cip mét cach chinh xac va cip nhip dé 1am bang ching
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can thiét dé xay dung chinh sach, bién phap giai quyét van dé, cu thé 1a trién khai
nghién céc can thiép phu hop dé kiém soat HPQ tai dia phuong [8].

Xa H6ng Thai, huyén An Duong, c6 dién tich 7,16 km?, dan s6 nam 1999 1a
8.594 nguoi. Co6 50 cong ty, doanh nghi¢p nha may dong trén dia ban.

X4 Quéc Tuan, huyén An Lio co dién tich 8,14 km?, dan s6 ndam 1999 14 8.659
nguoi; co6 22 cong ty, doanh nghi€p nha may 1én.

Phat trién kinh té nong nghiép nong thon véi quy mo ngay cang 16n, trong do,
hinh thanh ngay cang nhiéu cdc mé hinh nuéi tréng, chin nudi tap trung... khién khoi
luong chét thai ngdy cang gia ting. Rac thai xuat hién nhiéu noi, ven séng Vian Uc 13
noi hinh thanh bai rac tam thoi, gin noi sinh hoat cta hang trim ho dan. D6 chinh 1a

nguyén nhan gy 6 nhiém méi trudng ma ngudi dan noi day dang phai di mit.

Hinh 1.2. Ban d6 huyén An Dwong Hai Phong

Hinh 1.3. Bin d6 huyén An Lio Hai Phong


https://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%87n_%28Vi%E1%BB%87t_Nam%29
https://vi.wikipedia.org/wiki/An_D%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%87n_%28Vi%E1%BB%87t_Nam%29
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém ddi twong, thoi gian nghién ciru:
2.1.1. Pia diém nghién ciru:

Thanh phd Hai Phong c6 15 quin huyén; chon chu dich huyén An Duong (nhém can
thi¢p), huyén An Lao (nhém chiing) 1a 2 huyén canh nhau.

Tai huyén An Duong, chon ngau nhién xa Hong Théi dé can thiép va huyén An Lio
chon ngiu nhién xi Qudc Tuin tham gia nghién ctru ddi ching.

2.1.2. Doi twong nghién civu:

- Toan bd ngudi dan tir 16 tudi tro 1én song tai hai xa Hong Théai huyén An
Duong, xd Qubc Tudn huyén An Lio, thanh phd Hai Phong duoc diéu tra phat hién ty
1¢ méic bénh HPQ.

- Tt ca ngudi bénh duoc phat hién bi bénh HPQ, tir diéu tra tai x3 Hong Thai
huyén An Duong va x4 Qudc Tuan huyén An Lio.

-Canbdy té: Bac si, CBYT cua Bénh vién huyén, Trung tam y té huyén, Tram
y té, y té thon c6 kham diéu tri, TTGDSK vé bénh HPQ tai huyén An Duong, An Lio.
2.1.2.1. Lwa chon nguoi bénh tham gia nghién ciru:

* Tjiéu chuan lya chon:

- Ngudi bénh duoc gidi thidu vé nghién ciru va dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Nguoi bénh duoc chan doan bi HPQ dua theo tiéu chuan ciia GINA 2012 [70]:
* Hién tai hodc trong tién sir nguoi bénh co 4 triéu ching, ddu hiéu:

+ C6 1én con kho tho tai phat nhiéu 1an.

+ Tho kho khé co ctr hay téi phat.

+ Ho dai dang, khac dom trang tai phat.

+ C6 ddu hiéu tirc ning ngyec tai phat nhiéu lan.

Céc triéu ching hoic dau hiéu trén hay xay ra va ning 1én vé dém, hodc kho thé
hay xuit hién va ning 1én sau ging strc, cam xtc manh, thay d6i thoi tiét, nhidm
khuan hé hap cép, tiép xtic cac di nguyén nhu 16ng thi, bui nha, phan hoa, khoi...

Truong hop ngudi bénh nghi ngd thi xac dinh bénh bang cach két hop hoi tién sir
ban than mic bénh di ing, gia dinh méc hen hodc di ing; khi két hop véi diéu trj bang

thuoc gian phé quén, corticoid ma dap ung tot voi diéu tri.
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Do PEF va Test phuc hdi phé quan dé chan doan xac dinh NB HPQ.

Hinh 2.2. Po lru lwong dinh ké dé danh gia miic d tic nghén hd hip

* Do luu lwong dinh ké (PEF): biéu hién roi loan tdc nghén co thé hoi phuc va su bién
doi lwu thong khi.

+ FEV1 14 Iuu lugng toan phan trong gidy thir nhat cua thé tich tho ra toi da . Néu gia
tri do dugc giam hon 20% so véi gia tri do 1y thuyét hodc so véi gid tri do cia BN
hém trude thi chan doan hen phé quan.

Dung PEF do FEV 1 dé chan doan va danh gia mirc do ctia hen phé quan va  muc do
kiém soat bénh hen phé quan. Gi4 tri cua PEF phai dugc thong qua ty 18 PEFR, duoc
do 2 1an va tinh theo cong thirc:

PEFR = % (s6 do duoc cao nhit — s6 do dugc thap nhat)/ s6 do dugc cao nhat.

Néu > 50% thi dugc xem 1a Hen phé quan.
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Phuong phap do:

- Nguoi bénh ¢ tu thé ding

- Cai dit lai vé muc 0 trén luu luong dinh ké

- Sau khi hit sdu, NB tho ra nhanh, manh qua miéng va thdi vao luu luong dinh ké
- Lip lai dong tac dé c6 két qua 3 1an do;l1ay két qua 1a sé do cao nhét.

- Nhitng nguoi bénh nghi ngo, lam test hoi phuc phé quan.

Hinh 2.3. Sir dung thudc trong Test hdi phuc phé quin
* Test hoi phuc phé qudn:
Tham do dwoc lam bang cdch:

- Budc 1. Nguoi bénh duge do chirc ndng ho hép truée, nhd d6 co cac chi sb
nhu FEV1 (thé tich khi thd ra géng sirc trong gidy dau tién) va FEVI/FVC (ty 1¢ giita
thé tich khi tho ra géng stc trong gidy dau tién chia cho dung tich séng gang sirc). Khi
chi s6 FEV1/FVC < 70%, nguoi bénh duoc chan doan co rdi loan thong khi tac nghén.

- Bu6c 2. Nguodi bénh dugc yéu cau hit 400mcg salbutamol (4 nhét xit
ventolin). Sau d6 ngdi chd 20 phit.

- Buéc 3. Po lai chirc nang hd hap sau 20 pht xit thudc gian phé quan.

- Budc 4. Panh gia két qua: néu FEV1 sau khi hit thudc gidn phé quan 20 phut
cai thién dugc trén 200ml hodc trén 12%: ngudi bénh dugc danh gid 1a co test hoi
phuc phé quan duong tinh, khi d6 ho dugc xem 14 c6 dap tGng tét v6i thude gidn phé
quan; nguoi bénh duoc chan doan 1a mac HPQ.

* Tiéu chuan loai trir:
- Nguoi bénh khong hop tac, khong dong y tham gia nghién ciru.
- Nguoi bénh méc cac bénh khac: Bénh phéi tac nghén man tinh (TNMT), lao phéi,. ..



35

2.1.2.2. Lwa chon cdn b y té tham gia nghién ciru:

* Tiéu chuan lwa chon:

- L4 CBYT cua Bénh vién huyén, Trung tdm y té huyén, Tram y té x4, y té thon va y
té tu nhan c6 kham diéu tri, thuc hién TT-GDSK vé bénh hen trén dia ban 2 huyén An
Duong, An Lao. CBYT ¢6 thoi gian cong tac trén 12 thang tai dia ban nghién ctru.

- Puoc gi6i thiéu vé nghién ctiru va déng y tham gia nghién ctu.

* Tiéu chuan loai trir:

- Can b y té khong hop tac, khong dong y tham gia nghién ctru.
2.1.3. Thoi gian nghién cuu:

Nghién ctru dugc thyc hién tu thang 7/ 2013 dén 12/2014, chia 1am 2 giai doan:
Giai doan 1: Nghién cru mo ta danh gia ban dau nhom can thiép huyén An
Duong, nhom chirng huyén An Lao, mo ta thyc trang va xay dung gidi phap can thi¢p
Giai doan 2: Nghién ctru can thiép cong dong trudc sau co ddi ching.
2.2. Phuwong phap nghién ctru:
Nghién ctru két hop 2 loai thiét ké nghién ctru 1 nghién ctru mod ta cit ngang c6 phan
tich va nghién ctru can thiép cong dong trudc sau ¢6 nhom déi ching.
- Nghién ctru mé ta cat ngang, c6 phan tich nhim xac dinh thyc trang va ty 18 méc
HPQ & ngudi trudng thanh, dong thoi mé ta kién thie thai ¢o thuc hanh vé du phong
con hen va tim cac yéu t6 lién quan KAP ciia NB va CBYT.
- Nghién ctru can thiép so sanh trude sau va v6i nhom chimg nham danh gia hiéu qua
trudc va sau can thiép trén dbi tugng nghién ctru 1a NB HPQ tai x3 Hong Théi, huyén
An Duong.
- Str dung phdi hop phuong phap NC dinh lugng va dinh tinh dé thu thap thong tin.
2.2.1. Nghién ciru mé t cit ngang cé phén tich:
- Tién hanh tir thang 7/2013 dén thang 10/2013.
- Piéu tra sang loc toan bd ngudi dan trén 16 tudi tai cong dong hai xa nghién ciru;
Kham, phat hién nguoi bénh HPQ. Nghién ctru toan bo sé nguoi bénh dé mé ta thuc
trang bénh HPQ); Kién thirc thai d6 thuc hanh va thuc trang kiém soat bénh HPQ.
- Piéu tra can bd y té, danh gia kién thirc thai do thuc hanh vé diéu tri cit con va diéu

tri du phong bénh HPQ.
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2.2.2. Nghién cvru can thiép

- Tién hanh trong thoi gian 12 thang, tir thang 10/2013 dén thang 10/2014.

- Nguoi bénh xa Hong Thai huyén An Duong duoc can thiép, t6 chirc mé hinh Cau
lac bd, danh gia KAP, hi¢u qua can thiép kiém soat bénh HPQ sau 12 thang can thiép.
- Can bd y té huyén An Duong: moi tham gia cac 16p ddo tao tip huin vé ky ning
TTGDSK, diéu tri cit con va diéu trj du phong bénh hen HPQ. Panh gia KAP, hiéu
qua can thiép sau 12 thang.

2.3. C& miu va cach chon miu

2.3.1.C& mdu va chon méu cho nghién ciru mé ti cé phan tich

2.3.1.1.Nghién cuu dinh luong :

- Nguoi bénh Hen phé quan:

+ C& mau: Xéc dinh ty 1& mic bénh HPQ tai cong déng: theo cong thurc tinh ¢& mau
ctia nghién ctru dich t& hoc mé ta cat ngang.

* Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:
p(1-p)

_ 5
nN=2%qp

1)

(p-€) *

Trong d6: n: 1a c& mau

Z1..5» 1a hé s6 tin cay, léy gia tri 1,96 (tuong ting voi do tin cay 1a 95%)

p = 0,04; ty 16 mac bénh & cong dong cua cac nghién ctru trude [21]

q - 1 i p ;o7 r

Murc d6 sai khac cia NC so véi thyc t€, 1ay do chinh xéac twong déi € = 0,2
Theo cic NC khac HPQ hién nay c6 ty 1¢ khoang 4% (d¢é tai nghién ctru cdp Bo nam
2010) va sai khac cia NC mong mudn khong qua 20% so véi thuc té trong quan thé.

Nhu vay (p = 0,04, € = 0,2) thay vao (1) ta c6: n =2.304

Vi 2.304 nguoi, du diéu kién dai dién cho quan thé vé mit thong ké.

Do s dan cac xa nghién ctru déu trén 8.000 dan, ngudi trudng thanh chiém trén
60%, c6 trén 5.000 ngudi truong thanh /1 x3. Thuc té ching t6i di tién hanh diéu tra
toan bd sb nguoi trudng thanh trong xa dé dam bao ¢& miu nghién ciru mo ta co phan
tich, ddm bao van dé dao duc trong nghién ctru dé tit ca NB trong xi déu duogc can

thiép. Cu thé ching t6i da diéu tra duoc téng sb 11.972 ngudi dan ¢ 2 xA.
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+ Chon mau:

e Liét ké cac ho theo thon trong x3, tién hanh diéu tra toan b sd ngudi trudng
thanh > 16 tudi tai ho gia dinh cua cac thon trong x3 dé phat hién ngudi bénh
HPQ (phu luc 1). Thuc té ching t6i tién hanh diéu tra toan bd ngudi truong
thanh tai x3 Héng Thai huyén An Duong va x3 Qudc Tudn huyén An Lio, cu
thé ching t61 da diéu tra sang loc: 7/7 thon, 1.993 ho véi 5.323 nguoi xa Héng
Thai An Duong va 5/5 thon, 2.484 ho véi 6.649 ngudi xa Qudc Tuin An Lio.

Piéu tra sang loc dé phat hién nhitng nguoi nghi ngd mac HPQ.

e Phong van, quan sat, kham bénh tat ca nguoi nghi ngd dé xac dinh NB Hen phé
quan; mo ta duoc dac diém dich t& hoc bénh HPQ va Kién thirc thai do thuc
hanh (KAP) vé bénh HPQ.

-Cdan bg y té:

+ C& mau: Phong van, quan sat CBYT tham gia kham diéu tri bénh HPQ tai 2 huyén
dé mo ta dac diém cia CBYT va KAP cua ho vé bénh HPQ. S6 luong CBYT huyén
An Duong 1a 65 ngudi va CBYT huyén An Lao 1a 55 nguoi.

+ Chon mau: Chon mau toan bd cac CBYT tham gia kham diéu tri bénh HPQ tai 2
huyén nghién ctu.

2.3.1.2. Nghién curu dinh tinh:

- Nguoi bénh:

+ C& mau: Trong s6 NB dugc phat hién, ching t6i chon ngiu nhién 1 NB / 01 thon
x6m dé tham gia 01 cudc thao luan nhom (8-10 nguoi) va chon 1 NB trong s6 NB
tham gia thao luan nhoém dé tham gia phong van sau dé tim hiéu thuc trang hoat dong
phong chéng bénh HPQ va kiém soat bénh HPQ tai xa Hong Thai huyén An Duong.

+ Chon mau: Lya chon ngiu nhién ngudi bénh v&i ¢& mau dai dién trong danh sach
tham gia phong van sau va thao lun nhom.

-Cdan bg y té:

+ C& mau: Tién hanh 01 cudc phong van siu Truong Tram Y té, 01 CBYT Tram Y té;
Tién hanh 4 cudc thao luan nhom: 2 cudc thao luan véi CBYT tuyén huyén, 2 cudc
voli CBYT tuyén x4 voi 8 -10 CBYT/ cude dé tim hiéu thuc trang nhu cau hoat dong
phong chdng bénh HPQ va kiém soat bénh HPQ tai 2 huyén.
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+ Chon mau: lya chon ngéu nhién CBYT theo ¢& mau dai dién trong danh sach tham
gia phong vén sdu va thao luan nhom.

2.3.2. Cé' mdu va chon méu cho nghién ciru can thiép

Chon chu dich x3 Hong Thai, huyén An Duong dé can thiép:

2.3.2.1. C& mdu va chon mau cho nghién cuu dinh luong:

- Nguoi bénh Hen phé quan:

+ C& miu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mAu kiém dinh cho su khac nhau giira 2 ty 1é:

, P1(1-p1) + P2(1-py)
N=Z"ww (2)

(P1-Py) ?

Trong d6: n: 13 ¢& mau; o =0,05 (khoang tin ciy 95%), p=1-a

Z1-a2)1a hé s tin cdy, lay gia tri 1,96 (twong tmg do tin cdy 95%),

p; = ty 18 kiém soat bénh HPQ trudc can thiép (5%)

P, = ty 18 kiém soat bénh HPQ mong mubn sau can thiép (gia st 30%)
Tinh duge n = 61 NB. Thuc té chung t6i da dua vao can thiép tat ca 200 nguoi bénh
HPQ duogc phat hién va dugc so sanh véi 255 NB dugce phat hién ¢ xa ddi ching.
+ Chon mau: Trén thuc té chung t61 da chon toan thé nguoi bénh dugc phat hién tu
nghién ctru mo ta tai xd Hong Thai, huyén An Duong tham gia mo hinh CLB ngudi
bénh HPQ. Nguoi bénh tham gia sinh hoat dinh ky tai CLB, hang thang danh gid muc
d6 KSH bang bang ACT. Nhitng ngudi bénh khong c6 kha ning di sinh hoat CLB: do
gia yéu, ban viéc khong thé tham gia sinh hoat CLB hang thang ... duoc cong tac vién
(CTV) tu véan, nhic nho tai nha. (Trong 12 thang trién khai, cd hai xd déu khéng cé
ngueoi bénh vang mdt va chuyén di xa, nén ching t6i tiép cdn dwoe dii s6 nguoi bénh
lan 2 so véi lan 1).
-Cdan bg y té:
Chon chii dich CBYT huyén An Duong dé can thiép, CBYT huyén An Lio lam ddi
ching.
+ C& mau: Moi tit ca can bo y té tham gia cac 16p tap huin nang cao ning luc: Kién
thirc vé kham, chan doan, diéu tri cat con, diéu tri du phong, kiém soat bénh HPQ v&i

65 CBYT huyén An Duong; Panh gida KAP cua CBYT sau 12 thang can thi¢p, so
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sanh nhom chimg 55 CBYT huyén An Lio. (Trong 12 thdng trién khai, cd hai huyén
CBYT khéng cé su thay doi, nén ching téi tiép cdn di s6 CBYT lan 2 so véi lan 1).

+ Chon mau: Chon mau toan thé.

2.3.2.2. C& mdu va chon mau cho nghién curu dinh tinh:

- Nguoi bénh:

+ C& mau: Tién hanh 1 cudc thao ludn nhom véi 8 NB dé nhan xét hiéu qua hoat dong
phong chéng va kiém soat bénh HPQ véi mé hinh CLB sau 12 thang thuc hién.

+ Chon mau: Chon ngau nhién theo danh sach nguoi bénh tham gia cau lac bo.

-Cdan bg y té:

+ C& méau: Tién hanh 2 cudc thdo ludn nhém véi 8 CBYT/cude, tai xd Hong Thai
huyén An Duong va CBYT huyén dé nhan xét KAP, hiéu qua hoat dong phong chéng
bénh HPQ va kiém soat bénh HPQ sau 12 thang thuc hién can thiép.

+ Chon miu: Chon ngdu nhién theo danh sach cac can b y té duoc can thiép.

2.4. Trién khai nghién ciru can thiép

2.4.1. Can thiép tdi cdn b y té

2.4.1.1. Ngi dung can thiép t6i cin bé y té:

- Hop v6i dai dién Phong Y té, TTYT, Bénh vién huyén, Uy ban nhan dan x4, cic ban
nganh, can bd y té cua ting xa dé gidi thiéu nodi dung, ké hoach nghién ciru, vai tro
ctia dia phuong. Muc dich, loi ich cta nghién ctru trién khai Céau lac bo.

* Lya chon cdn bg y té: Lap danh sach, chon toan bd can bd BV, TTYT, y té x3, y té
thon, tai huyén An Duong, 1a Y bac si hién tai tham gia tu van, chan doan diéu tri
ngudi bénh hen trong huyén; déng ¥ tham gia nghién ctru.

* Pao tao: T6 chirc 4 khoa ddo tao lai cho CBYT vé kién thirc k¥ ning lién quan dén
HPQ, do cac chuyén gia linh vuc chuyén nganh thuc hién (tap trung vao cac thang 10,
11/2013; thang 5/2014 tap huan nhac lai). Moi CBYT tham gia sinh hoat cing CLB
hen phé quan tai x4 Hong Thai.

* Pao tao k¥ nang TT-GDSK: tu van, lam mau, thdo luan nhém, noi chuyén suc
khoe... st dung tai lidu truyén thong: to roi, ap phich vé bénh hen...

* Cac ndi dung dao tao: Nang cao kién thuec, thai do, k¥ ning thuc hanh (KAP) cho
CBYT vé nguyén nhan, biéu hién, hau qua... va kham chan doan, diéu tri cit con hen,

di€u tri du phong con hen, ki€ém soat bénh hen phé quan... Loi ich va hi¢u qua cua



40

kiém soat hen, gioi thi¢u phuong phap diéu tri du phong dang xit hit tai chd, hudng
dan quy trinh kiém soat hen, 19 trinh diéu tri theo bac hen, do luu luong dinh, st dung

test ACT...

- CBYT tng dung, str dung cac kién thirc, k§ ning dugc ddo tao vao trong thuc té diéu
trj tai co s6 y té, tai nha. Két hop kham, huéng dan diéu tri, dwa ra 161 khuyén cho NB
vé vé sinh méi trudng sdng, loai bo cac yéu tb kich phat con hen, diéu tri theo don,
dung thudc du phong, tir danh gia kiém soat bénh bang bang ACT...
* Phat trién tai lidu truyén thong: Khi trién khai can thiép ching t6i san xuat va dua
vao st dung cic tai liéu truyén thong sau:

+ San xuét va cung cap 100 quyén tai liéu chuyén mén cho CBYT

+ San xuét 1.000 quyén ban tin y t& chuyén dé Hen phé quan cap cho Can bd Y
té (CBYT), cong tac vién, ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

+ San xuét va cap: 100 td ap phich “Hoan toan c6 thé kiém soat Bénh hen”;

+ San xuét va cap 5.000 to roi “Kiém soat Hen phé quan”

+ San xuét bang 10.000 to theo ddi ACT hang thang dé CBYT dung truyén
thong, phat cho ngudi bénh tu theo ddi tai nha.

+ San xuét 01 chuyén dé truyén hinh: Phat song va phat tai budi sinh hoat CLB.
Sau khi két thuc Cau lac b, ap phich, to roi, dia phat thanh dugc cung cép cho cac
don vi y té trong thanh phd st dung.

2.4.1.2. Két qua hoat dong hudn luyén, dao tao can bo y té vé diéu tri kiém sodt hen
phé quan tai huyén An Duong ndm 2013-2014.

Trung tdm TT-GDSK thanh phé Hai Phong da trién khai 2 16p tap huan k§y
ning TT-GDSK cho can bd y té huyén An Duong vé bénh hen. Trung tdm phdi hop
v6i cac béac si chuyén nganh cia bénh vién (BV) Dai hoc Y dugc Hai Phong t6 chuc 2
16p tap huén kién thtrc vé chan doan, diéu tri bénh hen cho CBYT huyén An Duong.

Két qua can thiép cho thdy, sé lugng can bo y té tuyén huyén, tuyén xa, cong
tac vién duoc tap huin ting dan theo nim. Can bd tap huin tuyén huyén 1 20 nguoi;

tuyén x4 1a 20 nguoi.
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Bang 2.1. Két qua hoat dong huin luyén, dao tao can b:

Hoat djng Nam 2013 | Nam 2014
Hoat déng tip hudn 1 16p 1 16p
Can bo tuyén huyén 20 nguoi 20 nguoi
Cén bd tuyén xa 40 nguot 45 nguot
Hoat déng phdt trién mang lwgi
Cén b tuyén huyén 20 nguot 20 nguot
Cén bo tuyén xa 15 nguoi 20 nguoi
Hoat dong truyén théng dai chiing Nam 2013 | Nam 2014
Phéng su truyén hinh 01 01
Chuong trinh Thay thudc gia dinh 10 10
bai phat thanh xa 01 01
Dai phat thanh cac thon 6 6
Hoat déng sin xudt cung cdp tai ligu truyén théng
Ap phich 50 to 50
To roi 5.000 to 5.000
S tay 250 quyén 250
Béang theo doi ACT 5000 to 5000
Dia phat thanh 8 dia 28 dia
Hoat déng truyén théng cd nhéin, nhom, lwu dong
Tham ho gia dinh do Y té thon, CTV CLB thuc hién 600 luot 1.800 luot
Phat thanh trén loa dia phuong 54 lan 162 lan

2.4.2. Trién khai can thiép téi ngwoi bénh hen phé quin
2.4.2.1. Céu lac bé Hen phé quan:

Trong NC can thi¢p chung ti tién hanh thanh 1ap CLB hen phé quan. Tham gia
hoat dong CLB theo su tr nguyén cua mdi ngudi c6 chung mot muc dich, dé ra
chuong trinh hoat dong cua minh sao cho phu hgp vdi kha nang va thoi gian cua céc
thanh vién khac [34]. Phu hop véi khuyén cao ctia chwong trinh phong chong bénh
phéi tic ngh&n man tinh va HPQ quéc gia dang trién khai tai 24 tinh thanh phd, hudng
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dan thanh 1ap va hoat dong CLB bénh phdi tic nghén man tinh va HPQ tai BV da
khoa céc tinh thanh [1]. V&1 cac hoat dong: ra mit CLB, t6 chirc sinh hoat cho cc hoi
vién cua CLB dinh ky, mé rong quy mo, vé1 ndi dung sinh hoat phong phu, sinh dong
[1].[22].

Xuét phat tir nhu cau thuc t& qua phong van sdu, thao ludn nhom cua dai dién
chinh quyén, CBYT, NB ¢ dia phuong, chiing toi thay nhu cau can thiét thanh lap
CLB hen phé quan. CLB hen phé quan nham dap tng phin nao nhu ciu va giai phap
nang cao kién thtrc, thai do, thuc hanh cua nguoi bénh, qua dé nang cao hi¢u qua
trong diéu tri KSH. Sau khi hinh thanh CLB, cac thanh vién bau ra ban chi nhiém,
nhom trudng va xay dung nodi quy hoat dong. Cau lac bo do Trung tdm truyén thong
GDSK thanh lap va xdy dung chuong trinh hoat dong trong 12 thang. Dua trén ngudn
kinh phi hoat dong thudong xuyén cia don vi va xa hoi héa. Xay dung ndi quy hoat
dong, c6 chuong trinh ndi dung sinh hoat CLB thuong ky.

MJdi budi sinh hoat CLB véi mot chi dé, “Bénh hen c6 thé kiém soat hoan
toan” v&i phuwong phéap, ndi dung can xoay quanh van dé cho héi vién dé hiéu, d& 1am
theo. Chuong trinh sinh hoat CLB gdm chuyén gia chia sé thong tin, phd bién kién
thirc 1am mau qua bai trinh chiéu, hoi vién thao luan, dit cAu hoi, ndi dung phu hop
chu @&, muc dich huéng toi. Ban chu nhiém CLB 16n ké hoach, theo ddi ndi dung, 6n
lai kién thirc cac budi sinh hoat trudc, ludn nhan manh nhitng thong diép can luu tim.
Khi tham gia sinh hoat CLB hen phé quan, hdi vién c¢6 quyén loi va nghia vu sau:

+ Quyén loi:

- Pugc tham gia sinh hoat cau lac bg; dugc phat s6 theo doi; cép thé hoi vién

- Puoc kham, tu van va do chirc niang hd hap mién phi trong ky sinh hoat CLB

- Puoc cap nhat kién thtrc trong kiém soat tot bénh HPQ

- Pugc chia s¢ kinh nghi¢m tr nhitng thanh vién trong cau lac b
+ Nghia vu:

- Phai tudn thu diéu trj theo huéng dan; tham gia day du cac budi sinh hoat

- Tuyén truyén phat trién hoi vién va gitt uy tin cho Cau lac bd
+ Muc tiéu cua cau lac bo:

1. Phé bién kién thuc, nang cao hiéu biét cho ngudi bénh vé bénh HPQ.

2. Huong dan k¥ ning thuc hanh dung thude va cac bién phap phong tranh yéu td

gay kich phat con HPQ cho ngudi bénh.



43

3. Tu vén, giai dap thic mac, trao doi kinh nghiém véi thanh vién tham gia CLB.
4. Gitp thanh vién CLB c6 k¥ nang chu dong tu theo doi, cham soc stc khde cho
chinh minh.
* Phuwong phdp truyén thong GDSK: [22],[47]
- Truyén théng van dong: chinh quyén dia phuong, cac ban nganh doan thé tham gia
cong tac tuyén truyén, diu tri kiém soat hen. Truyén thong dai chiing: loa phét thanh
Xa,
- Truyén thong truc tiép cho nguodi bénh: Qua sinh hoat Cau lac b, qua tu van, théo
luan nhém, héi thi cho CTV, ngudi bénh...
- Truyén thong gian tiép cho nguoi bénh: Qua san xuét, cip phat sir dung tai liéu
truyén thong: to roi, ap phich, bing dia tuyén truyén, so nhat k...
* Phwong tién:
Phuong tién, cong cu, ndi dung giam sat, danh gia hoat dong truyén thong GDSK
diéu tri du phong kiém soat HPQ.
- Phuong tién: bao gém dia VCD, ti vi, may tinh, may chiéu, loa phat thanh, to
thong tin vé diéu tri du phong kiém soat HPQ.
- Cac cong cu st dung bao gdm: Noi dung budi sinh hoat, bang kiém, bang cau
hoi, danh sach, cac bao cao tham luan.
- Thu thap thong tin, theo doi, giam sat, danh gia hiéu qua hoat dong CLB.
* Ngi dung thuc hién:
- Xac dinh, huy dong nguén luc dé thuc hién mé hinh CLB, xay dung co ché
hoat dong.
- Lap ké hoach tién trinh thuc hién: Nhitng hoat dong dugc néu trong ké hoach,
nhing dich vy, chat lugng va phuong tién dich vu cung cap.
- Thyc hién TT-GDSK thay d6i hanh vi, diéu tri du phong kiém soat HPQ...
- Cing c6 mang ludi cong tac vién tuyén truyén, tu van tai cong dong.

- Tap huin dao tao mot cach c6 ké hoach, c6 hé théng chocanbdy té lién quan.
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* Pdnh gid hiéu qud hoat dpng can thiép truyén théng GDSK.

e M6 hinh thiét ké danh gia truéc — sau, so sanh nhom can thiép va nhom chimg;

NHOM CAN THIEP 'NHOM CHUNG
(s0 lig¢u diéu tra co ban) (s0 liéu di€u tra co ban) |
\ 4 - I
SO SANH SO SANH
Trudc sau v
A
Y
S liéu diéu tra (S6 liéu diéu tra sau mot thoi gian)
sau can thi¢p = thoi gian cua nhom can thi¢p

A\ 4

So sanh hai nhom [¢

So @6 2.1. M6 hinh nghién ciru can thiép trwéc sau ¢6 nhém ddi chirng

Thiét ké mo hinh danh gia v6i mot nhom can thiép va mot nhom ching, bang
cach chon nhom chung tuong déng v61 nhom can thi€p (dac diém ca nhan, dia du, dic
diém kinh té, van hoa , xa hoi,...), hai xa c¢6 khodng cach xa nhau dé khong bi tac dong
cua hoat dong TTGDSK khi can thiép. Diéu tra co ban ban dau thuc hién véi ca nhom
can thi€p va nhoém khong can thiép.

Sau thoi gian can thiép, ca nhém can thiép va nhom chimg duoc diéu tra lai vao
cung thoi diém va st dung ciing bd cong cu diéu tra trudc va sau can thiép [43]; Thay
dbi gitra 2 cudc diéu tra duoc xem 1a hiéu qua cua chuong trinh can thiép. Po ludng
chiéu huéng ting hodc giam vé cac chi sb ciia d6i tuong.

+ Céc thong tin vé dinh luong 13 cac bang cau hoi duge thiét ké trude, cac két
qua thu dugc tir bang cau hoi s& duge phan tich va dwa ra nhan dinh vé két qua.

+ Cac thong tin dinh tinh, dugc thu thap dé giup tra 10i cdu hoi vé y nghia, hi¢u
qua, chat luong hoat dong truyén théng GDSK. Viéc thu thap thong tin dinh tinh chu
yéu qua viéc tién hanh phong van va thao ludn nhom.

2.4.2.2. Ngi dung trién khai Céu lac bo Hen phé quan: [1],[22].
Céc hoat dong Cau lac bd HPQ da duoc trién khai nhu sau:

- Hop trién khai CLB véi sy tham du cua S6 Y té, Truong Pai hoc Y dugc Hai
Phong, dai dién Phong Y t&, TTYT, Bénh vién huyén An Duong; Uy ban nhan dan xa,
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cac ban nganh, can bg y té cia xa Hong Thai dé gidi thiéu ndi dung, ke hoach, vai tro

cta dia phuong, 1oi ich cua thue hién mé hinh CLB Hen phé quan.

- Thanh 1ap Céu lac bo Hen phé quan tai x4 Hong Thai huyén An Duong. Lap
danh sach ngudi bénh tham gia; lam thé hoi vién cau lac bg, xay dung noi quy Cau lac

bo; quyén loi, nghia vu cua hi vién.

- Khai truong Cau lac b vao ngay 10/10/2013 véi1 sy ching kién cua: S6 Y té,
Pai hoc Y dugc Hai Phong, UBND huyén An Duong, Bénh vién, Trung tam Y té,
Phong Y té, Tram Y té, cong tac vién va NB HPQ tai dia phuong.

- Tién hanh sinh hoat cau lac bo dinh ky 1 lan/ thang trong 12 thang. Tir thang
10/2013 dén thang 10/2014. Véi sy giup d& ciia cac bac si chuyén nganh tir: Bénh
vién Dai hoc Y dugc Hai Phong, Vién Y hoc bién Viét Nam, Trung tam truyén thong
GDSK - S¢'Y té Hai Phong, BV Pa khoa huyén An Duong, Bénh vién Kién An...

Cau lac bo sinh hoat theo chi dé vé cac noi dung: nguyén nhan, biéu hién, hau
qua bénh HPQ... cach phong tranh khoi phat con HPQ, str dung thude diéu tri cit con;
loi ich va hiéu qua cua phuong phap diéu tri du phong, thudc xit du phong, céch ghi
nhat ky vé bénh, ty danh gia mirc d6 kiém soat bénh HPQ tai nha....

Khuyén khich cong ddng vé sinh mdi truong, noi ¢ - ¢4 nhan, loai bo yéu to
kich phéat con hen: am thép, 1ong stic vat, thudc 1a, khoi bui, ché do dinh dudng hop

... Nhdn manh viéc dung thudc diéu tri du phong cho nguoi bénh.

- 20 chu dé sinh hoat CLB do cac BS trong linh vuc chuyén nganh thyc hién:
Nhan biét con HPQ cip tinh

Nguyén nhan gay bénh HPQ? Nguyén nhan gay con HPQ?

Nhan biét cac yéu t6 gay di ung, kich phat con HPQ - cach phong tranh
Dinh dudng, van dong thé luc cho ngudi bénh HPQ

Diéu tri du phong con HPQ bﬁng thudc xit tai chd

HPQ va 16i séng - Nhiing diéu nén lam, nhitng diéu nén tranh

Thudc diéu tri bénh HPQ - thudc anh huéng t6i bénh HPQ

Theo ddi diéu tri bénh HPQ tai nha- Sir dung thudc diéu tri dung cach

© ©o N o o~ w D E

Theo dbi diéu tri con HPQ tai nha - Khi nao phai dén Béc si
10. Theo ddi dién tién bénh HPQ tai nha bang bang 5 cau hoi ACT
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11. Theo dai dién tién bénh HPQ tai nha bang luu luong dinh ké co hoc
12. K& hoach hanh dong tai nha cua ngudi bénh HPQ
13. Dién tién ty nhién ctia bénh HPQ - thai do diéu tri dung din

14. Tac dung phu cua thude diéu tri HPQ - cach phong tranh

15. Céc loai thudc phd bién trong diéu tri bénh HPQ
16. Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) va bénh HPQ

17.Viém miii di rng va bénh HPQ

18. HPQ & ngudi cao tudi, HPQ trén phu nit ¢6 thai va cho con bu

19. Cach dung thudc xit cat con, thude xit du phong

20. Vai trd cua luu lugng dinh ké va cach do luu lugng dinh ké tai nha

Nghién ctru sinh, Trung tim TTGDSK thanh phd Hai Phong phdi hop véi

Tram Y té x3 dé t6 chirc m6 hinh CLB. Xay dung ndi quy CLB, chon 10 cong tac vién

y té thon 1am nong cdt; sinh hoat CLB tai hdi truong Tram y té Hong Thai.

Két hop TTGDSK truc tiép va gian tiép: hinh thirc néi chuyén stc khoe, tu van

c4 nhan, 1am mau, héi thi... Sir dung tai li€u truyén thong dé hod tro hoat dong

TTGDSK: cp tai liéu, ap phich, to roi, s nhat ky, bang ACT... két hop tuyén truyén

trén loa phat thanh 6 thon, loa phat thanh xa: 01 1an / tuan.

Nhitng NB khong tham gia sinh hoat Cau lac by thuong xuyén dugc. Hnagf

thang CBYT thon, x4; thanh vién nong cdt tiép can truyén thong GDSK tai nha, cung

cap tai liéu hudng dan, theo ddi chdm diém bang bang ACT.

Bang 2.2. Két qua hoat dong truyén théng ca nhan, nhém, lwu dong:

Hoat dong TTGDSK S6 lwong nim 2013 | S6 lweng nim 2014
Hoi thi 0 01 hoi thi CTV va NB
Sinh hoat cau lac bd theo cha d& do | 03 budi (trén 50 nguoi | 09 budi (trén 50 nguoi
cac bac si chuyén khoa thuc hién tham gia / budi) tham gia / budi)
Tham ho gia dinh do Y té thon, cong 600 luot 1.800 luot
tac vién CLB thuc hién
S6 ngudi bénh phat hién 200 nguoi 200 nguoi
S6 ngudi bénh dén sinh hoat CLB 150 nguoi 160 ngudi

Niam 2013, sb nguoi bénh tiép can, phat hién qua diéu tra 13 200 ngudi, ho duoc moi
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tham gia sinh hoat cau lac b va dugc tiép can truyén thong tai ho gia dinh. Hoat dong
TTGDSK vé diéu tri kiém soat hen phé quan giup cong dong, ngudi bénh duge nang
cao kién thirc, tiép can véi phuong phap diéu tri méi, khoa hoc. Chuong trinh mang
lai hiéu qua cao, khi c6 nhiéu ¥ kién dwoc ngudi bénh trao doi lam sang to, cung cip
nhiéu kién thirc, it ton thoi gian, kinh phi ma hiéu qua. Hiéu qua chuong trinh s& duoc
duy tri vi d3 cung cdp cho CBYT dia phuong: kién thitc vé bénh HPQ, phuong phap
TTGDSK, nén mang tinh bén viing, 1au dai... Ngudi bénh HPQ khéng can phai di xa,
nhung van dugc cac chuyén gia vé ndi chuyén stc khoe, huéng din cu thé cach diéu

tri cit con, du phong kiém soat HPQ...
2.5. Panh gia thay doi trong kiém soat bénh hen phé quan

2.5.1. Pdnh gid thay doi kién thirc thdi dp thwe hanh ciia ngwoi bénh va cdn bé y té
2.5.1.1. Nghién cvuu dinh luong:
- Nguroi bénh xd Hong Thdi huyén An Dwong:

Panh gia sy chuyén bién vé kién thrc thai do, thuc hanh (KAP) ciia NB vé diéu tri cit
con, diéu tri dy phong con HPQ. Péanh gia mic do thay d6i vé kiém soat bénh HPQ
ciia nhém NB dugc can thiép sau 12 thang tai xd Hong Thai huyén An Duong. So
sanh két qua v6i nhom ddi chimg NB x3 Qudc Tuan huyén An Lo, so sénh trudc va
sau CT (theo phu luc 6).

- Cdn bg y té:

Panh gia su thay doi vé KAP ctia CBYT khi kham, diéu tri cho NB HPQ: Diéu tri cat
con, dy phong, diéu tri kiém soat bénh HPQ... sau 12 thang can thiép CBYT huyén
An Duong so sanh nhom dbi chimg CBY T huyén An Lio (theo phu luc 4).

2.5.1.2. Nghién curu dinh tinh:

- Nguoi bénh:

Lua chon ngiu nhién 8 nguoi bénh (INB/ 1 thon): tham gia thao luan nhom theo bo
cau hoi d4 xay dung. Myc dich, danh gia nhu cau trudc can thiép va hiéu qua thay doi
vé KAP; nhan xét hoat dong, chat luong hoat dong, hiéu qua trong khdm chira bénh
cua CBYT tai dia phuong, mé hinh CLB sau 12 thang can thiép (theo phu luc 3).
Phong van siu trude can thiép va sau can thiép: 01 ngudi bénh (trong s6 NB tham gia

TLN) vé nhu cau va hiéu qua cua Cau lac bo HPQ.
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-Cdan bg y té:

Lua chon ngiu nhién 8 CBYT trong téng s6 CBYT can thiép, tham gia thdo lun
nhom theo bd cau héi duge xay dung trude va sau can thi¢p. Muc dich, danh gia su
thay ddi vé hoat dong, chét luong hoat dong, hi€éu qua trong kham chita bénh cua
CBYT tai dia phuong sau 12 thang can thiép (theo phu luc 5).

Phong van (PV) trude va sau can thiép: 01 1anh dao dia phuong, 01 Trudng tram Y té

v€ nhu cau va hi€u qua ctuia Cau lac bd Hen phé quan.
2.5.2. Danh gia hiéu qua sau can thi¢p vé kiém sodt bénh hen phé qudn

+ Sau 12 thang can thiép, tién hanh phong vén lai theo phu luc 2. Tinh trang kiém soat
HPQ theo bang ACT, do chitc ning ho hép, kiém tra stc khoe dé danh gia hiéu qua
can thiép, nhitng ngudi bénh khong dén s& duoc tiép can tai nha. So sanh véi nhom
chtng xa Qudc Tuan huyén An Lo sau 12 thang.

- Ddnh gid hiéu qud can thigp bang chi sé hi¢u qud va higu qud can thiép.

Két qua dugc so sanh giita hai nhom sau hoat dong can thiép. Néu nhom can
thiép c6 duge két qua tot hon so v6i nhom khong can thiép s& 1a bang chiung khach
quan thé hién sy thanh céng cta chuong trinh can thiép. Khi so sanh TCT va SCT dbi
v6i nhdm c6 can thiép hay nhom dbi ching (BC) mot thoi gian ciung ky véi thoi gian
can thiép & nhom chung ta c¢6 thé tinh duoc gia tri du phong (PV — Preventive value).
Gia tri du phong hay chi s6 can thiép dugc tinh nhu sau:

|Pr- P

PV = “p. X 100%
T

P+: ty 18 va gia trj trung binh & thoi diém trudce can thiép

Ps: ty 18 va gid tri trung binh & thoi diém sau can thiép

PV: cd thé tinh bang % hoic bang sb tuyét ddi | Pt - Ps|

Chi s6 can thiép c6 thé tinh bang gia tri twong doi (ty 1& %) hodc gia tri tuyét d6i. Day
la mét mo hinh danh gia mang tinh khoa hoc, c6 giéd tri cao, nhét 1a cho NC thu
nghiém 4p dung nhitng gidi phap hay hoat dong can thiép mai [43],[47].

Hi¢u qua can thiép: HQCT% = CSHQ can thiep = CSHQ 4éi chimg

CSHQ can thigp = Chi s6 hiéu qua cua nhom can thiép

CSHQ 4 chimg = Chi s6 hi€u quéa cia nhom do1 ching
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2.6. Céc bién sd, chi s6, phwong phap va cong cu thu thip théng tin

2.6.1. Cac bien so, chi so nghién ciru

Bang 2.3. Cac bién sé/chi sé nghién ctru vé ngwoi bénh hen phé quan

Noi dung
nghién ctru

Tén bién so

Chi s0 nghién ciru

Tuoi Ty 1& % mac HPQ theo nhom tudi
Gio1 Ty 1€ % mac HPQ theo gidi tinh: nam, ni
Nghé nghigp | Ty 1& % mic HPQ theo nghé nghiép

Trinh d6 van hoa

Ty 1€ % mic HPQ theo trinh d6 van hoa

Ty 1& % NB HPQ theo diéu kién kinh té, mtrc

Mgc tzgu I biéu kién song song, nha &: nghéo, trung binh, kha
Dich té hoc X A S S SN
. Chi so BMI Thtra can, trung binh, thi€u can
bénh Hen 16 0 " — enh din ki
phé quan Sé nam méc bénh TX ¢ % NB HPQ theo s6 nam bi bénh dén khi
di€u tra
Yéu té gay xuat | Ty 1&é % NB HPQ chia theo yéu t lién quan gay
hién con hen xuat hién con hen
B ’ 5 A0 r Nt A . \ <
Yéu té gia dinh T}/ 1€ % N‘B’ HPQ c6 nguoi than, gia dinh mac
bénh hen, di ing...
1A o . A ,
Tinh trang | Mitc o bénh hen TyAle A).NIWB HPQ chia theo bac hen: 1,2,3,4 theo
2 , phan loai cua WHO
kiém soat ] ] .
bénh hen Cac bién ching | Ty 1€ % NB HPQ bi bién dang 16ng nguc...
phé quadn Két quadoluu | Ty 1&¢ % NB HPQ giam thong khi phoi qua do luu
lugng dinh lugng khi thd ra t61 da tinh theo 1 phat
Vé bénh Ty 16 % NB c6 kién thirc tbt, trung binh, kém
Muyc tieu 2: | e didutridy | Ty 1& % NB theo mirc do tuan th dicu tri, loai
Kien thiic, phong thuoc thuong dung di€u tri, du phong
thai do :
thiee hanh N g AL L Ty 1€ % NB theo muc do tuan thu dicu tri, loai
o, VEé diéu tri cat con £ . . RO
va cdc yeu thudc thuong dung diéu tri cat con
t6 lién quan [ pj kham va diéu | Ty 1¢ % NB theo mirc d6 tuan thi theo hudng dan,
kiem soat tri don cua CBYT
benh hen Anh huong cua ) ) :
truoc can n X R Déanh gia mac d§ anh hudng kinh té, strc khoe,
~. bénh dén cudc A R
thiép sbn cudc song
va sau 12 £
thang Mirc d6 kiém soat | Kiém soat hoan toan, kiém soat 1 phan, khong

hen

kiém soat
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Béang 2.4. Cac bién so0 / chi so nghién ctru vé can b y te

Noi dung
nghién ciru

Tén bién so

Chi s0 nghién ciru

Tudi Ty 1 % CBYT theo nhom tudi
Muc tiéu 1: Gioi Ty 1€ % CBYT theo gidi tinh: nam. nir
Mé tadac | Tham nién con ,
diém cdn bé tac g Ty 1€ % CBYT theo s6 nam cong tac
ytexa Trinh d6 chuyén | Ty 1€ % CBYT theo trinh d§ chuyén mon Bac si, Y
mon s
Cong tac tuyén A
Muc tiéu 2: tru éngtu’ v ény un Ty 1€ % CBYT co tai li¢u vé bénh HPQ... dugc dao
Kién thire, yl)’/ NB HF; (Sl tao, thuc té cong tac tu van cho NB
thai do thuc Kién thuc cua
hanh cac CBYT vé banh Ty 1¢ % CBYT theo KAP trong kham, tu van cho
yéu to lién HPQ ' NB
quandiéu —— T , PEPTRY 2
i trude can Thai d¢ cua CBYT | Ty 1€ % CBYT theo KAP ding vé diéu tri cat con,
. vé bénh HPQ du phong
thiep va sau Thyc hanh cua
P u p .
can thiép CB'YT 3 bénh Ty 1€ % CBYT thuc hanh dung vé kham, chi dinh
, Vi r N . ’
12 thang HPO ' st dung thuoc diéu tri cat con, du phong
M"‘_CA tieu 2 . Thay d6i KAP theo huéng tét 1én hodc duy tri
Hicu qua | b ioh KAP truge | nhu el
sau can . hia . : _
thiép doi véi va sau can thiep Ap dung chuyén mon nghi€p vu tot 1én, hoac van
CBYT nhu cii

Bang 2.5. Hiéu qua can thi¢p

Noi dung
nghién ctru

Tén bién so

Chi s0 nghién ciru

Danh gia
cac hoat
dong va hiéu
qua can
thiép

Hi¢u qua vé hoat dong:

S6 CTV tham gia
. ) S6 CBYT dugc tap huin
ngég %%%Dg&?t S6 to roi duge st dung

S dia phat thanh duoc sir dung
Ty 1€ NB duogc theo doi diéu tri cat con, diéu tri du
phong, dugc tu van, tham gia CLB

Hi¢u qua hoat
dong can thiép
TTGDSK, CLB

Hiéu qua vé thay doi kién thuc, thai do, thuc hanh
cua CBYT, nguoi bénh.

Hiéu qua trong diéu tri kiém soat HPQ, giam mirc
dd nang cua bénh
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2.6.2. Cong cu va phwong phap thu thdp thong tin

- Cong cu thu thdp thong tin:

Phat trién cong cu thu thap thong tin gdm bd cau hoi phong van cho nghién ctru dinh
lwong va cac huéng dan phong van sau, thao luin nhém cho nghién ctru dinh tinh. Cu
thé cac cong cu sau di duoc phat trién:

+ Phiéu diéu tra (PDT) nguoi bénh HPQ tai cong ddng theo ho gia dinh. Pugc thiét ké
trén co s& huéng dan cua GINA 2005, 2012; va d3 duoc Hoi dong thong qua cho phép
ap dung tai Dé tai Thac s nam 2007 tai DPHYD Hai Phong (Phu luc 1).

+ Bang phong van siu vé kién thirc, thai do, thuc hanh kiém soat bénh hen phé quén;
két qua kham, do luu luong dinh cho NB. Pugc thiét ké trén co s huéng dan cua
GINA 2005, 2012; va da duoc Hoi dong thong qua cho phép ap dung tai Dé tai Thac
sinam 2007 tai PHYD Héi Phong (Phu luc 2).

+ Cau hoi huéng dan dung trong thao ludn nhém NB: Puoc thiét ké c6 tham khao céac
nghién ctru khac va da duoc Hoi dong dé cuong thong qua nim 2012 tai PHYD Hai
Phong (Phu luc 3).

+ Bang phong véan siu, quan sat CBYT: kién thirc hiéu biét vé bénh, thai do trong
phong va diéu tri bénh, thuc hanh su dung thudc diéu tri. Puoc thiét ké c6 tham khéo
cac nghién ctru khac va da duoc Hoi dong dé cuwong thong qua nam 2012 tai PHYD
Hai Phong (Phu luc 4).

+ Cau hoi huéng din dung trong thao luan nhom CBYT. Pugc thiét ké c6 tham khao
cac nghién ctru khac va da duoc Hoi dong dé cuong thong qua nam 2012 tai PHYD
Hai Phong (Phu luc 5).

+ Bang cham diém danh gia kién thirc thai do thuc hanh ciia nguoi bénh va can bo y té
vé bénh hen phé quan. Puogc thiét ké c6 tham khao cac nghién ctru khac va di duoc
Hoi dong dé cuong thong qua nam 2012 tai PHYD Hai Phong (Phy luc 6):

+ Déanh gia bac hen; Bang ACT — Test kiém soat hen hang thang (theo tai liéu hudng
dan chan doan diéu tri hen phé quan nam 2012 cua Bo Y té. Panh gia diéu kién kinh
té, nha & 4m thép; chi s BMI, céach do luu lugng dinh ké theo tiéu chuin huong dan

cua WHO, GINA va Viét Nam (Phu luc 7).
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- Phuong phdp thu thdap thong tin:

+ Diéu tra sang loc: Diéu tra vién 1a cong tac vién y té va y té thon tai dia ban nghién
ctru duoc tap huan trudc khi diéu tra. Didu tra vién dén timg ho gia dinh sir dung bang
hoi: “Piéu tra bénh nhdn hen tai cdng dong "phat hién ngudi nghi ngd méc hen; roi
giri gidy moi t61 Kham, phong van tai Tram Y t& dé xac dinh nguoi bénh hen bang
Phiéu phong van kham; két hop do luu lugng dinh va Test hdi phuc phé quan dé chan
doan xac dinh nguoi bénh HPQ (theo phu luc 1, 2).

+ T4 chirc phong van, kham, quan sat, do luu lugng dinh tho ra ctua ngudi bénh tai
Cau lac bd hoac tai nha, theo phiéu diéu tra véi bo cau hoi thiét ké trudce can thi¢p va
sau can thiép 12 thang, do can bd y té chuyén mon thuc hién (theo phu luc 2,3).

+ Phong van, quan sat CBYT c6 tham gia kham diéu tri bénh hen tai dia phuong trudc
can thiép va sau can thiép12 thang do NCS va dong nghiép cta Trung tim TT-GDSK
thanh phd Hai Phong duoc tap huin va thuc hién (phu luc 4,5).

2.7. Sai s6 va bién phap khong ché sai sb

- Sai s6 c6 thé mic phai trong nghién ciru:

La céc sai s6 do qua trinh diéu tra, thu thap s6 liéu, sai s6 do chua théng nhét cac tiéu
chudn danh gia két qua, sai sé do dbi twong cung cip thong tin khong chinh xac va
khong ddy du, sai s6 do qua trinh phan tich, xtr 1y sd liéu.

- Bién phap khong ché sai so:

+ Xay dung va thir nghiém cong cu do cac chuyén gia nhiéu kinh nghiém truéc khi
thyc hién diéu tra. Tién hanh tap huin huéng din va thir phiéu diéu tra cho can bd
diéu tra.

+ Diéu tra thir dé hoan thién b cong cy, rut kinh nghi¢m cho can bd diéu tra.

+ Chon ddi ngli can bd tham gia thu thap thong tin, hoat dong can thi¢p, 1a nhitng
ngudi co kinh nghiém, trinh do, nhiét tinh, duoc tap huin théng nhat.

+ Tap huan, thong nhat cac phuong phéap, tiéu chuan dénh gia két qua diéu tra cho
diéu tra vién.

+ Giai thich k§ vé muc dich nghién ctru cho ddi tugng.

- biéu tra toan bo nhan dan trong x4, toan b6 CBYT trong huyén.

- Thu thap du thong tin theo phiéu diéu tra, to chtrc giam sat trong qu4 trinh diéu tra.

- Théng nhét cach phan tich, xtr Iy sb liéu.
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2.8. Phwong phap xir Iy va phan tich s6 liéu

- Hiéu chinh va xt 1y dir liéu tho thu thap tir cac bang phong van. Kiém tra sy hoan
chinh, tinh chinh x4c va tinh phu hgp cta tirng bang cau hdi ngay sau khi thu thap.

- M3 hoa dit kién; cac sb liéu trong nghién ctru dinh lugng dugc nhap li€u bﬁng phﬁn
mém Excel; SPSS 16.0 va Epi Data 3.1.

- Céc dit li¢u trong nghién ctru dinh tinh dugc gidi bang, ghi chép, ma hoa thong tin va
phan tich trich dan theo chu dé.

- Théng ké mé ta cac sb luong va ty 1& % cua nhitng bién sd trong nghién ctru dinh
lugng, tinh chi s6 hiéu qua sau can thiép va so sanh hiéu qua can thiép gitta nhom can
thiép va nhom dbi ching.

- Panh gia vai tro yéu t6 nguy co, sit dung kiém dinh ti s6 chénh OR va 95% CI cia
OR. Str dung cac thuat toan trong théng ké y hoc dé so sanh su khéc biét trude va sau
can thiép. St dung kiém dinh chi binh phuong (test y2) dé so sanh sy khac biét gitra
hai ty 1&. Str dung hoi qui logistic trong phan tich da bién xét méi lién quan giita céc

yéu t.
2.9. Dao durc trong nghién ciru

- Nghién ctru thyc hién theo ding ndi dung duoc Hoi dong dé cuong thong qua.

- Sy d6ng tinh: Nghién ctru ¢6 su phdi hop cua lanh dao dia phuong nhu Phong Y té,
Trung tam y té, Uy ban nhan dan xi, Tram y té, ngudi bénh dong y tham gia nghién
cuu.

- Céac dbi tuong tham gia NC duoc gidi thidu, giai thich rd vé muc tiéu NC va ty
nguyén tham gia NC, duoc Tram y té xi 14p hd so quan 1y, theo ddi; c6 thé nging
tham gia bat ky khi nao néu ho muén.

+ Pbi v6i nhom ngudi bénh ddi ching, thong tin dén ho trong diéu tra lan 1, cung cap
thong tin tinh trang, van dé strc khoe, mirc do bénh ho hap, huéng dan nén dén cac co
s& y t& chuyén khoa dé kham va hen lan diéu tra sau. Pé danh gia hiéu qua can thi¢p
chinh x4c, nén diéu tra dot 1 CBYT duoc hen sau 12 thang s& gip lai va khi diéu tra
dot 2 (sau can thi¢p), da tién hanh cac hoat dong hd trg chuyén mon, cr?ip phat tai liéu,
tur van hudng dn.

+ D6i voi nhom ngudi bénh can thiép, thong tin dén ho trong diéu tra, cung cap thong

tin tinh trang murc d§ bénh, cung cﬁp thong tin hoat dong CLB, mo1 ho tham du CLB;
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khi tham gia CLB, NB dugc tu van hudng din dén cac co s y té chuyén khoa phi
hop dé kham va diéu trj dat két qua cao nhit nhu huéng din chuyén tuyén t6i kham,
diéu tri chuyén khoa tai BV PH Y dugc Hai Phong, BV Viét Tiép, BVDK Kién An,
BVDK An Duong...

- Tinh bi mat: T4t ca nhirng thong tin thu thap duoc quan 1y, bao mat, khong tiét 16 véi
ai khac nham dam bao tinh bi mat cho dbi twong tham gia nghién ctru va gia dinh ho.

- Pbi tuong NC dugc kham bénh, tu van vé tinh trang bénh, duogc phat tai li€u khi
tham gia cac hoat dong.

- Viéc truyén thong, tu van, cung cap kién thirc theo dung cac tai liéu huéng dan cua
BO Y té vé chan doan diéu tri hen phé quan; do céac bac si chuyén khoa thuc hién;
thude huéng dan diéu tri du phong, diéu tri cit con 1a thude c6 sin trén thi truong,

duoc phép ké don hudng dan diéu tri theo khuyén cdo ciia GINA, Bo Y té.
2.10. Han ché ciia nghién ciru:

- Nghién ctru thuc hién tai cOng déng gap nhiéu kho khin; thuc hién NC & nguoi
truong thanh véi trinh @6 khac biét ma chua trién khai & tré em. Chua dua nguoi than,
cac luc lugng xa hoi tai dia phuong vao nhom thanh vién tham gia TTGDSK cho NB,
diéu @6 c6 thé anh huong dén hiéu qua cua tac dong TTGDSK cho NB.

- Ngudn lyc kinh phi, nhan lyc, trang thiét bi chua day du. Khoang thoi gian tac dong,
theo ddi 12 thang la chua du dai d6i véi nhitng NB chua dugc kiém soat hen va kho
tiép can. Tuy nhién day 1 lan dau tién nghién ctru can thiép TTGDSK cho nguoi
truong thanh do cac nhan vién y té va Trung tam TTGDSK thuc hién duogc trién khai
tai cong déng v&i mo hinh Cau lac bd ¢ Viét Nam. Co thé nghién ctru nay la tién dé dé
trién khai cac nghién ciru can thi¢p khac, nham chimg minh vai trd cia TTGDSK,
16ng ghép véi cong tac quan 1y, du phong kiém soat bénh HPQ va cac van dé stc khoe
khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang va cac yéu to lién quan dén kiém soat bénh hen phé quan tai xa
Hong Thai huyén An Dwong va xi Quéc Tudn huyén An Lio, Hai Phong

3.1.1. Pic diém dich té hoc bénh hen phé quan tai cong dong

Bang 3.1. Ty 1é hién mdc hen phé quan theo gidi tinh:

S6 mic HPQ S6 mic HPQ S6 mic HPQ
Gigi tinh Chung x4 Hong Thai x4 Quéc Tuén

bT NB | (%) bT NB (%) bT NB | (%)
Nam 5.768 | 204 | 3,54 | 2.552 87 3,41 | 3.216 | 117 | 3,64
Nit 6.204 | 251 | 4,05 | 2.771 | 113 | 4,08 | 3.433 | 138 | 4,02
Chung 11.972 | 455 | 3,80 | 5.323 | 200 3,76 6.649 | 255 | 3,84

p >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Ty 1& mic hen xa Hong Thai huyén An Duong & nam gidi 1a 3,41% va nit
4,08%; ty 16 mac hen ¢ xa Qubc Tuan huyén An Lo ¢ nam 1a 3,64% va nit 4,02%. Ty
1¢ mac hen chung 13 3,80%, ty 1& méc hen & nir 4,05%, & nam voi 3,54% (khac biét vé

ty 16 mic bénh vé gidi khong c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05).

Bdng 3.2. Ty 1é ngueoi bénh hen phé qudn theo nhém tuéi:

Hong Thai (n=200) | Quoc Tuin (n=255) Chung (n=455)

D) tudi
PT | NB | (%) | PT | NB | (%) | PT | NB | %

16 -19 400 1 0,3 384 1 0,3 784 2 0,3
20-29 1081 | 4 04 | 1506 | 15 1,0 2587 | 19 0,7
30-39 1.030 | 17 1,7 | 1331 | 21 1,6 2361 | 38 1,6
40 - 49 1.179 | 43 36 | 1122 | 41 3,7 2301 | 84 | 3,7
50 -59 894 57 6,4 | 1163 | 63 5,4 2.057 | 120 | 5,8
60 — 69 369 43 | 11,7 | 448 40 8,9 817 83 | 10,2
70-79 238 28 | 11,8 | 368 42 | 114 606 70 | 11,5

>80 132 7 5,3 327 32 9,8 459 39 8,9

Téng 5323 | 200 | 100 | 6.649 | 255 | 100 | 12.553 | 455 | 100

Nhdn xét: Bénh xuat hién & cac ltra tuoi, ty 1€ mac hen cao ¢ cac nhém tudi trén 60.

Tudi trung binh ngudi bénh 1a 56,85+ 15,36 tudi.
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Bang 3.3. Ty 1é nguoi bénh hen phé quan theo trinh do hoc van:

Hong Thai Qudc Tuin Téong chung
Trinh d hoc vén , (n=200) , (n=255) , (n=455) D
SGNB | (%) | SSNB | (%) |SONB| %
Khong biét chir 9 4,5 18 7.1 27 59 | >0,05
Tiéu hoc 49 24,5 76 29,8 126 | 27,7 | >0,05
Trung hoc co s& 100 | 50,0 | 115 451 | 215 | 47,3 | >0,05
Trung hoc phé thong 34 17,0 40 15,7 74 16,3 | >0,05
Trung cap 2,0 4 1,6 8 1,7 | >0,05
Cao dang, PH, SPH 2,0 0,8 6 1,3 | >0,05

Nhan xét:

Pa s6 NB ¢6 trinh d6 van hoa thap, tir Trung hoc co sé trd xudng chiém t6i 80,9%,

khong biét chit 5,9%, trinh do tir THPT trd 1én chiém 19,3%. Su khac biét vé trinh do

hoc véan ctia NB 2 x, khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.4. Ty 1é nguwoi bénh hen phé quan theo nghé nghiép:

Hong Thai Quéc Tudn | Tong chung
Ngh nghiép (n=200) (n=255) (n=455) D
SL | TL(%) | SL | TL(%) | SL | TL (%)
Nong dan 141 | 705 | 182 | 714 | 323 | 7L0 |,q05
Cong nhan 19 9,5 24 9,4 43 | 94 |s005
Can b0 vién chirc 5 2,5 1 0,4 6 1,3 >0,05
Huu trf 22 | 110 | 31 12,1 53 | 116 |>005
Hoc sinh - sinh vién 2 1,0 2 0,8 4 0,9 >0,05
Norllgh‘; Eﬁ;’f Pén’ 11 85 | 15| 59 | 26| 57 | .
Nghé nghiép co lién
o g;éynh;za’ (;;?ag,] 34 | 170 | 47 | 184 | 81 | 17,8 |>0,05
tiep xuc hoa chat)

Nhan xét:

Pa s6 NB lam nghé nong nghiép v6i 71,0%; huu tri chiém 11,6%; cong nhan 9,4%;

noi trg, budn ban véi 5,7%, cac nghé nghiép c6 ty 18 NB thap nhu: hoc sinh - sinh vién
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0,9%, cong chirc vién chirc 1,3%. Su khac biét vé nghé nghiép ctia nguoi bénh tai 2 xa
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). S6 NB ¢6 yéu td nghé nghiép lién quan dén bénh

chiém 17,8%, chu yéu cong nhan giay da, 1am gidy...

Badng 3.5. Triéu chitng co néng, thuc thé ciia nguoi bénh

Hone Thii e Tud Téng chung
Triéu chirng, diu hi¢u (zn_g 5 OO;H Q(lrllo_c 25‘:311 (n=455)
- B SL %
Thtra can 20 21 41 9,0
Thé trang Trung binh 117 157 274 60,2
Thiéu can 63 77 140 | 308
- Xanh tim 9 24 33 7,2
Tmﬁ” Chfmg Phu 0 1 1 0,2
toan than -
Cao huyét ap 52 51 103 22,6
Kho tho 47 73 120 26,4
P Co ctr, kho khe 41 71 112 24,6
Dau hiéu co
ning Nang nguc 33 82 115 25,3
Ho dai dang 64 108 172 | 37,8
Mat ngi1 41 73 114 | 25,0
Khac dom trang 64 123 187 | 411
Triéu chuzqg Nghe pl,101 co rarf am, 41 62 103 226
thuec the ran rit, ran ngay
HC Cushing 6 8 14 3,1
BN c6 bién | Ldng nguc hinh thing 4 11 15 3,3
chitng : R .
Suy tim pha} va suy tim 8 13 91 46
trai
Nhan xét:

Thé trang cua ngudi bénh & muc trung binh vdi 60,2%, s6 thiéu can khéa cao véi
30,8%, thira can chiém 9,0%. Ty 1é mic cao huyét ap & nguoi bénh hen 13 22,6%.
NB ¢6 hoi chung Cushing 3,1%; léng nguc hinh thung 3,3%; suy tim phai, trai 4,6%.

C6 26,4% nguoi bénh dang co d4u hiéu cta con hen.
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Bdng 3.6. Ty 1é nguoi bénh hen phé quan tai thoi diém kiém tra

Hong Thai Quéc Tuén Téng chung
o, (n=200) (n=255) (n=455) P
Thoi gian mac
SL [TL(%)| SL | TL(%)| SL |TL (%)
Duéi 5 nim 88 | 440 | 118 46,3 206 453 | >0,05
6 — 10 nim 29 | 145 44 17,2 73 16,0 | >0,05
11— 15 nam 10 5,0 14 55 24 53 | >0,05
16 — 20 nam 17 8,5 17 6,7 34 75 | >0,05
> 20 nim 56 | 28,0 62 24,3 118 25,9 | >0,05
Tong 200 | 100 255 100 455 100
Nhan xet:

S6 NB mic bénh kéo dai trén 5 nam chiém ty 18 cao (54,7%); dudi 5 nim 45,3%, trén
20 nam chiém 25,9%. Su khéc biét thoi gian mac bénh ctia ngudi bénh 2 x3 khéng c6

¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bdang 3.7. Ty 1é ngueoi bénh theo diéu kién kinh té, méi truong song

A em v £ n. Hﬁng Thai Quéc Tuén Téng chung
Dicu :(lgfl klnl: té, moi (n=200) (n=255) (n=455) P
ruong song SL | TL(®) | sL | TL(®%) | sL |TL (%)
Kha 9 4,5 8 3,1 17 | 3,7 | >0,05
Kinh Trung binh 165 82,5 |199 78,0 364 | 80,0 | >0,05
t¢ | Cannghéo 12 60 | 19 7,4 31 | 68 | >0,05
Nghéo 14 70 [ 29| 114 43 | 94 | >0,05
Nubichoméo | 119 | 595 |192| 753 | 311 | 68,3 | <0,05
MOi [Nhaoamthdp | 34 | 17,0 | 38 | 149 72 | 158 | >0,05
truong < —
J Tyong, cay co
Song | v&u b gay di 30 | 150 | 39| 1573 69 | 15,2 | >0,05
ung

Nhdn xét: Doi séng kinh té kha 3,7%, trung binh chiém 80,0%, c6 6,8% NB c6 mirc
sdng can nghéo va 9,4% NB ¢ muic nghéo. Ty 1¢ dang ké NB song trong nha 4m thap
15,8%; co tré)ng cay ra hoa gay di ng 15,2%. Gia dinh NB hen nuéi ch6 méo 68,3%;
tai Qudc Tuén cao hon Hong Thai; su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05);
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19.1%

mXuin ®WHa ®mThu ®mPéng ®WQuanhndm =

Hinh 3.1. Cdc muia trong ndm véi xudt hién con hen

Nhdn xét: Pa s NB xuét hién con hen vao bt ky thoi diém trong nam (71,0%);

19,1% NB xuat hi¢n con hen vao mua dong, cao hon cac mua con lai.

100% -

90%
80% -

70% - !
m Bat ky
60% -
mDém
50% -
40% A o TOi
30% 4 ® Chiéu
20% - m Sang

10% -

0% -
Hong Thai Quéc Tuén Chung

Hinh 3.2. Thoi gian xudt hién con hen trong ngay

Nhdn xét: Co 67,0% NB con hen xay ra bat ky lic ndo trong ngdy; xuat hién vao ban

dém véi 20,4% cao hon so véi thoi diém khac trong ngay.
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Bang 3.8. Ty 1é nguwoi bénh HPQ theo tién sit dj iing: (p: So sanh nhém CT va PC)

Hong Q“(f)c Téng (n = 455) P
Di trng Thai Tuan .
(n=200) | (n=255) | St |TL(*)
Tién sir mac bénh di ing 77 96 173 | 38,0 | >0,05
| Viém mii di ¢mg 35 41 76 | 16,7 | >0,05
Cac biéu -
hién di | Sdnnguaa, May day 59 69 128 | 28,1 | >0,05
teng hién Cham 3 0 3 | 07 | >005
tai hay
trong Di tmg thude 8 7 15 | 33 | >0,05
tién sur
Di g thtc dn 9 2 11 | 24 | <0,05
Str dung diéu hoa gay con hen 13 8 21 4,6 >0,05
Thudc 14 lién quan con hen 116 113 229 | 50,3 | <0,05
Yéu té gia dinh 57 104 161 | 354 | <0,05
Ong ba ndi, ngoai 7 12 19 4,2 >0,05
B6 Me 30 48 78 | 17,1 | >0,05
Anh chi em ruot 10 13 23 50 >0,05
Con mic hen 10 31 41 9,0 | <0,05

Nhdn xét: Tién str mic bénh DU gip & nhiéu NB (38,0%), hay gip nhit 1a may day,
san ngtra 28,1%, viém mili DU 16,7%. C6 35,4% NB c¢6 ngudi than bi bénh HPQ.

Bang 3.9. Cdc yéu t6 kich phat con hen phé qudn & nguwoi bénh

Hong Thai Quoéc Tuén Tong chung
(n=200) (n=255) (n=455) p
SL TL(%) SL | TL(%) | SL | TL(%)

Thay d6i thoi tiét | 186 93,0 195 76,5 | 381 83,7 |<0,01

Téac nhan

Lanh 100 | 50,0 87 341 | 187 | 411 |<0,05
Bénh ho hép 11 5,5 44 17,2 | 55 12,1 |<0,01
Gang sirc 118 | 59,0 103 | 40,4 | 221 | 486 |<0,01
Bui - hoa chat 31 15,5 48 18,8 | 79 17,4 | >0,05
Cam xUc, stress 7 3,5 7 2,7 14 3,1 >0,05

An uéng 5 2,5 1 0,4 6 1,3 | >0,05
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Nhdn xét: Yéu to gay kich phat con hen hay gip nhat 13 thay doi thoi tiét dot ngot
83,7%, géng strc 48,6%, nhiém lanh 41,1%, do cam xtc 3,1%; an uéng 1,3%. NB xa

Hong Thai c6 yéu td kich phat con hen do thay d6i thoi tiét, lanh, gang stic cao hon

NB x3 Qudc Tudn; sy khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké p<0,05.

Bang 3.10: Cdc yéu t6 lién quan mikc dé hen ciia nguoi bénh:

Mirc do bénh hen
bac tinh Niing (P9 | Nhe (P 1 - 0
(n=455 TCT) 3-4) OR (95%Cl) | p
n % n %
Nam 51 | 56,7 | 153 | 41,9 1,812
Gioi 39 | 433 | 212 | 58.1 | (1,137-2,887) | <00
. . | T 60 tro 1én 48 | 53,3 | 143 | 39,2 1,774
Nhom tudl = c59 42 | 46,7 | 222 | 60,8 |(1,115—2,823) <0:0°
Tinh trang |Can nghéo —ngheo| 20 | 22,2 | 54 | 14,8 1,646 >0.05
kinh t¢ |Kha-Trungbinh | 70 | 77,8 | 311 | 85,2 | (0,926-2,924) ’
Trinh d9 |Du6i Tiéu hoc 37 | 41,1 | 115 | 315 1,518 0.05
hoc van |[THCS tré lén 53 | 58,9 | 250 | 68,5 | (0,944-2,439) ’
Nghé¢  |[Nong dan 65 | 72,2 | 258 | 70,7 1,078 50,05
nghi¢p |Nghé con lai 25 | 27,8 | 107 | 29,3 | (0,645-1,802) ’
C6 nguoi than mac
Yéu t gia |hen 28 |31,1| 97 | 266 1248 s
dinh Kl}ongico nguoi 62 | 68.9 | 268 | 734 (0,754-2,064)
than mac hen
Tién siv  |C6 37 | 41,1 | 136 | 37,3 1175
e benh -, 1ang 53 | 58,9 | 229 | 62,7 | (0,734-1,882) | ~O0°
i g
S6 nim |>5ndm 63 | 70,0 | 186 | 51,0 2,246 0.001
mic bénh |<5 ndm 27 30,0 | 179 | 49,0 | (1,368-3,685) |
Du phong |C0 21 |233| 22 | 6,0 4,745 <0.001
bing thude |Khong 69 | 76,7 | 343 | 94,0 | (2,474-9,103) |
. 6,214
Truc tiép 11 | 12,2 8 2,2 (2,421-15,951) <0,001
Puwoe TT- | .., ..z 1,726
Gbsk | dian tlep, 19 | 21,1 | 49 | 13,4 (0,958.3110) >0,05
Ca tryc ti€p va 7 78 5 14 6,072 0,001

gian tiép

(1,881-19,608)

Nhan xét: Muc d6 nang ctia bénh c6 lién quan tédi gioi tinh nam, tudi trén 60, bénh kéo

dai trén 5 nam, khong dung thudc du phong va khong duogc truyén thong GDSK; su

khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.11. Cdc yéu to lién quan mirc do kiém sodt hen ciia nguwoi bénh.:

Mikc d9 kiém soat bénh
504t N Kiém soat 1
Dac tinh Khong X s 0
(n=455 TCT) kiém so¢ | PRanvAKS | OR(95%CD) | P
hoan toan
n % n %
.. |N@m 80 | 53,0 171 | 552 1,141
Giot  Gam 71 1470 133 | 448 | (0,771-1,688)| 000
4. |Tw60 tro 1én 148 | 48,7 | 43 | 285 2,383
Nhom tuot 59 156 | 513 | 108 | 71,5 |(1,567-3,623)| <0001
Tinh trang| 8707 | 55 181 19 | 126 | 1535
Kinh t§ [0 (0,874-2,604) | ~00°
Kha— Trung binh | 249 | 81,9 | 132 87,4 ’ '
Trinh 9 |Dudi Tiéuhoc [ 106 34,9 | 46 | 305 1,222 20,05
hoc van |THCS tré 1én 198 | 65,1 | 105 | 69,5 |(0,804-1,858) ’
Nghé |Nong déan 213|701 ] 110 | 72,8 0,872 50.05
nghiép |[Nghé con lai 91 [ 29,9| 41 | 27,2 [(0,565-1,347)|
Co6 nguoi than
Yéu t6 gia |mic hen 83 1213 42 20,8 0,975 >0.05
dinh Kl}ongico ngudi | o511 707 | 100 | 72,2 (0,630-1,508)
than mac hen
Tién sir  |CO 125 41,1 | 48 | 318 1498
mac 2N fichong 179 | 58,9 | 103 | 68,2 |(0,993-2,262)| ~00°
i ing
Sé nim |>5 nam 166 | 54,6 | 83 | 55,0 0,986 50,05
mic bénh |<5 nam 138 | 45,4 | 68 | 450 |[(0,666-1,459) ’
Du phong |CO 35 | 115 | 8 5,3 2,326 <005
bing thudc|Khong 269 | 885 | 143 | 94,7 |(1,051-5147)|
4 1,410
Truc tiép 14 | 4,6 5 3,3 (0,498-3,989) >0,05
Puwoe TT- | .., ..z 0,896
Ghsk  |Gidn tiép 44 | 145 | 24 | 159 (0,521.1.538) >0,05
Ca truc tiép va 1,505
gidn tiép 9|30 3 ] 29 1(0401-5642)| 0%

Nhan xét:

Nhom tudi trén 60 trd 1én c6 xu hudng khong kiém soat bénh hen cao hon nhom tudi
thap hon va s6 khong dung thudc dy phong, khong kiém soat dugc bénh cao hon
nhom dung thude; sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Cac yéu té lién quan

con lai, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.2 Hiéu qua can thiép téi kiém soat bénh hen phé quan

3.2.1. Hi¢u qud can thi¢p tdi kién thirc, thdi dé, thwe hanh ciia ngwoi bénh vé kiém

sodt bénh hen phé quin

Bdng 3.12. Hoat ddng truyén thong gido duc sirc khoe truc tiép, gidn tiép

Nhém CT (n=200)

Nhém DC (n=255)

Truyén thong
. HQCT P
true tié TCT | SCT TCT | SCT |cgny
HeHep n@) | n@) |CSHR| nee) | nee) |©HC
Cé tham dy Truyén| 12 | 117 | 875 |7(27)| 67 847 28 | <0,001
thong truec tiép (6,0) | (58,5) (26,3)
Loai hinh tham dw
Tu van ca nhan 10 95 850 |5(2,0)| 54 990 - <0,001
(5.0) | (47.5) (21,8)
Lam mau 0 98 - 00) [2(,8)| - - <0,001
(0) [(49,0)
Noi chuyén stc khoe | 2 29 | 1350 [1(0,4)|2(0,8)| 100 | 1250 |<0,001
(1,0) | (14,5)
Sinh hoat Caulacbd | 0 | 111 - 100 |50 - -~ [ <0001
(0) [ (55,5)
Doéi twong thuee hién
pocinbo TmyE 17 ap) (12360) 2714 | 1(0.4)|2 (0,8)| 100 | 171,4 | <0001
DoBV QM. BVTP |5 ;5 (12120) 340 |2008) |3 (1.2)| 50 | 200 |<0001
Do TTTTGDSK 103 46 <0,001
00 | s1sy| = | O |ugoy| -
Co6 tham du Truyén 31 132 | 325,8 37 58 56,5 | 269,3 <0.001
thong gian tiep (15,5) | (66,0) (14,5) | (22,7) ’
Loa phét thanh 3(1,5)| 80 |2566,6|6(2,3)|6(2,3)| 0 | 2566,6
(40,0) <0,001
To roi 3(15)| 122 |3966,6|1(0,4)| 30 | 2850 | 1116,6 <0.001
(61,0) (11,8) ’
Ap phich 0 (0) (3;80) - 00 (727 | - - <0,001
Tai liéu, bao 19 79 - 14(16)|5(20)| 25 | 2908
95) | (39,5 <0,001
Truyén hinh 27 65 | 140,7 | 35 29 - 140.7 | 1 001
(13,5) | (32,5) (13,7) | (11,4) ’

p: So sanh sau CT giita nhom CT va BDC
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Nhan xét:

Nguoi bénh tham du hoat dong truyén thong truc tiép TCT thap: 6,0% xi Hong Thai
va 2,7% x& Qudc Tuan; SCT sé NB ¢ Hong Thai cao hon han HQCT 28% (p<0,001).

Truée CT, s6 NB tiép can cac hoat dong truyén thong gian tiép chiém ty 18 thap:
15,5% xa Hong Thai va 18,0% xa Quédc Tudn; sau can thiép NB ¢ Hong Thai cao hon
han v6i HQCT 269,3%. Trong d6 nghe loa phat thanh HQCT c¢6 ty 1é cao nhét, tiép
dén nhan to roi, ap phich, tai liéu sach bao; xem truyén hinh; sy khac biét c6 ¥ nghia

thdng ké p<0,001.

Hop 3.1. Mong muén ciia nguwoi bénh vé thanh ldp Cau lac bé hen phé qudn

Céc ¥ kién thao luan Trudc can thiép ciia BN x4 Hong Thai déu cho rang:

“do diéu kién séng vung nong thon, cach xa BV, TTYT, diéu kién kinh 1é khé khan,
suee khoe yéu, Khong thé tu di dén co s¢ y té dé kham, chira bénh’”; “Néu duwoc trién
khai Cdu lgc bo hen tai dia phuwong, dwoc bac si chuyén khoa tu van, thi rat tot qua,

chiing t6i san sang tham gia...” TLN NB,

“Néu cé té chitc mé hinh cdu lac bé HPQ tai dia phwong, t6i xin ddang ky tham gia,
ban t6 chirc sinh hoat vao budi téi hay, ngdy nghi téi ciing bo tri tham dw” TLN NB
Nguoi bénh Vi Thi T.

Ciing c6 NB e ngai: “Toi rdat muon tham gia, nhung chi e so thoi gian t6 chirc vao
luc minh ban roi con di lam, nhung néu dwoc tw van tai nha toi sé co gang tiép thu

kién thirc va thuc hién theo...” TLN NB,

T6i ciing da ding thuoc dé dw phong, nhwng khi diéu tra, cdc bdc si gidi thich tdi
mdi hiéu ra: méi héa ra t6i dang ding thuéc d@é cdt con, vi civ nghi khi ndo khé tho thi

minh xit ché d& khé tho la minh dw phong con hen” TLN_NB Poan Thi N.
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Bang 3.13. Kién thirc ciia nguoi bénh vé bénh hen phé qudn

, Nhém CT (n=200) Nhém PC (n=255) HocT
Kién thic TCT | SCT |copq| TCT | SCT [copq Q p
n (%) | n (%) n(%) | n(%)
Co kién thic v&) 1, | 474 147 | 161
tdc nhan kich phat 610) | (87.0 42,6 57 6) | (631 9,5 33,1 | <0,001
com hon (61,0 | (87.0) (57.6) | (63.1)
Biét tén thudc 31 61 33 36 <0,001
diéu tri (15,5) | (30,5) %.8 (12,9) | (14,1) 93 | 875
Biét khai niém
. 10 90 6 19
<
dieu tri kiém soat (5.0) | (45,0) 800 23) | 7.4 221,7 | 578,3 0,001
hen
Biét sb lan diéu
16 75 10 15
1 h¢ 7 1 174 | < 1
tri du\ phong (8.0) | (37.5) 368, 39) | (5.9) 51,3 | 317, 0,00
trong ngay
Biét dung loai
. , 15 112 13 20
L, R <
thu\oc co thé du 75 | (56.0) 646,6 5.1) | (7.8) 52,9 | 593,7 0,001
phong
Muc dich diéu tri | 23 122 19 19
i 1 <
du phong L) | 610 | 0% @4 | g | O |04 0
Bénh hen la bénh
i ; 33 132 43 45
man tinh, khong 300 4.1 295,9 | <0,001
khoi hoan toan (16.5) | (66.0) (16,9) | (17.6)
Diéu tri du phong
hop 1y gitp giam | 115 | 165 168 | 175
<
con hen, tinh| (57,5) | (80,5) 40.0 (65,9) | (68,6) 41 ] 359 0.05
trang bénh
Diéu tri dy phong
t6t c6 thé song| 125 | 162 177 | 180
<
lao dong nhu | (62,5) | (81,0) 29,8 (69,4) | (70,6) L7 21,9 0.05
binh thuong

p: So sanh sau CT giita nhom CT va BDC
Nhdn xét:

S6 NB c¢6 kién thirc vé cac yéu t6 kich phat con hen & nhém can thiép SCT cao hon
v6i nhom chung, su khac biét ¢ ¥ ngia thong ké véi p<0,001. Nhém NB can thiép
tang ro rét viée biét muc dich dung thude du phong so vdi TCT, HQCT 430,4%.
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DPanh gia , _ i _
Kién thirc vé bénh Nhom CT (n=200) Nhom PC (n=255) HO ;
5tiéuchi | Mac | TCT | SCT | ¢S |[TCTn| scT [ cs | CT

*) d | n(®%) | n(%) | HQ (%) | n(%) | HQ
Pat>4tiéu| . | 5 | 136 33 | 45

e T e | 0) | 220 | (o) | (176 | 364 | 25836 | <0.001
Pat 3 tiéu | o33 | 27 60 | 67

chi(y | M | aes) | a35) | 17 | (235) | (263 | 0| O3 | <00
Pat 2 tieu | Trung 57 30 64 63

chi(*) | binh | 285) | 15,0) | °%® | (25.1) | @a7y | 20 | 1 | <005
Pat<1tiéu | Chua | 105 7 98 80

chi (™) | dat | (525) | 35) | ©°° | (384) | (31,4) | 182 | 7> | <0001

p: So sanh sau CT giita nhom CT va BC

Nhdn xét: Truée CT, s6 NB x3 Qudc Tudn c6 kién thirc vé bénh hen tot hon NB xi
Hong Thai véi kién thirc tot 12,9% va 2,5%; kién thic kha 23,5% va 16,5%, Sau CT
CSHQ cua NB xa H6ng Thaéi cao hon han véi HQCT 2583,6%:; su khac biét SCT co y
nghia thong ké ¢ 3 nhom Tét, Kha, Chua dat (p<0,001); nhém Trung binh (p<0,05).

Bang 3.15. Thdi dé ciia ngwoi bénh vé bénh hen phé qudn:

Thai d6 diéu

Nhém CT (n=200)

Nhém DC (n=255)

. HQCT p
tri cit con TCT | SCT TCT | SCT
n©6) | n @) | M| n©e) | ne) | ©HQ
Chép nhan ding| 20 91 33 | 32
thube BT cdtcon | (10,0) | @55) | >>° | (12,9) | 29| © | 3% | <0001
Co san thudc PT| 35 49 55 54
citconhentainha | (17.5) | 245) | 4 | @16) | 12| Y8 | 382 | 2005
Cho rang con hen 55 85 39 42
5 <
¢6 thé gay tirvong | (27,50) | (42.5) | ~7° | (15,3) | (16.5) 78 | 467 | <0001
Bénh lam giam strc
; 85 | 105 87 90
khde, kha nang lao 23,5 3,5 20,0 | <0,001
done hoe tip (42,5) | (52,5) (34,1) | (35,3)
Diéu trj hop 1y, stic
F 125 | 162 177 | 180
7 ‘ .
khoe nhu binh 625 | 610 | 2% | @04y | (0| LT | 279 | 005

thuong
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Nhdn xét: Nhom NB SCT biét muc dich diéu tri cit con ting CSHQ 35,5%; HQCT

348,8%. S6 NB duoc can thiép chip nhan dung thudc cit con, cho ring bénh co thé

gay to vong, gidm suc lao dong tang so trudc CT va nhom chiing, su khac biét co ¥

nghia thong ké p<0,001.

Bang 3.16. Hiéu qua can thiép toi muc do dat thai do cua nguoi bénh vé bénh HPQ

Panh gia . _ . -
Théi d vé bénh Nhom CT (n=200) Nhom PC (n=255) HO ;
Stieuchi | Mac | TCT | SCT | ¢S | 7cT | scT | ¢cs | ©T
(*) d [ n(%) [ n(%) | HQ | n(%) | n(%) | HQ
Pat > 4 P I A 1 3
e ) | T | 3 | 200 |47H4 | oy | (L2 | 200 | 2714 | <0001
Pat 3 tiéu | 12 | a7 4 | 17
Sy | Kna | G0 | ose | 18| e | @n 3187 - | <0001
Dat2 ti€u | Trung | 56 50 29 35 i
chi () | binh | 28,0) | (25.0) | 207 | 1.4y | 137y | 202 <0,01
Pat<1 | Chua | 125 | 63 221 | 200
tieuchi (*) | dat | (625) | 3L5) | 00 | 86.7) | (78,4) | %€ | 40 | <0001

p: So sanh sau CT giita nhom CT va BDC

Nhdn xét: Sau CT, NB xa Hong Thai c6 thai do tét hon trude CT va nhom ching; su

khac biét c6 y nghia théng ké & ca 4 nhom, trong d6 nhom thai do Tot, Kha, Chua dat
p<0,001; nhém Trung binh p<0,01;

Hop 3.2. Kién thike thdi d9 cia nguoi bénh xd Hong Thdi truéce can thiép

Chia sé cia mot NB hen chwa co kién thire, tiép can phuong phéap diéu tri dang “..

Con hen dén sg lam bac si g, co khi twong chét duoc, luc do cu xit cho dé tho dé song,

nhing néu duoe tiép cdn bién phdp dir phong thi tot qud” Sinh hoat CLB _NB,

“Nhiéu khi con hen dén nhu nwoc ddng lén, toi chi biét nam tay vao thanh givong roi

cho doi con hen di qua, néu dwoc tuyén truyén vé bénh thi tot qua” TLN NB. Tran

Thi N

Nhiéu nguoi bénh khi chua tham gia CLB c6 thai d6 chua tot nhu, “...t6i chua biét

minh bi hen, khi co van @é ho thi lai di mua thuéc, nguoi ta ban la minh dung, chcfng

biét minh bi bénh gi, minh uéng thuéc gi ca” TLN_NB. Pham Vin X
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Bang 3.17. Thuee hanh ciia ngueoi bénh dé dw phong con hen cdp:

Nhom CT (n=200) Nhém DC (n=255)

Thuehinh | 7ot | sct | cs | TCT | sCT | g |7OCT| P
n®%) | n(%) | HQ | n(%) | n (%)
Khong thuc 174 96 201 198
: 44 1 4 <0,001
hién (87,0) | (48,0) 8 (78,8) | (77,6) & 33 0.00
Tranh cac yéu 24 70 23 25
. 191,6 8,9 | 182,7 | <0,001
to kich phat (12,0) | (35,0) (9,0 | (9,8) ’ ’ ’
Dung thudc 31 89 43 67
. 187,1 55,6 | 131,5 | <0,001
gian phé quan | (15,5) | (44,5) "1 (16,9) | (26,3) ’ ’ ’
Dung thudc du
X s i 12 61 21 22
<
ph9ng hang 6.0) | (305) 408,3 82 | (86) 49 | 403,44 | <0,001
ngay
Di kham bénh 5 48 21 22
i 860 4,9 | 855,1 | <0,001
dinh ky (2,5) | (24,0) (8,2) | (8,6) ’ ’ ’
Cé séin thuéc
\ 30 48 38 42
A <
dle\u tri du (15.0) | (24,0) 60 (14.9) | (165) 10,5 | 49,5 0,05
phong
Thudc bao
29 45 32 40
¢ ) 2 2 2 >
ql,lal’l diang (145) | (22.5) 55, (12.5) | (15.7) 5,6 9,6 0,05
cach
Vi tri dé& ldy 27 38 29 39 S
(13,5) | (19,0) 40,7 (11,4) | (15,3) 34,2 05 0.05
Thuéc xit dw| 15 69 23 20
o 360 13,3 | 346,7 | <0,001
phong (7,5) | (34,5) 9,00 | (7,8) ’ ’ ’
p: So sanh sau CT giita nhom CT va BDC
Nhdan xét:

Nhom NB can thi¢p tang thuc hanh dy phong so nhém ching, Hiéu qua can thiép to1
NB tranh yéu to kich phat con hen 1a 182,7%; dung thudc gian phé quan la 131,5%;
ding thudc du phong hang ngay 403,4% va di kham bénh dinh ky 855,1%.

Nhom NB can thiép ting rd rét viée c6 san thube du phong so voi trudc can thi¢p,
thudc dugc bao quan dung cach, nhung do luu lugng dinh hang ngay ting khong dang

ke so voi trudce can thi¢p va nhém ching.
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Bang 3.18. Hiéu qua can thiép toi muc do dat thuc hanh cua nguoi bénh ve bénh hen

phé quadn

Panh gia Thyc

Nhém CT (n=200)

Nhom DC (n=255)

hanh vé bénh HQ P

4tiéuchi | Mac | TCT | SCT CS TCT | SCT | CS CT
*) d6 | n(%) | n(%) | HQ | n(%) | n(%) | HQ

Dat 4 tiéu £ 33 13 18

chi (%) Tot | 7(3,5) (16,5) 371,4 1) | (7.0) 37,2 | 334,2 | <0,01
bat 3 ticu . 10 59 43 51

chi (%) Kha 5.0) | (295 490 (16.9) | (20,0) 18,3 | 471,7 | <0,05
bat 2 tiéu | Trung 32 43 101 101

chi(® | binh | (160) | @15) | *** | (39.6) | (39.6) | © | 3*4 | <0001
Pat<l1

.~ . | Chua | 151 65 98 85

tlezj*;:hl dat (75.0) | (32.5) 56,7 (38.4) | (33.3) 13,3 | 43,4 | >0,05

p: So sanh sau CT giita nhom CT va BDC

Nhdn xét:

Sau CT, HQCT ctia NB CT xa Hong Thai tot hon NB xi Qudc Tuan; trong d6 muc do
Tt HQCT 334,2%, mirc d6 Kha HQCT 471%; sy khac biét ¢ y nghia thong ké ¢ ca
4 nhém thyc hanh Tét, Kha, Trung binh, p<0,05.

Hop 3.3. Thye hanh cia nguoi bénh xa Hong Thdi trude can thiép

“Nhiéu lic khé thé qud xit lién tuc, hoi thuoc con bay cd qua miii tai, khong biét xit

thé nao cho dung cach”. “Toi gia roi, nhiéu khi nghe xong lai quén, nhung con chdu

rdt quan tam, t6i bdo chdu ché di sinh hoat CLB, né nghe cing roi huwéng dan cho

minh” TLN _NB. Ngudi bénh Nguyén Trinh K.

“Toi ciing da dén BV Viét Ti iép, BV Kién An, bdc st cing kham chan dodn tw van,

nhung diéu kién kinh té khé khan, nha xa, nén khéng di kham thwong xuyén dwoc, nén

cit dem don thudc cii ra mua va ding thuéc” TLN _NB ngudi bénh Tran Thi N.
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Bang 3.19. Bdnh gid hiéu quad can thiép téi kién thire thdi do thwce hanh (KAP) ciia

ngueoi bénh vé bénh hen phé quan

Panh gia chung Kién

thirc thai o thuec Nhom CT (n=200) | Nhém PC (n=255)
hanh HQ b

0 CT
:ﬁgr%] h"’%’iéa Macds | TCT | SCT | €s | TCT | sCT | cs
chi (%) “In@) | n(%) | HQ | n(%) | n(%) | HQ
Khi dat 2/3 ,

1 dat 2/ Tét 5 49 4 9

nhom tiéu 880 118,7 | 761,3 | <0,001
s Gl | @5) | (245) 16) | (35)
Khi dat 2/3 ,

rdat 2550 pg 6 40 11 22

nhém  tiéu 566.6 100 | 466,6 | <0001
Khi dat 2/3 | Trung

1 dat 2/ ! 17 58 28 37

nhém tiéu binh 286,6 31,8 | 254,8 | <0,001
Khi dat 2/3|

nhém  tiéu 172 | 53 212 | 187
chi dat mirc (<d6atd) 86.0) | 2655) | 892 | (83.1) | (73,3) | 118 | 574 | <0001
chua dat

Nhan xét:

Téng hop Mtic 46 KAP chung ciia NB 2 x3 trudc can thiép: Tt 2%, Kha 3,7%, Trung
Binh 9,9%, Chua dat 84,4%. Sau can thi¢p CSHQ cua NB can thi¢p xa H6ng Thai cao
hon han v&i KAP t6t 24,5%, CSHQ 880,0%; KAP kha 20,0%, CSHQ 566,6%; KAP
trung binh 29,0%, CSHQ 286,6%; trong khi xa chung SCT KAP tot 1a 3,5%; KAP
kha 8,6%; KAP trung binh 14,5%; thdp hon hian so v6i nhém can thiép. Sau CT,
HQCT cua NB xd Hong Thai tt hon NB x3 Qudc Tuén; su khac biét sau CT ¢o
nghia thong ké (p<0,001) & ca 4 nhom thuc hanh Tét, Kha, Trung binh, Chua dat.

Hop 3.4. Kién thirc thdi do thuc hanh cia nguoi bénh xa Hé‘ng Thai sau can thiép

ngay, ma tot lam” Sinh hoat CLB_NB. ngudi bénh Nguyén Trinh K

cieu, ma ding thuoc dy phong con it tén hon khi di cdp ciru” Sinh hoat CLB_NB.

Trude day t6i khong biét kiém sodt dy phong hen, vi vy cir nghi khi ¢é bénh thi chira,
khi khéi thi théi, bdy gio biét la minh chi dong ding thudc dir phong, do phdi di cdp

“..Truéc cé binh thudc nhung chang biét la thudc gi, ding kiéu gi, civ dé ddy, tham

chi d@é danh khi ndng bénh méi ding, tir khi dwoc hwéng dan s dung, t6i xit hang
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Bang 3.20. Pdnh giG hiéu qud can thiép t6i bénh hen phé quan ciia nguwoi bénh:

Nhém CT (n=200) Nhém DC (1=255) | |,
Hi¢u qua can thiép ™ et [ "scT [csH| TCT | SCT | €S | T
n®) | n(%) | Q n(%) | n(%) | HQ
- 82 103 116 125
Bacl 1 410y | 515) | 20| @ss5) | @90 | P |17
- 76 70 91 87
Bic | B2 | 380) | @50 | " | @57 | @an | 3
hen ) 33 23 39 32
Bic3 | qom | 15 | 03 | (sa) | (125 | 183 120
- 9 4 11
Biac 4 65 | o |555|9B5) | ;g3 | 228|327
Mire | Khong 135 81 168 160
A 1€m soat , ) ; )
4 | kiémsoit | (675) | (405) | Y90 | e58) | (627) | 4T | 3
.z | Kiém soat 58 97 76 83
k‘e,“t“ I phin 200) | (485) | 872 | (208) | (32,5 | %0 | %82
Soat Kidm soat 7(35) 22 [ 214, 43 2 [ g5 | 50
hen | hoan toan ’ (11,00 | 3 ’ 4,7) ’
Phai cap
, 11 29 28
cm{trong 14 (7,0) (5.5) 27,3 (11,2) (11,0) 3,5 | 23,8
1 nam
Phai nhap
hal nie 25 21 50 48
V1'¢nd1eu (125) | (10,5) 16,0 (19.6) | (18,8) 41 | 119
Sw anh El
huwéng | - 168/186 | 99/118 149/159 | 71/75
lugng 90.3% | 839% | 03 | 9379 | 946 | 1O |43
dinh
- 45 26 72 72
Nghi lam (22.5) (13,0) 73,1 28,2) | (28.2) 0 | 731
Nghihoc | 4(2,0) | 2(1,0) | 100 | 3(1,2) | 2(0,8) | 333 | 66,6
Nhan xét:

Téng hop chung NB 2 xi trudc can thiép, bénh bac 1 1a 43,5%; bac 2 1a 36,7%: bac 3
1a 15,8%; bac 4 1a 4,0%. Murc do kiém soat hoan toan 4,0%, kiém 1 phan 29,4% va

khong kiém soat 66,6%.

Sau CT, Nhom CT gidm r0 rét vé mirc d6 hen; NB bac 1 tang lén, bac 2,3,4 gidm so

véi trude CT. Mic d6 kiém soat bénh tang, NB kiém soat hoan toan tang tr 3,5% lén

11,0%; HQCT 205%; kiém soat 1 phan ting tir 29% 1én 48%, HQCT 58,2%; khong

kiém soat giam tir 67,5% xudng 40,5%; nhom chimg thay doi khong déng ké.
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Hop 3.5. Panh gid ciia nguwoi bénh, CBYT vé hiéu qua Céu lac b hen phé qudn

“Cdu lac bo sinh hoat mot thang mot lan, nhiéu khi co viéc ban toi ciing bo tri, sap

xép tham gia...” Sinh hoat CLB_NB. Ngudi bénh DS Vin K.

“Nho ¢é6 CLB ma téi biét thém kién thirc vé diéu tri dw phong hen, triée day minh chi
diing thudc uéng, bdy gio méi biét ding thudc xit cdt con sé nhanh hon va ding thuoc

xit du phong sé khong lén con hen” PVS NB Nguoi bénh Luong Thi H.

“Méi thang dén, dwoc cdc bdc sindi chuyén chia sé kién thirc, huéng dan thuc hanh
ding thuoc ding cach, do lwu lwong dinh, kiém tra sirc khée ... cdc bac si chi bdo tdn

tinh, con tang qua, nén chiing t6i rat thich tham gia cdu lac b¢” PVS_NB.

“Cdu lac bé da givip cho chiing téi noi giao luu sinh hoat, lam tam 1y tinh than thodi
mdi hon. Tham gia CLB, téi thdy nhiéu nguwoi cao tudi triede day yéu lam, khéng lam
an gi dwge, thé ma gio ho khée, vui vé tham gia CLB thwong xuyén. M6 hinh CLB nh
thé nay, hay qud, nha nide nén mé réng ra cdc dia phwong khdc dé ba con dwgc tham
gia” PVS NB. Tran Thi N

Y kién cua da s6 ngudi bénh khi tham gia CLB “Sinh hoat CLB, chiing t6i diegc tham
gia hoi thi tim hiéu kién thire, phdn thi ai théi khée nhat, chung toi vui lam, ma BN
khée ra nhiéu so véi truée” Sinh hoat CLB_BN”; “- T6i mong muon CLB khéng két

thuc ma cdc bac si tiép tuc dai dai cung vé Hong Thdi cung voi chung toi”.

“Truwoc minh khong biét minh bi hen, chi nghi bénh ho, viem hong nén co biét du
phong con hen 1 thé nao dau tiv khi dwoc huwéng dan, mua thuéc ding, xit ding cdch,
suc khoe toi nhw binh thuwong” PVS NB. Pham Thi V
“Trwée khi bat dau CLB, t6i leo méai mdéi lén duoc td‘ng 2TramY 1é, tho khong ra hoi,

nhung tir khi c6 kién thirc, biét dw phong, leo cdu thang ma van khée” PVS_NB.

“... tir ngay c6 Cdu lac b, hoat ddng truyén théng, ching téi cam thdy trinh do kién
thiee cua ho dwoc nang lén, nhiéu nguoi khoe ra, Ho nhdn xét 16t vé Céu lac bé va cdc

bdc si tham gia ldm” PVS_CBYT. Bac si Nguyén Thi Q
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Bang 3.21. Céc yéu t6 anh hwong t6i can thiép dén kién thirc dat va chua dat cia

nguoi bénh:
Dic tinh KAP (Sau can thiép) OR (95%C1) ;
(n=200 Hong Thdi) Dat__ | Chira dat °
n % n %
. N 86 | 76,1 | 27 | 23,9 1,35
Giot Gam 61 | 70,1 | 26 | 265 | (0.68-267) | O34
, 3,00
- Kha 8 839 ]| 1 11,1 (0,38-136,0) 0,284
trang | Trung binh 120|727 | 45 | 273 1 Lam nén
DY S0 sanh
Kinh té 101
Can nghéo — nghéo 19 | 73,1 7 26,9 (0,38-3.06) 0,970
s e R 1,70
S Dudi Tiéu hoc 45 | 776 | 13 | 224 (0,77-3.92) 0,159
rnh 29 1THes 67 | 67,0 | 33 | 33,0 1
hoc van 546
THPT tré 1én 35 | 83,3 7 16,7 (0,94-7,24) 0,048
£ 3,20
Truc tiep 97 1829 | 20 | 171 (1,59-6,49) <0,001
Puoe TT- | ., ..« 3,74
GDSK Gian tiép 109|826 | 23 | 17,4 (1,84-7,61) <0,001
Ca truc tiép va gian 3,54
tip 92 | 84,4 | 17 | 15,6 (1,74-7.36) <0,001
Duw phong |Co 66 | 957 | 3 4,3
ban 1358 1 0001
'S |Khong 81 | 61,8 | 50 | 38,2 | (4,05-70,41) :
thuoc
Bac 1 70 1 68,0 33 | 32,0 1
. 1,59
A Béc 2 54 | 77,1 | 16 | 22,9 (0,75-3,42) 0,188
Bac hen 524
Béac 3 19 | 826 | 4 17,4 (0,66-9,71) 0,163
Bac 4 4 (100,0| O 0 - -
2 1 . 1,03
e da Kiém soat hoan toan | 16 | 72,7 6 27,3 (0,33-3.56) 0,957
U TKidmsoat I phan | 70 | 72,2 | 27 | 27,8 1
kiém soat : 117
Khong kiém soat 61 | 753 | 20 | 24,7 (0,57-2,44) 0,635
Nhan xet:

Su khéac nhau c6 y nghia théng ké & nhém trinh d0 THPT p<0,05; nhém dugc truyén

thong tryc tiép, gian tiép, ca hai loai hinh truyén thong, du phong bang thudc p<0,001.
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Bang 3.22. Phan tich da bién yéu t6 lién quan mirc dg kién thirc dat ciia NB:

Yéu té (n=455)

Phan tich don bién

Phan tich da bién

OR | 95%CI | p OR | 9%%ClI | p
Gidi Nam Nhom BC Nhom BC
' Nit 1,187 | 0,743-1,895 | 0,473 | 1,139 | 0,774-2,247 | 0,308
B Nhom BC Nhom BC
Kinh ¢ | NSO~ |9 970 | 09030-4,131 | 0073 | 2,201 | 0,999-4,851 | 0,050
Can nghéo
Kha - 0- o0 0,998 - 0-o0 0,998
THCS Nhom BC Nhém BC
Trinh d¢
hoc vin | =TH 0,938 | 0,561-3,171 | 0,805 | 0,843 | 0,474-1,498 | 0,559
: >THPT | 1,583 | 0,791-3,171 | 0,195 | 1,366 | 0,645-2,889 | 0,415
Truyén | Khong Nhém BC Nhém BC
thong ]
true tiép | C9 3,150 | 1,803-5,503 | <0,001 | 1,208 | 0,522-2,796 | 0,659
Truyén | Khong Nhém BC Nhém BC
thong ]
oian tiép | C8 5275 | 2,827-9,844 | <0,001 | 4,433 | 1,505-13,056 | 0,007
Truyén | Khong Nhém BC Nhém BC
thong ca ]
hai Co 5,140 | 2,498-10,577 | <0,001 | 1,088 | 0,243-4,865 | 0,912
1 Nhom BC Nhom BC
Bic hen 2 0,914 | 0,555-1,506 | 0,725 | 1,075 | 0,602-1,920 | 0,807
' 3 2,064 | 0,833-5,114 | 0,117 | 3,021 | 1,098-8,313 | 0,032
4 3,538 | 0,454-27,607 | 0,228 | 6,238 | 0,740-52,596 | 0,092
Mirc d6 Khong KS Nhom BC Nhom BC
kiém soat | Motphdn | 1,793 | 1,075-2,991 | 0,025 | 2,132 | 1,179-3,854 | 0,012
hen Hoan toan | 1,756 | 0,649-4,749 | 0,268 | 1,765 | 0,572-5447 | 0,323
Nhan xet:

Khong ¢6 sy anh hudng cua gidi tinh, trinh d§ hoc van voi mac do kién thirc dat cua

d6i tugng nghién ctru. Qua phan tich da bién, nhom ddi twong “Nghéo — can nghéo”

c6 xu hudng dat vé kién thic cao hon so véi nhdm c6 di€u kién kinh té trung binh

(OR: 2,201; 95%Cl: 0,999-4,851; p=0,05). O phan tich don bién, cic nhém dbi twong

duogc truyén théng qua ca 3 hinh thire déu ¢6 xu huéng dat vé kién thirc cao hon so véi

nhom khéng dugc truyén thong, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Khi danh

gia trén nhiéu yéu td, chi co “Truyén thong gian tiép” c6 ¥ nghia thong ké véi (OR:

4,433; 95%CI: 1,505-13,056; p<0,05). Nhitng dbi twong duoc “Kiém soat mirc d hen

1 phan” c6 xu hudng dat kién thuc cao hon so v6i “Khong kiém soat”; ca khi danh gia

mot hay nhiéu yéu t6 tac dong. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.23. Phan tich da bién yéu té lién quan dén thdi do dat ciia NB:

£k Phin tich don bién Phin tich da bién
Yeu 10 (n=455) OR | 95%CI | p OR | 95%CI D
Gi6i Ni Nhom BC Nhom BC
! Nam 1,286 | 0,885-1,870 | 0,187 | 1,427 | 0,922-2,208 | 0,110

B Nhom BC Nhom BC

Kinh t6 | N9heo— 0,940 | 0,565-1,564 | 0,812 | 0,966 | 0,541-1,723 | 0,907
Can nghéo
Kha 1,551 | 0,585-4,113 | 0,377 | 1,944 | 0,653-5,785 | 0,232
THCS Nhom BC Nhom BC

Trinh dé

hoe vin | =TH 1,002 | 0,657-1,528 | 0,992 | 1,145 | 0,704-1,863 | 0,585

' > THPT 1,180 | 0,716-1,945 | 0,517 | 1,085 | 0,623-1,888 | 0,773

Truyén Khong Nhém BC Nhém BC

théng .

truc tidp | O 3,868 | 2,604-5,747 | <0,001 | 1,801 | 0,866-3,745 | 0,115

Truyén Khong Nhém BC Nhém BC

thong ]

oian tiép | CO 4,060 | 2,732-6,034 | <0,001 | 2,354 | 1,186-4,670 | 0,014

Truyén Khong Nhém BC Nhém BC

thong ca | _,

hai Cé 4,670 | 3,063-7,120 | <0,001 | 1,352 | 0,490-3,734 | 0,561
1 Nhom BC Nhom BC
2 1,344 | 0,888-2034 | 0,162 | 1,701 | 1,035-2,795 | 0,036

Bachen |3 1,912 | 1,056-3,463 | 0,032 | 2,321 | 1,119-4,814 | 0,024

1,134- 1,656-

4 3,429 10.370 0,029 | 5,780 20175 | 0008

Mic  dd Khong KS Nhom BC Nhom BC

kiém soat | Mot phan | 1,202 | 0,813-1,778 | 0,357 | 1,463 | 0,897-2,386 | 0,128

hen Hoantoan | 1,729 | 0,840-3,557 | 0,137 | 1,759 | 0,734-4,219 | 0,205

Nhan xét: Khong c¢6 su anh hudng cua gioi tinh, kinh té, trinh do hoc van, kiém soat

murc do hen véi mure do dat vé thai d cua doi tuong nghién ciru.

Khi danh gia timg yéu t6, cic nhom ddi twong dugc truyén théng qua ca 3 hinh thirc

déu c6 xu hudng dat vé kién thirc cao hon so v6i khong duoc truyén thong, su khac

biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Khi danh gia trén nhiéu yéu t6, chi c6
“Truyén thong gian tiép” c6 ¥ nghia théng ké véi OR: 2,354; 95%CI: 1,186-4,670;

p<0,05. Panh gi4 trén nhiéu yéu t, co thé thdy mirc d6 hen anh hudng toi thai d6 cua
d6i tugng NC. Ngudi bénh bac 2 (OR: 1,701; 95% CI: 1,035-2,795; p<0,005), NB béc
3 (OR: 2,321; 95% Cl: 1,119-4,814; p<0,005), NB béc 4 (OR: 5,780; 95% CI: 1,656-

20,175; p<0,001) c¢6 xu hudng dat vé thai d6 cao hon so véi nguoi bénh bac 1.
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Badng 3.24: Phan tich da bién yéu t6 lién quan dén mirc @ thwc hanh dat cia nguoi

bénh:

Yéu t6 (n=455)

Phan tich don bién

Phan tich da bién

OR | 95%CI | p OR | 95%CI | p
. Nit Nhém BC Nhém BC
Gioi Nam 1,518 | 1,019-2,262 | 0,040 | 1,613 | 1,031-2,522 | 0,036
TB Nhom PC Nhom DPC
Kinhté | N0~ |1 091 | 0,636-1.869 | 0,753 | 0,663 | 0,222-1,980 | 0,462
Can ngheo
Kha 0,703 | 0,261-1,891 | 0,485 | 0,976 | 0,537-1,771 | 0,935
THCS Nhom PC Nhom PC
Trinh do
hoe vin | =TH 1,636 | 1,049-2,552 | 0,030 | 2,243 | 1,225-4,108 | 0,009
: > THPT 2,267 | 1,284-4,001 | 0,005 | 1,649 | 1,009-2,695 | 0,046
Truyén | Khéng Nhém DC Nhém BC
thong ]
truc tiép Co 2,841 | 1,841-4,385 | <0,001 | 3,430 | 1,417-8,305 | 0,006
Truyén | Khéng Nhém DC Nhém BC
thong ]
oidn tidp Co 2,212 1,458-?,357, <0,001 | 1,755 | 0,858-3,590 | 0,123
Truyén Khong Nhoém doi chiéu Nhém BC
thong ca | _,
hai Co 2,455 | 1547-3,897 | <0,001 | 0,566 | 0,175-1,832 | 0,342
1 Nhom BC Nhom BC
2 1,072 | 0,702-1,636 | 0,747 | 1,047 | 0,646-1,696 | 0,852
Bachen |3 4,076 | 1,765-9,415 | 0,001 | 2,796 | 1,123-6,960 | 0,027
0,686-
4 3,864 | 0,851-17,537 | 0,080 | 3,334 16.204 0,135
Mic dp | Khdng KS Nhom DC Nhom DC
Kiém Mot phan | 0,688 | 0,457-1,036 | 0,073 | 0,719 | 0,445-1,162 | 0,178
soathen | Hoantoan | 0,873 | 0,404-1,886 | 0,730 | 0,687 | 0,279-1,692 | 0,414
Nhan xet:

Co sy anh hudng cua gidi tinh, trinh do hoc van va viéc tham gia truyén thong truc

tiép t&i mire d6 thuc hanh dat cua dbi tuong nghién ctru, sy khac biét c6 y nghia théng

ké véi p<0,05. Co mdi lién quan gitta thyc hanh dat va bac hen cua ngudi bénh, su

khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Danh gia trén nhiéu yéu t6, c6 thé thdy mirc d6 hen anh huéng t6i thuc hanh dat coa
doi tuong NC. Nhimng nguoi cd hen bac 3 (OR: 4,076; 95% CI. 1,765- 9,415;
p<0,001), bac 4 (OR: 3,864; 95% CI: 0,851-17,537; p<0,05) c6 xu hudng dat vé thuc

hanh cao hon so v&i nguodi hen bac 1, bac 2.
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Bang 3.25. Phdn tich da bién yéu t6 lién quan dén mirc dat KAP chung ciia nguoi

bénh:

Yéu t6 (n=455) Phan tich don bién Phan tich da bién
OR | 95%CI | p OR | 95%CI p
. Nit Nhoém BC Nhém BC
Gioi Nam 1178 | 0814-1,706 | 0,385 | 1.196 | 0.767-1,867 | 0,429
TB Nhom BC Nhom PC
Kinhté | NIEO— 19504 | 0621-1,690 | 0,926 | 1,072 | 0597-1.924 | 0,816
Can ngheo
Kha 1630 | 0607-4377 | 0,332 | 2.149 | 0.690-6,687 | 0,187
THCS Nhom BC Nhém BC
:;’l“vhég‘-’ <TH 1,078 | 0710-1,637 | 0,723 | 1.151 | 0,701-1,888 | 0,579
' > THPT 1662 | 1,008-2,741 | 0,047 | 1566 | 0.892-2,752 | 0,118
Truyén Khoéng Nhom BC Nhém BC
théng ]
e tiép | €O 4088 | 2,745-6,087 |<0,001| 1,959 | 0,946-4.059 | 0070
Truyén Khong Nhém BC Nhém BC
théng ]
giin ticp | CO 4990 | 3,334-7,470 | <0001 | 3,742 | 1,897-7,454 | <0001
Truyén | Khong Nhém BC Nhém BC
thong ca ,
hai Co 5106 | 3,306-7,887 | <0001 | 0,944 | 0,339-2,630 | 0,912
1 Nhom BC Nhom BC
Bic hen |2 1165 | 0.773-1,754 | 0,466 | 1499 | 0907-2,477 | 0114
' 3 2406 | 1,309-4,424 | 0,005 | 3521 | 1,651-7,513 | 0,001
4 5500 | 1,511-20,024 | 0,010 | 12,538 | 3,044-51,641 | <0,001
5 Nhom PC Nhom PC
Mire d Khong ‘KS om om
kiém Mot phan | 1,377 | 0,934-2,030 | 0,106 | 1,863 | 1,135-3,057 | 0,014
soathen ) ontoan | 1,669 | 0.809-3.440 | 0,165 | 1.770 | 0,722-4.339 | 0212
Nhan xet:

Khoéng c6 sy anh hudng cua gidi tinh, diéu kién kinh té, trinh d6 hoc van véi mue do

dat KAP chung ctia d6i twong nghién ctru. C6 mdi lién quan giita mirc do dat KAP

chung va hoat dong truyén thong GDSK, bac hen, muc d kiém soat hen, su khac biét

c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Panh gia trén nhiéu yéu tb, c6 thé thiy KAP anh

hudng t6i mac d6 kiém soat hen 1 phan cua ddi twong NC. Co su khac biét gitta mirc
d6 dat KAP chung va kiém soat 1 phan ctia Nhom CT so Nhém PC (p<0,05).
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Badng 3.26: Yéu t6 lién quan dén mirc dg kiém sodt hen phé quan ciia nguoi bénh.:

Kiém soat hen
Dijc tinh Hoan toan / Khﬁng kiém OR (95%Cl
(n=200) Mot phan | sodt G¥%ch 1P
n % n %
Giéi | Nam 52 [ 59,8 | 35 | 40,2 1,020 0,046
Nit 67 |59,3| 46 | 40,7 | (0577-1,803) |
Tilr(l}l ltlrf;ng Khé 5 556 4 | 444 g 28157% 63) | 0492
inh te 1£097 21
Trung binh 103 | 624 | 62 | 376 | g 9552_25806) 0,052
Can nghéo - 11 |423| 15 | 57,7 1 -
ngheo
Trinh @ |DudiTiéuhoc | 25 |43,1| 33 | 56,9 1 -
hoc véan 2347
THCS 64 640 | 36 | 360 | ) 1574797y | 0011
s 3,300
THPT tr& 1én 30 | 714 | 12 | 286 | () 31179477y | 0005
Dgf.l[')c;(T- Truc tiép 70 598 | 47 | 402 | 5;\’3(33832) 0,910
Gidn tiép 7583 55 | 417 | o 4368-?7578) 0,640
Ca truc tiép va 1,012
gian tiép 05 9961 44 14041 (5574-1,784) | 097
]21.1’ phbn;; Co 37 | 536 | 32 | 464 0,691 0219
bang thude fyhang 82 | 626 | 49 | 37,4 | (0,383-1,247) |
1 83 806 | 20 | 194 | o oor ol g | <000L
5,946
Bachen | 2 33 | 47,1 | 37 | 529 | ) 55033 47g) | 0.004
3 3 [130] 20 | 87,0 1 -
4 00 | 4 |100,0 - ]
KAP chung Dat 86 | 58,5 61 415 1,170 0.633
Khong dat 33 1623| 20 | 37,7 | (0,614-2231) | ™
Nhan xet:

Co6 mbi lién quan muc do kiém soat hen dat véi trinh d6 hoc van tir THCS tré 1én,
muc do hen bac 1 va bac 2 caa dbi tuong can thiép, trinh do hoc vAn cao, bac hen nhe

thi murc d6 dat kiém soat hen cang cao, khac biét c6 ¥ nghia thng ké vai p<0,05.
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Piém ACT
25

” 21(28 21|29 21455
- . |
21 20|56 2047 20|58 20|61 20|93 211 211

19|78 e

19 |18

N

17

15

13

Thang thu 1
Thang thir 2
Thangthir 3
Thang thu 4
Thang thu 5
Thang thu 6
Thang thw 7
Thangthu 8
Théang thr 9
Thangthu 10
Thangthu 11
Thangtha 12

Théang
Hinh 3.3. Tong diém trung binh ACT theo 12 thang can thiép ciia 200 nguwoi bénh
Nhdn xét:

Téng diém ACT trung binh ctia nguoi bénh c6 xu huéng ting 1én va ting nhanh trong

3 thang dau. Piém ACT duy tri va ting 1én it tir thang thir 8 tro di.

R2 Linear = 0,728
22,00

21,00

20,00

DIEM

19,00

18,00

10 12
THANG

v =19,329 + 0,201 *x voi r=0,853 va p<0,001
Hinh 3.4. Hoi quy tuyén tinh diém ACT ciia bénh nhdn trong 12 thdng can thiép
Nhdn xét: Trong 12 thang can thiép, diém ACT ngudi bénh can thiép ting trung binh

0,201 diém mdi thang, mdi lién quan chit ché véi r = 0,853 va p<0,001.
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Bang 3.27. 86 lwong nguwoi bénh hai long viéc khdm chita bénh:

Nhom can thiép (n=200)

Nhom chirng (n=255)

Mirc d hai long HQCT
Vo) | noe M | gy | ey | OSH

i o i m,c (r}f,%) (33,95) 36,3 | <0001 (ég,g) (ég,g) 12| %1
ff;é?éilgﬁm o (4%?5) (éf,%) 58,0 | <0,001 (61(?,1) (5195,26) 13 | 567
\lfllrlloxlfle bgﬁﬁc m (8157,15) (8%,33) 35 | >005 (gg,%) (55,52) 22 | 13
Muoén dwoc tw van

w>EY , (613,?5) (é§,95) 45 | >005 (715,1) (719?,2) L7 28
CB Tram Y té (36’30) (2?'.3(’30) 666.6 <0,001 (14(%?5) (14%1:36) 6.7 660
L I R N A N R

Nhdn xét: Nhém NB can thiép ting rd rét viéc hai 1ong két qua kham tu van so véi

trudc can thiép: tor 51,0% Ién 69,5%; Nhom ching giam tir 66,7% xuéng 65,9%; Su

hai long voi két qua diéu tri ciing twong tu: Nhém NB can thiép ting 1o rét viéc hai

long két qua diéu tri so véi trude can thiep HQCT 56,7%.

60

54.5

Hoéng Thai TCT

Hbdng Thai SCT

Qudc Tudn TCT

Qudc Tudn SCT

B Xem truyén hinh

B Doc sach bao

mCBYT

m Nguw&i than

B Pano ap phich

mTO roi

Hinh 3.5. Cdc kénh thong tin bénh nhdn muon tiép nhdn théng tin vé bénh

Nhdn xét: Cac kénh thong tin ma nguoi bénh mubdn tiép can tip trung vao can bd y té,

tuyén truyén trén truyén hinh, tiép dén to roi ap phich, sach béo, ngudi than.
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3.2.2. Hiéu qud can thiép t6i kién thivc thdi d thwe hanh ciia cdn b y té trong diéu

tri kiém sodt bénh hen phé quan

Bang 3.28. Trinh dé chuyén mén, gidi tinh ciia doi twong nghién ciru la cdn bj y té

Huyén An Dwong | Huyén An Lio | Tong chung
Pic diém CBYT n=65 n=55 n=120
SL TL% SL TL% | SL | TL%
Béc si 24 36,9 24 43,6 | 48 | 40,0
Theo trinh dg 173" 31 | 477 | 26 | 473 |57 | 475
chuyén mon

bD - NHS 10 15,4 5 91 15 | 12,5
Nam 13 20,0 24 436 | 37 | 308

Theo gioi tinh
N 52 80,0 31 56,4 | 83 | 69,2

Nhan xét:

Téng s6 CBYT diéu tra (Bénh vién, Trung tam y té, Tram y té, y té thon...) 1a 120

ngudi, Bac si chiém 40,0%, Y si chiém 47,5%; S6 nam thap hon sb nit v6i 30,8% va

69,2%. SO can b y té nir tai An Duong chiém da sé v6i 80,0%, trong khi CBYT cua

An Lo can bang hon theo gidi (43,6% va 56,4%).

45

20

40 -
35 -
30 -

25 -

15 4
10 -
5
0 -

4l.71

400

CBYT An Dwong

CBYT AN L3o

= Tudi trung binh
mmm SO ndm cong tac trung
binh

——Linear (S6 nam cong tac
trung binh)

Hinh 3.6. Tuéi trung binh va sé ndm céng tac ciia CBYT

Nhdn xét: Tubi doi trung binh CBYT can bing nhau, An Duong v6i X = 41,4+ 8,64

tudi, s6 nam cong tac trung binh X =142+9,80 nam va CBYT An Ldo X =41,98 +

9,47 tudi. S6 ndm cong tac trung binh 15,92 + 8,83nam.
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Bang 3.29. Hiéu qud can thiép t6i kién thirc ciia cdn bé y té vé bénh hen phé qudn

An Duong An Léo
Kié , Nhém CT n=65 Nhom PC n=55
ién thirc HQCT P
TCT SCT CSCT TCT | SCT CSHO
n(%) | n((%) n (%) | n (%)
Puoc dao tao 1 57 9 6
: . <
trong 1 nam qua | (1,5) | (87,7) >74 (16,4) | (10,9) 335 | 239 0,001
Co tai lidu vé
N ‘ . 6 59 22 19
icu tri H hé 13,7 72,1 | < 1
dle}l tri Hen phé 9.2) | (90.7) 885,8 (40,0) | (34.5) 3, 872, 0,00
quan
Kién thirc diing vé bénh hen
H'IA)Q dla‘ be;tllzt’l 46 63 36,9 3 4 17,1 | 19,8 | <0,001
vicm dauong 0 y ) ) )
man tinh (70,8) | (96,9) (63,6) | (74,5)
Bhe'nhl‘hen4 d]‘;f’ | 10 62 519,5 15 17 13,2 | 506,3 | <0,001
cnia lam ac, ) y y y
mite d6 (15,4) | (95,4) (27,3) | (30,9)
Bli’eth ?n hiu 18 o0 233,2 29 29 0 233,2 | <0,001
chin € chan y ) )
Kién thirc diing vé diéu tri kiém sodt HPQ
ié Al nié 19 61 31 32
Bict khai nigm 221,2 32 | 218 |<0,001
ki€m soat hen (29,2) | (93,8) (56,4) | (58,2)
Biét Tl‘ll_lc ‘dich 24 60 97 31
cua diéu tr1 du 36.9 923 150,1 49 1 56 4 149 | 135,2 | <0,001
phong ( ’ ) ( ’ ) ( 1 ) ( ] )
Biet - phdc do | g 57 19 | 20
dieu tri du 138 47 7 534,7 345 | (364 55 | 529,2 | <0,001
ohong (138) | (87.7) (345) | (36,4)
Nhan xét:

Trudce can thiép s6 CBYT duoc dao tao vé bénh trong 1 nam trudc 1a 8,3%. Sau can

thiép, co6 su tang ro rét kién thirc cia CBYT nhém can thi¢p vé bénh HPQ, cu thé biét

bénh hen la bénh man tinh tang tir 70,8% 1én 96,9%, trong khi nhoém ching co ban

khong d6i hodc ting, giam nhe so véi ban dau; su khac biét c6 ¥ nghia thong ké

p<0,001.
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Bang 3.30. Hiéu qud can thiép t6i mirc dj kién thirc ciia CBYT vé bénh hen phé qudn

—
L amags Nhém CT (n=65) Nhém PC (n=55)
Kién thirc vé bénh HQ 0
Atieuchi | Mae | TCT | SCT | cs | 7cT | scT | cs | CT

(*) d |n®%) | n®%)| HQ | n(%) n(%) | HQ
Pat 4 tiéu £ 40 3 2

Sy | T 00 | e | 0 | e | e | B3| - | <0001
bat 3 ti€u . 1 19 4 5

Sier | Kna | o | gy 18468 | s | gy | 246 | 1822 | <005
bat 2 tiéu | Trung 5 4 11 7

chi®y | binh | 77 | 61) | 2%® |(200) | 127y | 30° | 137 | *005
Pat<l | Chua | 59 | 2 37 | 41
tiguchi (*) | dat |(908)| (3.1) | %8 | (67.3) | (7a5) | 107 | 859 | <0001

Nhan xét:

Kién thuc cia CBYT huyén An Duong dugc cai thién ro rét; CSHQ sau can thi¢p
61,5% dat Tét; dat Kha HQCT 1822%. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhém
DC ¢ nhém c6 thai do Tét, Chua dat voi p<0,001; nhém Kha p<0,05.

Hop 3.6. Y kién ciia CBYT va linh dao dia phuong vé viéc thanh ldp Cau lac bo hen
phé quadn

Trude can thiép, CBYT, dia phuong déu khong ndm rd tinh hinh, nhu cau caa nguoi
dan vé kiém soat bénh hen; nhu y kién cua Tran Thi H,- Phong Y té An Duong
“...Hen phé quan & dia phwong khéng c6 diéu tra, nén ching t6i ciing khéng biét bénh
nhdn nhiéu hay it”. Nhung dia phuong rat quan tim va chim séc strc khoe ban dau
cho nguoi dan 1a chic nang nhi¢m vu cta ching t6i, néu duoc trién khai hoat dong

truyén thong tai dia phuong, ching to61 s€ bo tri hd tro, tao diéu kién dé hoat dong.

“Vin dé é nhiém méi truong, la vin dé nghiém trong anh hwéng dén sirc khée, tai dia
phirong cé nhiéu nguoi bénh hé hdp, anh hwong dén sirc khde cudc song; néu tram Y
té trién khai dwoc hoat dong nay thi tot qua ” PVS_TCT. Ong Nguyén Vin Th — PCT
UBND xa Hong Thai

“Hién nguoi dan c¢é nhu cau KCB nhung lai phdi 1én tuyén trén, néu nhw CLB ¢ dia

phirong sé gitip cho nguwoi din” PVS_CBYT. Nguyén Thi V, CTV x4 Hong Thai.
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“rdt mong muon dwoc thy huwéng mé hinh CLB hen phé quadn tai dia phirong; véi vai
tro Truong Tram Y té, téi ciing cdn bd y té khdc, cong tdc vién sé né luc tham gia dé
Cdu lac bo duoc hiéu qua, giup cham soc bdao vé swc khoe nhan ddn {6t hon”

PVS_CBYT. Nguyén Thi Q - Truéng tram Y té xd Hong Thai.

Hop 3.7. Kién thirc thdi d6 thuc hanh cia CBYT huyén An Dwong trudc can thiép

“..lau réi khéng dwoc tham gia nhitng 16p tdp hudn vé diéu tri bénh hen, ciing nhu
khéng dwoc tdp hudn dao tao kién thirc méi vé van dé nay” PVS_CBYT: hay Bs Tran
Van T. “.. hién tai ching téi dp dung bién phdp khdm diéu tri giong nhw héi hoc
trong truong, nén nhitng thong tin moi khong dwoc cdp nhdt. Toi thuwong cdp nhat
trén mang, nhung minh khéng hiéu day di dwoc do khéng dwoc gidi thich ré”
PVS_CBYT. TCT BS Dao Thi V

“Chiing t6i khéong biét khdi niém GINA, ACT la gi, chwa hiéu va biét mday do luu
lirong dinh ké lam gi, né thé nao? rat mong dwoc Trung tam TTGDSK, Pai hoc Y
dwoc Hai Phong t6 chirc I6p tdp hudn”. Rat mong mudn dwoc chuyén giao céng nghé,
viéc khdm qudn 1y bénh nhén hen theo huwéng méi, ciing nhw cdp tai liéu truyén thoéng

cho ching t6i sir dung” TLN CBYT. Bs Nguyén Thi B.T. - BV PK An Duong

Bang 3.31. Hiéu qua can thiép toi thadi do cua can bo y 1é vé bénh HPQ

An Duong An Lé&o
Thai do vé didu tri (nhdém CT) n=65 (nhém DPC) n=55 HOCT b
bénh TCT | SCT CSHO TCT | SCT |CSH
n (%) | n (%) n(%) | n(%) | Q

Nhan thtrc hiéu qua| 36 63 40 41
khididutriding | (554) | (96,9) | | | (72,7) | (ra5) | 27 | 744 | <000
Nhan thtc tac hai

- ; ; 38 62 32 32
\ A x . <
cua} bénh dén stc (58.5) | (95.4) 63,1 (58.2) | (58.2) 0 63,1 0,001
khoe
Nhin thitc  bién 5 64 7 v
chimg cua bénh do 969,6 0 | 969,6 | <0,001
didu tri khong dang | (2) | (98:9) (12.7) | (A2.7)
Thudng xuyén tu van | 18 59 35 36
diéu tri hen cho BN | (27.7) | (90,8) 227,8 (63.6) | (65.45) 2,9 | 2249 | <0,001
Nhan thirc tic dung

- > 13 58 22 22
hu, do dung thuodc 346 0 346 | <0,001
ihéng ding : (20,0) | (89,2) (40,0) | (40,0)
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Nhan xét:

CBYT nhém can thi¢p tang rd rét vé thai d6 vé hiéu qua diéu tri hen, cu thé sb co6 thai
d6 dung vé hiéu qua khi diéu tri dang ctia nhom can thiép cao hon nhém ching 55,4%
1én 96,9%; CSHQ 74,9%; HQCT 72,4%; thai do dung vé tac hai cua bénh tir 58,5%
1€n 95,4% CSHQ 63,1%, so voi nhom chirng CSHQ 0%; tham gia tu vén diéu tri cho
nguoi bénh U 27,7% 1€n 90,8%; thai do cua CBYT tac dung phu cua thude tir 20,0%
lén 89,2% CSHQ 346%; Nhan thtc bién chimg cia bénh do diéu tri khong dung
HQCT 969,6%; trong khi nhém chimg thai d6 vé diéu tri thay d6i khong dang ké.

Badng 3.32. Hiéu qud can thiép t6i mirc dj thdi do ciia CBYT vé bénh hen phé quan

Panh gia ,
; Nhém CT (n= hém DPC (n=

Thai 4 vé bénh om CT (n=65) Nhom DPC (n=55) HO ;
Atieuchi | Mac | TCT | SCT | €S | TCT n| scT [ cs | CT

*) d | n(%) | n(®%) | HQ | (%) | n(%) | HQ
Pat 4 tidu . 5 49 7 9

ot () ot | ay | 754y | 8792 | (12.7) | 6.4y | 21 | 8501 | <0.001
Pat 3 tidu , 5 13 14 10

ot () Kna | |00y | 1997 | 54y | a2y | 283 | 1314 | >0.05
Pat 2 tiéu | Trung ) 3 12 15

chi®) | binh | @.7) | @6) | 49% | 18) | @73) | 2>%| 1° | <0001
Pat<1 | Chua | 50 22 21
tieuchi (%) | dat | (76,9)| O@ | 190 | 400y | 382) | #° | 95 | <0.001

Nhan xét:

Théi d¢ cia CBYT huyén An Duong trong chan doan bénh hen duoc cai thién rd rét;
Sau can thiép 75,4% dat tdt, HQCT 850,1%; khong con truong hop khong dat (trude
can thiép 1a 76,9%). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké & cac nhom cé thai do Tot,
Trung binh, chua dat vdi p<0,001.
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Bang 3.33. Hiéu qua can thiép toi thuc hanh cua cdan bg y té vé diéu tri cdt con HPQ

Thye hanh vé diéu tri| Nhom CT (n=65) Nhom DC (n=55)

bénh TCT | sCT | cs | TcT | scT | cs |HQCT) P

n(%) | n(%) | HQ | n(%) | n(%) | HQ

Tham gia kham ké 19 40 22 24

p r >
don thudc, cap ctru (29,2) | (61,5) 110,6 (40,0) | (43,6) 9 | 10141 >005
C6 san thude diéu tri 31 51 ” 25
cit con tai co s& y té, 64,9 2,7 | 62,2 | >0,05
shong khim tw (47,6) | (78,5) (65,4) | (63,6)
Chi dinh dang thudc | 33 55 38 38
oAt con 508) | 684.1) | 7 | (69,1) | (69,1) | 0 | 87 | <0.05
Dung dting thude xit 38 57 39 39
dé cap ctru, du phong | (58,5) | (87,7) 49,9 (70,9) | (70,9) 0| 499 | <005
Cin cu diéu chinh 20 50 15 16
thubc phit hop (30.8) | (76.9) | 1490 | (27.3) | (20.1) | &° | 1301 | <0001
Xt 1y phu hop khi
ding thubc cat con (1?? . (6‘;52) 401,4 (2261) (3%)79) 6,2 | 3952 | <0,001
khong d& ' ' ’ ’

Nhdn xét: CBYT nhém CT tang 10 rét vé thuc hanh diéu tri: chi dinh cét con, thude du

phong, diéu chinh thudc vai nhém PC, su khac biét c¢o ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.34. Hiéu qua can thiép toi mirc do thuc hanh cua can bo y té vé dieu tri cat

con hen phé quan

Dél‘:!él }g)l;l zgtri;}jnh Nhém CT (n=65) Nhom DC (n=55) HQ ,
sticuchi (| "o | 7o | won |CSHQ | e | nty | CSH -

Da,::thziéz *t)iéu Tét (3%?8) (82?1) 145,8 (5:;?3) ( 427?3) 18,8 | 127 | <0,001
Bg;?(ii)éu Kha (2%)?0) (7?7) 61,5 (13 " (2%)?0) 21,9 | 396 | <0,05
| || 59| & o060 e | - o
Py @9 6y | B | o) @ap| 1B |5 <00




Nhan xét:
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Thuc hanh ctia CBYT huyén An Duong vé diéu tri cit con hen duoc cai thién rd rét;
sau can thi¢p dat Tot CSHQ 145,8% HQCT 127%, dat Kha CSHQ 61,5% HQCT
39,6%; chua dat giam tir 36,9% xudng 6,1 %; khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi 3

nhom Tét, Kha, Chua dat v6i p<0,05.

Bang 3.35. Hiéu qud can thiép t6i thwe hanh ding ciia CBYT trong diéu tri kiém sodt

bénh HPQ
Thue hanh Nhom CT (n=65) Nhom DPC (n=55)
we han
) TCT | SCT CS HO TCT | SCT | CS HQCT P
n (%) | n (%) n(%) | n(%) | HQ
Thuwc hanh diing vé diéu tri dw phong
Co6 huéng dian NB
dung ACT, do Iluu J 18 100,7 L 2 100 - <0,001
luong dinh (138) | (27,7) (18) | (36)
Tu van cho NB cach | 33 61 46 46
>
phong bénh (50,8) | (93,8) 72,5 (83,6) | (83,6) 0 725 0.05
Dung luu luong dinh 0 10 1 3
- - >
do cho NB (0) | (15,4) 1,8 | (54 200 0.05
Lam mau duogc céac 5 A1 13 13
budc xit thube d
u(\yc X1 udc du 77 | 63.0) 719,4 (23.6) | (23.6) 0 719,4 | <0,001
phong
Thuwc hanh diing vé diéu tri cit con
Chi dinh cit con hen 33 56 39 39
bing thude xit 508) | (86,1) | °%° | (70,9) | (r0.9) | © | 695 | <005
Lam mau duoc cac | 10 46 22 28
bude xit thuée (15.4) | (70,8) | %7 | (40,0) | (50,9) | 27 | 3325 | <0.05
Khuyén NB dung | 17 55 28 29
thude xit (26,1) | 846) | 224! | 509) | (52,7 | 3 | 2206 | <0.001

Nhan xét:

CBYT nhém can thiép biét bénh hen c6 thé kiém soat ting tir 63,1% 1én 96,9%, biét

thuat ngt va su dung bang ACT, do luu lugng dinh cho NB ting tur 1,5% 1én 75,4%

hiéu biét muc dich diéu tri du phong, biét thoi gian diéu tri du phong, thuc hanh tu
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van cho nguoi bénh tang cao & nhém CT; Trong khi nhdm doi chung, hiéu biét thuc

hanh, hudng din nguoi bénh trude va sau diéu tra két qua trong tu nhau.

Viéc dung dung cu do luu luong dinh cho nguoi bénh con kha thép, chi ¢6 15,4%
CBYT sau can thi€p thuc hién dugc, con nhém chiing c¢é tang nhe, trong khi s6 CBYT
1am mau duoc cac bude st dung thube xit dy phong ting cao ¢ nhom can thiép véi

7,7% lén 63,1% (p<0,05), trong khi nhom ching duy tri & murc 22,6%.

Cé su tang o rét cua CBYT nhom can thiép vé thuc hanh; cu thé chi dinh cit con hen
béng thude xit HQCT tang 69,5%, lam mau dugc dung thude xit HQCT 332,5%, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

Bang 3.36. Hiéu qua can thiép toi muc do thuc hanh cua can bg y té vé dieu tri dw

phong hen phé qudn

ng';)g;adg"f;;;“h Nhém CT (n=65) Nhém PC (n=55)
= phiong HQCT | P

5tieuchi | Mic | TCT | SCT TCT | scT

*) do | n@) | n@) | " nee | ne | N°
Pat >4 tieu | 3 | 43 19 | 20

G| T | e | s | 1309 | sas) | (soay | 55 | 13814 | <001
Pat 3 tiéu | 15 | 8 1 | 11

chiry | KMl osny 23| %7 | (200 | ooy| © | 47 | >005
Pat 2 tiéu | Trung 17 12 11 10

chi(®) | binh | (261)| 185) | 221 |(200) | (a82) | ° | 291 | 2005
bat<l1 Chua 30 2 14 9
tieuchi (%) | dat |(461)| 31) | 2 | (254) | 16,4) | >4 | °19 | <005

Nhan xét:

Thyc hanh cia CBYT huyén An Duong vé diéu tri du phong HPQ duoc céi thién rd
rét; CSHQ dat tot sau can thi¢p 1336,9%, HQCT 1331,4% su khac bi¢t c6 y nghia
théng ké p<0,01; dat Kha HQCT 46,7%; chua dat CSHQ 93,3%, HQCT 57,9%, su
kh&c biét c6 ¥ nghia thdng ké p<0,05.
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Hinh 3.7. Su hai long va mong muon duwoc dao tao cia cdn boy té vé bénh hen

Nhdn xét: Su hai long vé trinh do, kién thirc cia CBYT vé bénh HPQ kha thap, ké ca
nhom can thi¢p chi tdng tir 3,6% 1én 10,9%.
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Truyén hinh Sach béo Y té tuyén trén  Pano ap phich To roi

Hinh 3.8. CBYT muon dwoc cung cdp qua kénh thong tin
Nhdn xét: Kénh thong tin CBYT mong mudn duogc cap nhat kién thiec HPQ la: y té
tuyén trén 81,5% va 85,5%, tiép dén 1a cac kénh thong tin sach bao, truyén hinh, Pano
ap phich, to roi.
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Bang 3.37. Hiéu qud can thiép t6i mirc @6 KAP ciia CBYT vé bénh hen phé qudn

Danh gia chung , a i _

KAP v& béah Nhém CT (n=65) Nhom PC (n=55)

: HQ 0
1088 hoP | e | TCT | scT | cs |TCT | scT | cs | CT
chi () d | n(%) | n(%) | HQ | (%) | n(%) | HQ
Khi dat 2/3 .

R Tot 43 6 8
nhém  tiéu 0 (0) - 33,0 - | <0,001
Khi dat 2/3 .

L Kha 7 15 14 10
nhém  tiéu 113,8 28,3 | 85,5 | >0,05
Khi dat 2/3 | Trung

L - 8 6 13 13
nhpm tiéu | binh (12.3) | (92) 25,2 236) | (23.6) 0 25,2 | <0,05
chi TB
Khi dat 2/3
nhom  tiéu | Chua | 50 1 22 24
chi dat mic| dat | (769) | (1,5) | o0 | (400) | (436) | ° | 89 | <0.001
Kém

Nhan xét:

Kién thurc, thai d6, thuc hanh caa CBYT huyén An Duong vé bénh hen duoc cai thién
10 rét; sau can thiép 66,1% dat tdt; dat Kha 23,1%, HQCT 85,5%; cai thién truong hop
chua dat, HQCT 89%; su khac biét c6 ¥ nghia théng ké & nhoém Tét, Chua dat véi
p<0,001, nhém dat Trung binh p<0,05. Nhom ching CSHQ thuc hanh diéu tri nhém

t6t va nhom trung binh ting nhe, con lai duy tri nhu trude.

Hop 3.8. Kién thire, thai do, thuc hanh ciia CBYT huyén An Duong sau can thiép

Puoc y té tuyén trén BV DH Y dwoc, Trung tdm truyén thong GDSK cdp cho dung cu
do lwu lwong dinh ké, dp phich to roi, ching téi sir dung rdt hiéu qud cdc vat dung
dwoc cap” PVS CBYT.

“Sau khi, dvwoc tap hudn, Tram Y té cua tdi cling trién khai cac hoat dong tu van
hwéng dan bénh nhan tai dia phwong” TLN CBYT.

“Purge cde bdc i tdp hudn, cung cdp kién thirc, kj nang truyén théng, chiing téi hiéu
vé diéu tri cat con, diéu tri d phong, do leu lwong dinh, givip ching téi tie tin hon

trong khdm tw vén diéu tri cho nguoi bénh” TLN CBYT. Bs Nguyén Thi B. T.
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Bang 3.38. Cdc yéu to anh hwéng dén kién thirc thdi do thwe hanh diéu tri cia CBYT:

Pac tinh KAP OR
(n=65 sau can thiép) Dat Chua dat (95%Cl) P
n % n %
Gidi Nam 13 100 0 0 ] 1.000
Nir 5l 98,1 1 1,9 '
Trinh d¢ Bac si 25 100 0 0
chuyén mon |Y si 39 | 975 | 1 2,5 ) 1,000
Puoc dao tao co o6 | 982 1 18 - 1,000
: * |Khéng 8 100 0 0 ’
C6 tai li¢u co > | %83 ] 1 L7 - 1,000
: Khdng 6 100 0 0 ’
Tham gia tw |CO 61 100 0 0
vin  [Khong 3 | 750 1 | 250 |90
Thamgia |Co 40 100 0 0
kham cAp ciru |Khong 24 | 960 | 1 | 40 - 0,385

Nhan xét:

Xem xét cac yéu t6 lién quan, thdy sy khac biét khong c6 y nghia thong ké giita cac

yéu td: gi61, trinh do, tham gia dao tao, tham gia tu van cép ctu; p>0,05

Badng 3.39. Phdn tich da bién yéu t6 lién quan kién thirc ciia can b y té:

Yéu t6 Phan tich don bién Phan tich da bién
(n=120) OR 95%Cl D OR 95%Cl D
G |NE Nhom DC Nhom BC
Nam | 1,133 | 0,508-2530 | 0,760 | 1,076 | 0,222-5218 | 0,972
Trinh do | Y si Nhom BC Nhom BC
chuyén
an | Bécsi | 1476 | 0682-3193 | 0,323 | 0,831 | 0,155-4,438 | 0,828
Pugc dio Khéng Nhom BC Nhom BC
tao | Co i 0-w 0,996 | - 0- |0995
... | Khong Nhom BC Nhom BC
Co tailieu 1 g 88,80 | 25,409-310,341 | <0,001 | 11,49 | 2,272-58,152 | 0,003
Tham gia Khéng Nhom BC Nhom bC
twvin | Co 6,952 | 2,295-21,060 | 0,001 | - 0- |0997
Tham gia | Khong Nhom BC Nhom BC
khi'l‘,:ucap o 4527 | 2,026-10,116 |<0,001 | 2,585 | 0,25-12,726 | 0,243
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Nhan xét:

Khéng ¢6 su anh hudng cua gi6i tinh, trinh d6 chuyén mén, duoc dao tao voi kién
thirc ciia d6i twong nghién ctru. O phan tich don bién, cac nhém d6i twong co tai lidu;
tham gia tu van, tham gia kham cip ctru déu c6 xu huéng dat vé kién thirc cao hon so
v6i nhom chimg, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,001. Khi phan tich da bién
danh gia trén nhiéu yéu t6, chi nhom ddi twong “C6 tai liéu” c6 xu hudng dat vé kién
thirc cao hon so véi nhém ching (OR: 11,495; 95%CI: 2,272-58,152; p=0,05), su
khac biét co y nghia théng ké v&i p<0,01.

Bdng 3.40. Phan tich da bién yéu té lién quan thdi dé cia can bé y té:

Yéu t6 Phén tich don bién Phén tich da bién
(n=120) OR | 95%oClI p OR | 95%ClI p
Nit Nhom BC Nhom BC
Gioi 0,514- 0,491-
Nam 1,528 4541 0,445 | 1,826 6,785 0,369
Trinh d4 Y st Nhom BC Nhom BC
rin 0
. . 0,547- 0,196-
chuyén mon | Bac si 1,474 3.970 0,443 | 0,806 3.320 0,765
b 3o t Khéng Nhom BC Nhém BC
e Cao 0T, - [ 0- [0997 | - | 0-w | 0997
Khéng Nhom BC Nhom BC
Cé tailiéu | _, 2,992- 0,188-
Co 8985 | 6.976 <0,001 | 0,792 3341 0,751
Tham eia t Khéng Nhom DC Nhom BC
am gia tw
< . 3,036- 1,390-
véan Co 9,091 27 220 <0,001 | 7,288 38212 0,019
Tham gia | Khong Nhom BC Nhom BC
kham cip . 1,265- 0,249-
. Co 3,537 0,884 0,016 | 1,033 4203 0,964

Nhan xét:

Khoéng c6 sy anh hudng cua giodi tinh, trinh do hoc van, duoc ddo tao vai thai do cua
dbi trong NC. O phan tich don bién, cac nhém dbi twong co tai liéu; tham gia tu van,
tham gia kham cip ctru déu c6 xu hudng dat vé thai do cao hon so véi nhom chimng,
su khéc biét ¢ y nghia théng ké vdi p<0,05. Qua phén tich da bién, nhom d6i tuong
“tham gia tu vin” c6 xu hudng dat vé thai d6 t6t hon so véi nhém ching (OR: 7,288;

95%Cl: 1,390-38,212; p=0,05), su khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,05.
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Badng 3.41. Phan tich da bién yéu té lién quan thiec hanh cdt con ciia cdn b y té:

Phan tich don bién

Phan tich da bién

Yéu to (n=120
euth (=120) =T gs%ct | p OR | 95%CI | p
Nit Nhom BC Nhom BC
Gioi 0,373- 0,119-
Nam 1,260 4253 0,709 | 0,578 2 800 0,496
. . | Ysi Nhom BC Nhom BC
Lrinh do 1,495 0,719
chuyén mon | g4 had 10T
y Bacsi | 11,789 90 042 0,019 | 6,557 50813 0,095
Buroe di Khéng Nhom BC Nhom BC
wo'c dao
. . 1,054- 0,107-
tao Co 3527 | 1.800 0,041 | 1,317 16,206 0,830
Khéng Nhom BC Nhom BC
Cé tai liéu | _, 1,443- 0,104-
Co 4562 | 4426 0,010 | 1,173 13,278 0,897
Th 0 ¢ Khéng Nhom BC Nhom BC
am gia tw
X . 4,201- 1,177-
véan Cé 14,25 48332 <0,001 | 4,953 20,836 0,029
kham cdp | . 2,661- 0,822-
it Co 21,00 165,754 0,004 | 7670 | 1 54 0,074

Nhan xét:

Khong c6 sy anh hudng ciia gidi tinh v6i thyc hanh diéu tri cit con ctia doi tuong NC.

O phan tich don bién, cac nhom ddi tuong trinh do bac si, dugc dao tao, co tai lidu,

tham gia tu van, tham gia kham cap ciru déu c6 xu hudng dat vé thuc hanh cao hon so

v6i nhom chimg, sy khac biét c6 y nghia thong ké v6i p<0,05. Qua phan tich da bién,

chi nhém ddi tugng “tham gia tu van” c6 xu hudng dat vé thuc hanh t6t hon so véi

nhém chimg (OR: 4,953; 95%CI: 1,177-20,836; p=0,05), su khac biét co ¥ nghia

thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.42. Phan tich da bién yéu té lién quan thiee hanh dy phong ciia can b y té:

Yéu to Phan tich don bién Phan tich da bién
(n=120) OR | 95%CI p OR | 95%ClI p
Nit Nhom PC Nhom PC
Gioi 0,314- 0,026-
’ 2 ’ 1
Nam 0,978 3,046 0,969 | 0,206 1 635 0,135
Trinh d§ |Y si Nhoém BC Nhom PC
chuyén ) 1,638- 0,609-
mén Bacsi | 12,857 100.940 0,015 | 7,218 85,489 0,117
Buoc di Khong Nhom BC Nhom PC
woc dao
: ] 2,146- 0,131-
tao Co 9,930 45 957 0,003 | 2,875 63121 0,503
Khéng Nhém DC Nhom DPC
Co tai liéu | _, 2,974- 0,108-
Co 11,207 12297 <0,001 | 1,754 28577 0,693
Tham gia Khong Nhom BC Nhom DC
< ] 10,595- 3,185-
twvin | Co 41,571 163.119 <0,001 | 21,998 151.946 0,002
kham cap | . ; 0-0 | 0,997 ] 0-0 | 0997
curu
Nhdn xét:

Khong ¢6 sy anh hudng ciia gidi tinh véi thuc hanh diéu tri dy phong cua dbi tugng
NC. O phan tich don bién, cac nhom ddi tuong trinh do bac si, dugc dao tao, co tai
liéu; tham gia tu van, déu c6 xu hudng dat vé thuc hanh dy phong cao hon so véi
nhoém chtng, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05. Qua phan tich da bién,
nhom ddi twong “tham gia tw van” c6 xu hudng dat vé thuc hanh du phong tét hon so
vo1 nhom ching (OR: 21,998; 95%CI: 3,185-151,946; p=0,05), su khéac biét c6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.43. Phan tich da bién yéu 6 lién quan dén kién thirc, thai @3, thwe hanh chung
cua CBYT:

Yéu t6 Phén tich don bién Phén tich da bién
(n=120) OR | 95%CI p OR | 95%CI p
Nir Nhom dbi chiéu Nhom ddi chiéu
Gi6i 0,381- 0,156-
Nam 1,023 2 746 0,963 | 0,672 2 886 0,593
Trinh d9 | Y si Nhom d6i chiéu Nhom d6i chiéu
chuyén 1,027- 0,220-
5 Bacsi | 2 ! 1,04 ’
mén ac si ,989 8,699 0,045 ,045 4,963 0,956
Duoe i Khong Nhém d6i chiéu Nhém d6i chiéu
woc dao
: . 5,035- 1,076-
tao Co 38,971 | 4 1 641 <0,001 | 15,602 | 6,130 0,044
Khong Nhom doi chiéu Nhom doi chiéu
Co tai liéu | _, 6,174- 0,530-
Co 22,727 | o 5,662 <0,001 | 3,415 2 024 0,197
.| Khéng Nhom doi chiéu Nhom doi chiéu
Tham gia 6,137- 1,928
twvan | CO 19717 | 5,342 <0,001 | 12,064 75.479 0,008
Tham gia | Khong Nhom doi chiéu Nhom doi chiéu
kham cap | . 4,115- 1,036-
. Co 18,600 | o 4,065 <0,001 | 6,042 35 224 0,046

Nhan xét:

Khéng ¢ sy anh hudng cua gidi tinh véi kién thire thai do thuc hanh chung cta doi
tuong NC. O phan tich don bién, cac nhom dbi tuong trinh do bac si, duoc dao tao, cod
tai liéu; tham gia tu van, tham gia kham cap ctru déu c6 xu hudng dat vé KAP chung
cao hon so v&i nhém ching, sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,001. Qua phén
tich da bién, nhom ddi tuong dugc dao tao; tham gia tu van, tham gia kham cép cuu,
c6 xu hudng dat vé KAP chung tdt hon so v&i nhom chung; duoc dao tao (OR:
15,602; 95%Cl: 1,076 - 226,130; p=0,05), su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,05. Tham gia tu van (OR: 12,064; 95%CI: 1,928 - 75,479; p=0,05), su khac bi¢t
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01. Tham gia cap ciu (OR: 6,042; 95%CI: 1,036 -
35,224; p=0,05), su khac biét c6 y nghia thong ké vé6i p<0,05.
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Chuwong 4

BAN LUAN
4.1. Thue trang, nhu ciu kiém soat bénh hen phé quan tai hai x4 nghién ctu
Nhitng nghién ctru tai truong hoc ap dung TTGDSK kiém soat hen hodc cac CLB tai
bénh vién, ching t6i di thiy c6 tac gia thuc hién [1]. Nhung nghién ctru giéng nhu
chung t6i trién khai tai cong ddng, chiing t6i chua thdy cé tic gia trong va ngoai nudc
cong bd. Theo tac gia Noreen M. Clarka, Pai hoc Y té cong cong Michigan, danh gia
chuong trinh gido duc strc khoe dé nang cao quan 1y bénh HPQ tai gia dinh, cho rang
giai phap can thiép TT- GDSK duoc coi 1a bién phap c6 hiéu qua trong thay doi KAP
ctia nguoi bénh [94]. V& 1y do chua diéu tri du phong tot: do kho khan kinh té; do
chua tiép can phuong phap diéu tri dung; do ban viéc 1a nhiig nguyén nhéan chinh can
tré nguoi bénh. Gia thanh thudc du phong ciing 1a van dé 16n ddi véi ngudi cé thu
nhap thip. Pay ciing 13 trd ngai trong viéc ap dung lidu phéap diéu tri du phong. Nhung
nhu ciu TTGDSK dé kiém soat bénh HPQ cua cong dong rat 16n, rat can thiét trién
khai chuong trinh can thi€p cho nguoi bénh man tinh, nghéo nhu NB hen [1],[6],[70].
4.1.1 Thuc trang hen phé qudn tai hai xi nghién cvvu truée can thigp
- Ti Ié mdc hen phé quin
Theo GINA 2014, 1ap ké hoach 1a mét trong nhitng ndi dung quan trong ctia cong tac
phong chong bénh Hen phé quan [72]. N6 ¢6 y nghia dbi voi ca cac nha quan 1y hoach
dinh chinh sach va nguoi dan. Mot ké hoach tong thé dé can thiép cong dong d6i vai
cac nha khoa hoc, nha quan 1y va co quan chiju trach nhiém vé y té. Nhung mdi ngudi
bénh cung can ¢6 nhitng ké hoach cho minh trong viéc theo doi diéu tri, ké hoach khi
¢6 nhu cau khan cép can cép ctru diéu tri hodc ké hoach theo ddi dién bién bénh cua
chinh minh. Do vy, rat can ¢6 cac sb liéu co ban vé thuc trang bénh HPQ va tinh hinh
mic HPQ ¢ cong dong ra sao, dé 1ap ké hoach phong chéng HPQ. Nghién ciru thuc
trang mac HPQ tai cong dong, ching t6i thu duoc két qua: Ty 1é mic hen chung 1a
3,80%, ty 1& nit mac hen cao hon & nam véi 4,05% va 3,54% (khong cé y nghia thong
ké voi p> 0,05), ty 16 mic hen theo gidi kha tuong dong gitta 2 xi (Bdng 3.1). Két qua
nghién ctru ty 18 mac HPQ & dbi twong NC cua ching toi thap hon NC ctia Nguyén
Quang Chinh nim 2006 tai huyén Kim Thanh - Hai Duong véi ty 16 méc hen & nguoi
16n 13 4,53%; hay ctua Tran Thiy Hanh véi két qua mic d luu hanh HPQ & ngudi
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truong thanh Viét Nam nam 2010 1a 4,1% [19]. Nhung ty 18 méc hen trong NC cua
ching t6i cao hon NC cta Hoang Van Nhat tai dao Cat Hai - Hai Phong nam 2011 Ia
3,67% [31], hay cua Duong Quy Sy nam 2004 tai Pa Lat 3,6% [104], cia Pham Huy
Quyén tai huyén An Duong - Hai Phong [33]. Nhung twong duong véi ty 16 mac HPQ
& phuong Lach Tray - Hai Phong 13 3.97% [41]. Su khac biét vé két qua nghién ctru
clia chung t6i so véi cac tac gia khac tai Viét Nam khong qué 16n. Tuy nhién két qua
NC cuia chung t6i thu duoc cling phit hop véi nhidu NC cia cac tic gia nudc ngoai
nhu ciia A.S Amoah 2012 trén 4% [50]... va phu hop vé6i khuyén cdo ciia GINA vé
tinh hinh mac HPQ tir 3-5% ngudi truong thanh va bénh dang c6 xu hudng gia ting
trén pham vi toan thé gisi [52],[76]. Nén c6 thé 1y giai 1a do cac yéu td cu thé vé dja
1y, mdi truong & day khéc so véi cac khu vue khac ma céc tac gid khac da NC, cling
c¢6 thé do ¢ miu diéu tra, thoi diém tién hanh khac nhau nén cho két qua ty 1é méc
HPQ chénh léch nhung khong dang ké.

Ty 1é mic hen theo gidi, & nit cao hon & nam véi 4,05% va 3,54% khong c6 ¥
nghia théng ké voi p> 0,05 (Bdng 3.1), két qua NC cua chang t6i ciing phu hop véi
nhan dinh cua cac tac gid khac nhu: Pham Van Thuc [40],[41], Huurre T.M [77] va y
van [71],[72]. Nhung khac véi két qua NC caa Nguyén Quang Chinh tai Kim Thanh
- Hai Duong 2006, ty 1& nam méac hen nam (4,92%) va nit 1a (4,17%), su khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05) [6]; hay nhu két qua NC cta Tran Thiy Hanh
mic hen & nam gidi 1a 4,6%, cao hon nir gi6i 1a 3,62% [19].

Nghién ctru ctia chiing toi thay ty 1¢ mac hen ¢6 xu huéng cao & cac nhém tudi cao.
Nhom 60-69 tudi mic hen 1a 10,2%; nhém 70-79 tudi 1a 11,5%; tudi trung binh cta
NB 14 56,85 + 15,36 tudi. Diéu nay, can ¢6 nhitng nghién ctru sadu hon vé bénh chung,
khi y van thudng nhic dén bénh hen xuit hién tir tré. Nhung két qua NC vé ty 16 mic
hen ctia chung t6i phi hop véi két qua NC céc tac gia khac va GINA 2014 khi cho
rang c6 nhém NB xuat hién bénh khi gia, do lién quan dén co6 nhiing tac dong khién
nguoi bénh ting man cam, di ung [31],[61],[72].

Két qua diéu tra ban dau cta ching toi cho thay trinh d6 hoc van cia NB nhém CT va
nhom DC tuong dong nhau. Pa s6 NB c¢6 trinh d vin hoa thap, sb NB trinh do vin
hoa tir THCS tré xudng chiém t6i 80,9%, mot ty 1& mic hen dang ké khong biét chir
5,9%. S6 NB c6 trinh d6 THPT trd 1én chiém 19,3%; Giira 2 x4 khdng c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé chénh 1éch trinh d6 hoc van (Bdng 3.3). So sanh két qua diéu
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tra ciia Nguyén Quang Chinh tai Kim Thanh - Hai Duong [6] cho thay két qua s6 NB
c6 trinh d hoc van Tiéu hoc - THCS chiém da sb (69,8%) va thép hon so véi trinh do
hoc van chung cta cong dong nguoi khoe manh tai dia phuong. Két qua d6 tuong tu
két qua NC vé trinh do hoc van cuia NB HPQ tai Pa Lat ciia Duong Quy Sy [104].
Nhung khi so sanh trinh d6 hoc van ctia ngudi bénh tai 2 x4 nghién ctru véi két qua
diéu tra cua Luong Thi Thuan tai TP.Hb Chi Minh thi nhin chung trinh d¢ hoc véan dat
THPT, NB hen ¢ Hai Phong thap hon it (16,3% so vdi 17,6%); diéu nay co thé 1y giai
mat bang hoc van chung & TP.HCM c6 thé cao hon & cac huyén ngoai thanh cua Hai
Phong. Trinh d0 hoc van cua nguoi bénh co6 li€n quan chat ché dén kién thuc thai do
thuc hanh kiém soat HPQ. Béi 18 NB hen thuong c6 trinh d hoc van thép la do bénh
xuat hién tir nho, gay bét loi dén kha niang va diéu kién hoc tdp cia nguoi bénh; nhung
cling c6 thé ganh niang bénh HPQ di anh huong khong tét dén kinh té ban than va gia
dinh NB, nén ho it quan tdm hoic khong thé dau tu cho viéc hoc tap [54].

Nghién ctru ciia chung t6i thdy s6 NB mac hen trén 20 nam chiém 25,9%; sb
NB mic bénh trén 5 nam 1a 54,7% (Bdng 3.6). Két qua NC cta chung toi phu hop voi
nhan dinh cua nhiéu tic gia khac 1a bénh hen thudng hay xuét hién tir nho, dién bién
man tinh va duy tri kéo dai dén khi truong thanh [1],[61],[74]. Nhu nhan xét cia Phan
Quang Poan tudi bit ddu mic HPQ nhiéu nhat nhom 0-9 tudi (34,5%) [13] va da sb
nhitng NB mic bénh kéo dai trén 5 nam [6]...
Két qua nay phan anh tinh chit co ban cta bénh HPQ 14 dién bién man tinh kéo dai
nhiéu nam, tham chi sudt doi. Piéu d6 phan anh phan nao nhitng anh hudng ciia bénh
HPQ t6i cudc sdng ngudi bénh. Piéu nay ciing goi ¥ ring van dé didu tri HPQ ciing
phai theo nguyén tac dicu tri kéo dai tiiy theo tién trién va dap mg diéu tri. Tinh chét
dién bién ctia bénh di dwoc nhiéu tic gia va y vin néi dén nhu 13 mot quy ludt phd
bién ctia bénh HPQ ciing nhu nhiéu bénh di ing khac [2],[41].
Két qua nghién ciru ciia ching toi cho thiy toan bd sé6 NB déu sinh song & khu vuc
néng thon, c6 6,8% NB c6 muc séng can nghéo va 9,4% NB & muc nghéo; ty 1& dang
ké NB sbng trong nha am thap 15,8%, gia dinh NB ¢6 nudi ché méo (Bdng 3.7). Két
qua NC cua Nguyén Quang Chinh [8] ciing cho két qua twong tu: vé doi sdng kinh té
ctia NB c6 dén 95,6% NB c6 muc song trung binh hoic nghéo, nhin chung 14 thdp hon
so voi mit bing chung ctia doi sdng nhirng ngudi khoe manh trong cong ddng. Dy co

18 ciing 14 cac yéu to lién quan mat thiét dén bénh HPQ, vi bénh giy ra tinh trang 6m
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yéu, khé khin vé kinh té, 1am cho NB thiéu quan tdm hoic khé c6 kha niang thay d6i
diéu kién moi trudong séng va nguoc lai voi didu kién sdng khé khin, méi trudng 4m
thdp ciing 4nh hudng va 1am ting nguy co mac, ning bénh HPQ va cac van dé stc
khoe khac. Nhiéu NC nudc ngoai ciing dd chi ra vin dé lién quan dén bénh HPQ va
diéu tri kiém soat bénh & ngudi c6 thu nhip thap va mdi lién quan giira d6i nghéo, moi
truong séng 6 nhiém va tinh trang bénh [56],[77]. Vi vay, rt can nhirng can thi€p uu
tién cho ngudi bénh hen, gitp ho cai thién méi trudng séng, nang cao thé trang, tiép
cin co 6 y té va duoc hudng nhitng chinh sach wu tién.

Pa s6 NB 1am nghé nong nghiép, chiém 71,0%; huu tri chiém 11,6%; cong nhan
9,4%; s6 NB c6 nghé nghiép lién quan dén bénh chiém 17,8%, chi yéu cong nhan
gidy da, 1am gidy (Bdang 3.4). Diéu d6 phu hop vai viée diéu tra dién ra tai 2 xa ngoai
thanh véi nghé nong nghiép 13 chinh, cic nganh nghé khac chiém ty 1& thap hon
[6],[78].[84]. Cac nganh nghé lién quan dén nghé nghiép khién nguoi bénh ting nguy
co mic hen d3 dugc nhiéu tic gia khang dinh [1], [70], trong nhiing nguoi bénh,
chung t6i thiy nhiéu ngudi tré mic bénh HPQ danh lam tai cac nha may gidy da, gidy,
50 s0i... O d6 c¢6 nhiéu di nguyén, khién nguy co xuét hién bénh ting 1én. Diéu nay goi
¥ nhiing nghién ctu tiép theo vé tinh trang mic bénh HPQ theo nghé nghiép va c6
nhiing can thi¢p phu hop trong thoi gian téi.

- Cdc yéu té ting nguy co mic bénh

Di truyén duoc cho 13 mét trong cac yéu t6 nguy co ddi véi ngudi c6 ngudi than mic
bénh HPQ. V&i 35,4% sb nguoi bénh c6 6ng ba, bd me va con cung bi HPQ); c6 bd me
mic HPQ 17,1%; c6 con mic HPQ 12 9,0%. Ngudi bénh c6 tién st c4 nhan mic cac
bénh DU gip ¢ mot s6 NB (38,0%), véi nhiéu bénh 1y khac. Nhiéu NB méic dong thoi
nhiéu bénh DU cung lic (Bdng 3.8). ciing da phan anh vé van dé yéu t6 gia dinh trong
mac bénh HPQ. Két qua nay pht hop véi nhan dinh ciia nhiéu tac gia 1a HPQ co
ngudn goc di tmg & 50% truong hop, dic biét 1a hen xuat hién sém & tré em va thanh
nién [89], NC ctia Nguyén Ning An, Pham Huy Quyén thiy 67% - 76,2% NB HPQ c6
bénh di ing kém theo [1],[33] va nhiéu tac gia khéac ciing chi ra rang c6 ty 1¢ rat cao
ngudi thin NB mic HPQ va ¢6 tién sir mic bénh DU [11],[29]. Piéu nay néi 1én HPQ
12 bénh c6 tinh ké thira gitra cac thé hé rd rét; bénh ¢ lién quan dén co dia di truyén,
tinh nhiy cam cao vGi cidc bénh DU, dac biét 1a v4i viém mii di ing, may day. Nhu

tac gia Tran Vin Pong cho rang 57,1% NB c6 tién sir di ung gia dinh; Bui Puc
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Duong nhan xét bd me c6 tién st di tmg, mic HPQ thi con ctia ho ¢6 nguy co méc hen
cao hon 1,5 14n so v6i tré c6 bd me khong méc hen hodc di tng [41]. Cac NC ciia cac
tac gia khdc nhu Phan Quang Poan [13], Pham Huy Quyén [33], G. Koeppen-
Schomerus [66]... ciing déu cho riang cac NB hen c6 yéu td gia dinh: bd me, anh em
rudt cing mac hen khoang 26,3% - 31% cac truong hop. Mot sb tac gia wdc luong
nguy co miac HPQ & con NB hen 13 30% néu ¢6 1 trong 2 ngudi bé me va néu ca 2 bd
me cung méc bénh thi nguy co 12 50% sb con cua ho bi HPQ [66]. Xét vé co dia di
truyén thi nhitng nguoi mic HPQ 13 nhitng ngudi c6 co dja d& nhay cam véi cac yéu
t6 nguy co, duong ho hap dé dang bi kich thich [11],[111]. Cac co dia di mg duoc
truyén cho cac thé hé sau theo quy luat di truyén, rat tiéc cho dén hién nay ngudi ta
van chua dinh vi dugc gen cu thé quyét dinh chi phdi mac bénh HPQ [63]. Nhung co
dia di tng hay co dia nhay cam khong phai 14 yéu t6 bénh nguyén duy nhat gay ra
bénh, do bénh xuit hién can phai c6 thém su két hop cua cac yéu t6 moi truong bao
gom DN va céac yéu t6 thiic day khac [84],[110].
- Cdc yéu t6 lién quan xudt hi¢n con hen

Nghién ctru quan hé giita miia va con hen thay c6 71,0% NB xuét hién con hen
vao bat ky thoi diém trong nim; NB xuit hién con hen nhiéu hon vao mua déng so
v6i cac mua con lai (Hinh 3.1). C6 67,0% NB con hen xay ra bat ky luc nao trong
ngay; so con lai thuong hay xuat hién vao ban dém véi 20,4% cao hon so véi thoi
diém khéc trong ngay (Hinh 3.2). Két qua NC di chi ra kha rd mdi lién quan ctia bénh
v6i mot s6 yéu t6 thay doi thoi tiét va nhiém lanh va méi quan hé chit giita yéu to
khoi phat va tinh trang xuét hién con HPQ ¢ NB. Nhiéu NC cua cic tac gia khac ciing
cho két qua twong tu 13 con HPQ xuét hién ting 1én vé mua dong, nhu NC cta Vil
Minh Thuc 54,93% NB xuit hién con hen mua dong [41]. 45,97% theo tac gia Trinh
Manh Hung va 54,1% theo NC ctia Pham Van Thuc [40]. Xuét hién va tdng ndng mirc
d6 bénh vao ban dém cho thay dic tinh xuat hién con hen ciia NB dia phwong phi hop
v6i y vin 13 con hen hay xuat hién vé dém gan sang va phu hop véi két qua NC cua
Nguyén Quang Chinh con hay gip vao dém 70,42% [6], Pham Vian Thuc con xuat
hién ban dém 52,46%, ngay va dém 32,79% [41]. Diéu nay lam co s& cho viéc tuyén
truyén phong chéng céc yéu td kich phat con hen trudc thoi diém thoi tiét chuyén
lanh; nguoi bénh can chi dong trong viéc phong ngira dé con hen khong xuét hién

hodc giam di.
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Nghién ctru cho thdy c6 nhiéu yéu td gay kich phat con hen, hay gip nhat 13 thay
d6i thoi tiét dot ngot 83,7%, gang strc 48,6%, nhidm lanh 41,1%.... ty 1é thap xuat hién
con hen do cam xuc 3,1%; 4n udng 1,3% (Bdng 3.9). Vé vin dé nay Nguyén Thé
Hung ciing cho mot nhan xét tuong ty 1a thay doi thoi tiét gay xuét hién con HPQ ¢
80% NB [41].

Nhu di biét yéu té méi trudng (yéu té di nguyén, yéu t6 kich phat) 13 tac nhan
quan trong tac dong 1én mot co thé nhay cam dé gay ra bénh HPQ va thuc déy su tién
trién ctia bénh. Vi vy voi dic diém xuat hién bénh theo mua, thoi gian, yéu t kich
phat ciia NB 1a co sé khoa hoc dé chung tdi tuyén truyén cho NB céach phong tranh
yéu t6 kich phat xuat hién con hen. Tim hiéu cac yéu té kich phat trong moi truong
song cua cac NB tai dia phuong, chiing toi thay ty 18 ngudi bénh c¢6 nudi vat nudi dé
gay di ing cao nhu: chd méo 70,3% (Bdang 3.7), tuy vay chiing toi chua c6 diéu kién
xéac dinh tan suit cic NB bi anh hudng bdi cac yéu t6 nay. Pay ciing 1a van dé can co
nhitng NC tiép theo dé 1am rd anh hudéng cta cic vat nudi nay dén kha ning mac va
miurc d§ nang nhe cia cac NB hen nhu thé nao tai cac dia phuong [95].

Két qua cua chung t6i ciing pht hop v6i nhin xét chung cua nhiéu tac gia 1a NB
hen c6 co dia nhay cam véi lanh va nhiéu tac gia da dung kich thich bang ludng khong
khi lanh qua dudng ho hap nhu 1a mot Test dé giup chan doan xac dinh bénh HPQ néu
test cho két qua duong tinh cling véi nhitng tiéu chuan khéac trén nhitng NB nghi ngd
[81],[92]. Van dé& gitta HPQ va thudc 14 ciing can quan tdm nghién ctru thém, tinh
trang stir dung thudc 14 hién nay tai Hai Phong: 36,7% nam gidi va 0,8% nit giéi hat
thudc 14 hang ngay; ty 1& hat thudc chung cua cong dong 1a 24,4% [10]. Trong khi
quan diém cia mot s6 tac gia cho rang tiép xtic va hat thude sau khi sinh c6 nguy co
dang ké cho phat trién bénh HPQ ngudi 16n va van dé ho hap [107].

Do dic thu lao dong nong nghiép tai dia phuong nén c6 kha nhidu NB xut hién
con hen lién quan dén gang sirc. Nguyén nhan gang sirc 1am xuét hién con hen xép thir
2 trong sb cac yéu t6 kich thich gay con hen trong NC ctia chung t6i. Yéu t6 bui - hoa
chat gay kich phat con hen trong cdc BN cua ching tdi véi ty 1¢ thap hon so véi két
qua NC cua Nguyén Ning An va cong su (17,4% so véi 25%) [1]. C6 thé diéu do
phéan anh tinh trang méi truong khong khi ¢ nong thon trong lanh hon cac khu vuc
khac, chang han nhu d6 thi noi cac tac gia d6 NC véi ndng d6 bui va di nguyén trong

khong khi cao hon [641,[82].
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- Trigu chirng lim sang va bién chirng

Nghién ctru vé thé trang cuia NB thiy: cin ning ciia NB muc trung binh — thiéu
can chiém ty 1¢ da sd (91,0%), thira cin chiém 9,0%. Ty 1é mic cao huyét ap kha cao
& nguoi bénh véi 22,6% (Bdang 3.5). Tuong tu NC ciia Nguyén Quang Chinh [6] thiy
c6 dén 94,9% NB c6 thé trang trung binh va gly.

Céc triéu ching tinh chat con hen ciia NB trong NC ciia chiing t6i phu hop voi
nhan dinh cta nhiéu tac gid khac nhu: nhan dinh cua Pham Huy Quyén s6 NB xuét
hién va mo hoi 44,2%, tim tai 36,19%: phu 10,8%. Nhiing triéu ching 1am sang, tinh
trang bénh cua NB hen tai cOng déng ching t61 NC c6 thé nhe hon cac NC tai bénh
vién voi mirc d6 xanh tim 7,2% so véi 36,2%, phu 0,2% so véi 10,8% [12]. Piéu d6
gitip ta hinh dung phan nao mirc d6 va anh hudng cta bénh dén sitc khoe ngudi bénh
tai cong dong khac v6i nhitng nguoi bénh phai nhap vién.

Nho diéu tra trude can thiép, ching toi thiy va nim bat duoc nhitng yéu td nguy
co mic bénh hen, yéu td kich phat con hen, dac diém muc do bénh hen cua nguoi
bénh, diéu do gitp lam co s& cho viée chuan bi noi dung truyén thong, san Xuat tai
lidu TTGDSK dé gilp ngudi bénh c6 kién thirc vé bénh hen, biét cach loai bo, phong
tranh cac yéu to kich phat con hen dé c6 sirc khoe t6t hon.

- Mirc dé kiém sodt bénh

Nghién ctru trude can thiép cua ching toi thady NB hen duoc kiém soat hoan
toan chi dat 3,5% (NB xd Hong Théi), 11% (NB xa Qudc Tuin), con lai 1a chua hoic
chi méi kiém soat mot phﬁn. Murc d6 hen nang d6 3-4 chiém 21% NB xi H6ng Thai;
13,5% NB xa Quéc Tuin. Mtc do nang cua bénh hen cé lién quan tédi gidi tinh nam,
tudi trén 60, bénh kéo dai trén 5 nam, khong dung thudc du phong va khong duoc
TTGDSK; su khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05. (Bdng 3.10) Nhom tudi trén
60 tro 1én c6 xu hudng khong kiém soat bénh hen cao hon nhom tudi thip hon va sb
khéng dung thudc dy phong, khong kiém soat duoc bénh cao hon nhom ding thude
(Bing 3.11). D6 ciing 1a nhimg co s¢ dé ching tdi tip trung vao nhiing chi dé, noi
dung trién khai mé hinh can thiép TTGDSK véi hinh thitc CLB dat hiéu qua cao hon.
Theo GINA 2014, kiém soat HPQ gdém kiém soat tridu ching va nguy co tuong lai
cta két qua xdu. Nguoi bénh cin dugc danh gia kiém soét triéu chimg trong 4 tuan

qua; xac dinh yéu t6 nguy co déi véi dot kich phat, giéi han ludng thong khi va tac
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dung phu thudc; Ngudi bénh can dugc do chirc nang ho hép lac chan doén, lac bit dau
diéu tri, sau diéu tri voi thude 3-6 thang va dinh ky sau d6. Khi duoc tham gia chuong
trinh quan 1y diéu tri kiém soat HPQ, sé con hen trung binh xuat hién trong ngay déu
giam & da s6 NB [76],[ [82],[88].

Trong kiém soat hen, thuc té c6 nhitng nguoi tw danh gid cao hon hodc thap hon tinh
trang strc khoe ctia minh. Nguoi bénh hen hay dénh gia qua mirc vé mirc do kiém soat
hen, gan 50% NB cho riang hen di duoc kiém soat tot nhung thuc té hen dugc kiém
soat triét dé mdi dat 35% (theo Rabe et al. J Allergy Clin Immunol 2004). Nam bit
duogc, sy lién quan cia cac yéu td nhom trén 60 tudi, khong dung thudc du phong,
khong dugc TTGDSK, bénh kéo dai trén 5 ndm thi mic do kiém soat; nén trong tuyén
truyén, chung toi cling nhan manh nhiing van dé va nhém dbi tugng dé cai thién mirc
kiém soat bénh.

Qua diéu tra, ching t6i ciing thiy rang 100% NB khong do luu lugng dinh hang
ngay trudc can thiép. Piéu d6 chac chac anh hudng truc tiép dén tinh trang diéu tri
bénh ciing nhu diéu tri kiém soat bénh. Vi do luu lwong dinh 1a mot trong nhitng noi
dung danh gia tinh trang bénh, mirc d6 kiém soat va co ké hoach thich tng. Diéu d6
phu hop véi két qua ctia Tran Thily Hanh chi c6 4.5% sb NB ¢6 theo ddi luu luong
dinh tai nha [19]. Két qua cia cac tac gia khac khi NC vé van dé nay tai Viét Nam
cling cho thay rat it NB duogc do luu lugng dinh dé theo ddi diéu tri va két qua do luu
luong dinh cho thdy hau hét NB giam rd rét so Iy thuyét [6],[30]. Nhu két qua NC cua
Pham Huy Quyén giam trung binh 39,1% [33], NC ciia Nguyén Thi Véan giam trung
binh 64,59% so véi gi tri 1y thuyét [45]. Trong khi vai trd luu lugng dinh goi ¥ 30-
50% truong hop dé danh gia do bio hoa oxy; xem xét do khi mau dong mach & NB
nghi ngo giam thong khi, kiét surc [80].

Viéc danh gia mic do kiém soat HPQ ban dau, lam co s& giup ching toi can
thiép kiém soat HPQ tét hon tai cong d@)ng. Do nhiéu ngudi bénh chua nhan biét, chép
nhan 1a minh méic bénh HPQ); chua c6 kién thtrc vé diéu tri cit con, diéu tri du phong;
chua tiép can véi phuong phap diéu tri du phong bang sir dung thudc xit tai chd hang
ngdy... Do vy cac ndi dung can thiép khi sinh hoat CLB, san xut tai liéu truyén

thong, thi nhitng van dé trong tim trén, duoc chung toi tap trung dé cap trong CT.
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- Mive dé dnh hwéng ciia bénh hen phé qudn dén cudc song ngwoi bénh

Nhiéu NB phai di cip ctru tai bénh vién trong vong 1 nim trude diéu tra 7,0% va
11,4%, NB xa can thiép co giam rd rét ty 1& phai di cap ctru tir 7,0% xudng 5,5% va
nhap vién tir 12,5% xudng 10,5% (Bdng 3.20). Phai nghi lam nghi hoc trén phan 16n
ngudi bénh, phan nao phan anh mirc d6 anh huéng cua bénh téi chit lwong cudce séng,
tam ly, stc khoe ngudi bénh. Viéc tén kém thoi gian cho di kham bénh, chi phi diéu
tri da duoc nhiéu tac trong va ngoai nude dé cép.
Nhu nguoi bénh Tran Thi N chia sé su dang so cua con HPQ: “Con hen dén cé khi
twong chét dwoc, hic do cik xit cho dé tho dé song”. Ca biét ¢ nhiing nguoi bénh bi
HPQ nhiéu nim nhung khong c6 kién thuc, khong dugc tiép can cach diéu tri bénh ma
phai chap nhan con hen tuy dén r6i di, c6 khi nguy hiém t&i tinh mang nhu 161 mot
ngudi bénh nam chia sé: “Nhiéu khi con hen dén nhw nwéc dang 1én, téi chi biét nam
tay vao thanh giwong réi cho doi con hen di qua,”

Tham chi NB c6 thé bi nhiing tac dung khong mong mudn khi sir dung thude tir
ngudi khong c6 kién thirc vé diéu tri bénh HPQ: “...khi c6 van dé ho thi lai di mua
thubce, nguoi ta ban la minh ding, chang biét minh bi bénh gi, minh uéng thuéc gi ca”

Do vy, truyén théng gido duc sttc khoe trong diéu tri kiém soat HPQ s& gian
tiép gitip bénh d& anh hudng ning né dén strc khoe cudc séng ngudi bénh
4.1.2. Nhu cdu kiém sodt bénh hen phé qudn tai hai xi nghién ciru
- Ddnh gid nhu cau trwéc can thigp

Trudc can thi€p, miac do kiém soat bénh HPQ cua nguoi bénh tai 2 xa nghién
ctru nhu sau: kiém soat hoan toan 4%, kiém soat 1 phén 29,4%, khong kiém soat
66,6%. Nhu vy, c6 thé danh gia theo tiéu chi ciia GINA 2012 thi cong dong & day
chua dat vé mirc kiém soét, trong khi c6 thé dat duoc & 85% NB [70]. Trong khi c6 co
nghién ciru chimg minh hiéu qua cua diéu tri kiém soat hen gitip nhu cau dung thudc
cit con giam rd rét tr 56,4% xuéng 6,7%; dot kich phat giam nhiéu tir 1,9 dot xuéng
0,17 dot; KSHT tir 0% 1én 79,7%; PEF > 80% tir 8,2% 1én 79,7%; diém ACT 25 diém
tr 0% lén 82,3% [14]. Giam chi phi cho NB theo thoi gian; giam chi phi vao vién 11,2
lan; tién thudc diéu tri du phong ca 1 nim giam 2,8 1an va tong chi phi diéu tri du
phong giam 2,6 1an so véi diéu trj noi tra [14].

Mot cudc khao sat dugc thuc hién 6 thang sau khi can thiép giao duc dugc cung

cap. Két qua cho thdy mot su gia ting dang ké vé mait thong ké trong kiém soét hen va
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kién thirc strc khoe (p <0,001). Nghién ctru nay cho thiy rang gido duc c6 thé nang
cao kién thirc va thay doi hanh vi cho cong dong va két qua nghién ctru cua chung toi
cling nham dén muc dich tuwong tu [73],[87],[97].

Viéc thuc hién diéu trj kiém soat di dugce tién hanh tir 1au tai cac nude phat trién
trén thé gi6i, viéc trién khai ap dung chwong trinh kiém soét hen triét dé ¢ nudc ta méi
chi bt dau trong nhitng nim gan day, tuy nhién ciing di git hai dugc nhung thanh
cong nhét dinh [19],[72]. Piéu tri du phong HPQ bing Seretide budc dau dem lai ca
hiéu qua 1am sang va hiéu qua kinh t& cho NB [14]. Piéu tra cta ching toi thiy ngoai
kinh phi diéu tri, thi nguoi bénh chiu nhiéu ton that vé sirc khoe, lang phi thoi gian, dé
lai di chtng do diéu tri chua dung. Dé tit ca NB duoc huong thanh qué cia viée kiém
soat diéu tri can c6 su dau tu cta chinh quyén, nganh y té va bén canh d6 phai c6 doi
ngil ¢6 trinh d niang luc chuyén mon. Cac van dé nay déu dugc ching t6i quan tam,
dé ap dung vao giai doan can thiép; dé NB c6 thé huong nhiing thanh qua do chuong
trinh mang lai.

Tong hop két qua ¥ kién qua thao luan, phong van sau cac ddi twong nghién ciru
cho thay nhiéu NB xa Hong Thai, An Duong va Qubc Tuin, An Lo déu cho rang do
diéu kién sdng vung ndng thon, cach xa bénh vién huyén, diéu kién kinh té khé khan,
suc khoe yéu; Khong thé tu di dén co s6 y té dé kham, chita bénh. Do vay, néu duoc
thu hudng moé hinh cau lac bd hen tai dia phuong, dugc bac si chuyén khoa tu van, thi
NB san sang tham gia (Hgp 3.1, PVS, TLN_NB).

Nhiéu NB mong mudn néu c6 té chic cau lac bo HPQ tai dia phuong, sin sang b tri
tham gia du t6 chirc sinh hoat vao budi téi hay ngay nghi”. Tuy nhién c6 nhiing nguoi
bénh e ngai véi cac Iy do: mudn tham gia, nhung chi e so thoi gian to chirc vao luc
minh ban 16i con di 1am; hodc chua tin twdng vao bac si, nghi rang s& quang céo ban
thudc... Cling c6 NB mic bénh thé nhe, cudc song van binh thuong nén cho rang
khéng can tham gia. Nhung phan dong cac NB tin tudong cic bac si ciia Trung tdm
truyén thong GDSK Hai Phong va BV Dai hoc Y duoc Hai Phong, sin 10ng duoc béac
ST tu van, truyén thong, kham bénh, theo ddi stc khoe dé giap ho kiém soat bénh HPQ
tot hon.

Panh gia nhu cau cua lanh dao, CBYT dia phwong: “Chuwong trinh chim séc sirc khoe
ban dau cho nguwoi dan la chirc ndng nhiém vu cia chinh quyén va y té dia phwong,

néu dwoc trién khai hoat déng truyén théng tai dia phwong,” (Hop 3.6,
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PVS,TLN_NB). Hay theo ¥ kién ctia Pai dién Tram y té xa Hong Thai “Vdn dé ¢
nhiém moéi trwong ciing la vin dé nghiém trong danh huong dén sirc khoe, tai dia
phurong c6 nhiéu ngwoi bénh hé hdp, anh hwéng dén sirc khde cudc séng; néu dwoc
trién khai dwoc hoat dong nay thi rat thiét thue cho nhdn dan”.

Nguoi dan ¢6 nhu ciu kham chita bénh nhung lai phai 1én tuyén trén dé kham, tu van.
Pai dién BVDK An Duong cho rang: 1au roi khong dugc tham gia nhiing 16p tap huan
cap nhat kién thuc vé diéu tri bénh hen, cling nhu khong duoc tap huén dao tao kién
thirc m&i vé van dé nay nén hién tai van 4p dung bién phap kham diéu tri giong nhu
hoi hoc trong trudng dai hoc, nhiing thong tin mdi khong dugc cap nhat. Mong mudn
dugc nang cao KAP vé diéu trj kiém soat hen, duoc chuyén giao k¥ thuat, viéc kham
quan 1y NB theo huéng méi, cling nhu cip tai lidu truyén thong.

Nhu ¥ kién cua Bs. Nguyén Thi Q - Truéng Tram Y té xa Hong Thai: “Rdt mong
muon dwge thu hieong mé hinh CLB hen phé quan tai dia phwong; véi vai tro Trudng
Tram Y té, tdi cung can bé y té khdc, cong tac vien sé né luc tham gia dé Cau lac bo
dwoc hiéu qua. Givp cham séc bdo vé sikc khée nhdn ddn tét hon” (Hop 3.6,
PVS,TLN_NB).

Nhu cdu ctia NB, cua dia phuong, ctia can bd y té co s¢ déu mong mudn dugce trién
khai mé hinh, va chiing t6i chon xa Hong Thai, huyén An Duong vi két qua ban déu,
can bo y té, nguoi bénh c6 kién thirc, k§ ning chan doan diéu tri thdp hon huyén An
Ldo.

4.2. Két qua md hinh can thiép truyén théng giso duc sitc khée trong kiém soat
bénh hen phé quin tai xd Hong Thai, huyén An Dwong, thanh pho Hai Phong.
4.2.1. Xdy dung moé hinh va cdac hoat dong cua mo hinh.

Theo GINA, hién nay thé gid1 ¢6 khoang 300 triéu nguoi bi HPQ, mdi ndm co
20 van ca tir vong. O Viét Nam c6 khoang tir 5-8 triéu NB, vi thé can quan tdm dén
viéc phong chéng HPQ 1a nhu cau thyc té dang dit ra [72].

Bénh HPQ thuong gip ¢ nhitng ngudi ¢ co dia dé man cam (ting Atopic-di
ung. Ngay nay HPQ va viém miii di ng 1a hai bénh c6 xu hudéng ngay cang gia tang
gy anh hudng nhiéu dén chit luong cudc sdng. Pén nay, nhirng quan diém sai 1am vé
bénh nhu bénh HPQ khéng c6 gi nguy hiém hodc khong thé chira duoc... vin dang
con t6n tai. Nhiéu NB nan 1ong, bo dé diéu tri, udng thudc khong theo chi dan cua bac

si. Mt khac con tinh trang y té tu nhan cd gitr cho NB diéu tri bang nhimng loai thudc
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ma Bo Y té khuyén cdo han ché sir dung tir lau nén di 1am cho nhiéu NB bj bién
ching nguy hiém nhu phu, loing xuong, tai phat cic bénh nhiém trung [1]. Theo
GS.TSKH. Nguyén Nang An - Chu tich Hoi hen, di ung, mién dich 1am sang Vit
Nam thi bénh HPQ chua duoc kiém soat tot & nudc ta va con gip nhirng tré ngai trong
diéu tri HPQ, kiém soat HPQ & gia dinh va cong ddng. Rt can trién khai M6 hinh
Cau lac bd HPQ ngoai bénh vién dé t6 chirc tuyén truyén, pho bién kién thirc cap nhat
vé phong ngira va diéu tri HPQ trong cong dong dan cu. Vi Cau lac bo s& 1a cau ndi
gitta NB va thay thudc qua d6 can bo y té c6 thé hudng dan, cung cép tai liéu, theo doi
diéu tri, kham dinh ky... Tai cac budi sinh hoat nay cac bac si, chuyén nganh Hen da
tryc tiép tu van, kham sirc khoé dinh ky, giup NB c6 nhiing kién thirc day du vé bénh,
biét dung thude xit du phong, biét tu theo doi va xu 1y nhitng dién bién cua bénh tai
nha, biét ap dung phac dd diéu tri bénh HPQ. Hién tai, van con nhirng sai lam thuong
gip khi NB chi dung thudc cit con khi ¢ cac triéu ching xay ra. Tinh trang lam dung
thudc cit con & NB con pho bién, nhitng NB c6 diéu tri du phong khong déu ciing rat
nguy hiém, vi khi bénh di thay on dinh thi nguoi bénh ¢6 tdm ly chu quan [1].

Véi phuong hudng hoat dong thu hat su tham gia cua cac bén lién quan nhim

tuyén truyén sau rong hon nita vé sy nguy hiém cta bénh HPQ, cach kiém soat bénh.
Véi mong mudn hoat dong cua cau lac b HPQ s& dem lai nhiéu hiéu qua tich cuc cho
ngudi bénh. Chinh vi vdy can nhan rong hon nita mé hinh cau lac bd nay goép phan
chim soc va bao vé strc khoé cho nhitng ngudi mac bénh hen tai cong dong [1].
Céc nghién ctru nudc ngoai chung té hiéu qua ctia mo hinh gido duc ngudi bénh, 46%
NB bao cdo cac triéu ching ban ngay va 30% béo cdo rdi loan gidc ngu lién quan dén
HPQ it nhat mot 1an mot tuan. Nhan thic ciia NB kiém soat HPQ khong phu hop véi
murc do nghiém trong tri¢u chirng cia ho; khoang 50% s6 NB bdo c4o cac triéu ching
dai déng nang cling coi bénh cua ho duogc kiém soat hoan toan hodc dugc kiém soat 1
phan [61]. NB hen Chau A TBD c¢6 do luu luong dinh phdi <10%, khong duoc theo
ddi chirc ning phdi diing mire (theo Sekerel et al. Repi Med 2006).

Trung tdm truyén thong GDSK phdi hop v6i PH Y dugc Hai Phong da trién
khai 2 16p tap hudn k¥ ning TTGDSK cho can b y té huyén An Duong vé bénh HPQ
va 2 16p tap huan kién thirc chan doan diéu tri cham séc ngudi bénh hen, da giup nang
cao kién thirc thai do thuc hanh cua can bd y té trong phong chéng va diéu tri bénh

HPQ cho cong dong. Qua tap huan, CBYT duoc tiép can voi thong tin moi, bod sung
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kién thire, dic biét biét phuong phap diéu tri du phong kiém soat bénh HPQ. Tai liéu
truyén thong duoc cdp, CBYT sir dung hiéu qua nén di gitp cho cong tac diéu tri
bénh tai huyén An Duong c6 nhimg chuyén bién tich cyc. Két qua hoat dong huan
luyén, dao tao can b, danh gid trudce va sau can thi€p cho thfiy ) luong CBYT duoc
tap huin ting dan theo ndm 2013 - 2014. CBYT tuyén huyén; tuyén x3 va cong tac
vién y té v6i 120 lugt ngudi tham gia dd gop phan khong nho cho mé rong mo hinh tu
van diéu tri bénh hen tai cac xd thuéc huyén An Duong (Bdng 2.1). Nam 2013, sb
ngudi bénh tiép can, phat hién qua diéu tra ban dau 1a 190 nguoi, sau d6 thong tin vé
Cau lac bo da gitp cho 10 nguoi bénh tiép can va sinh hoat tai Cau lac bo. Két qua
hoat dong truyén thong dai chung, qua dai phat thanh xa, qua hoi thi tai cau lac bg, da
phan nao pho bién kién thirc rong rii téi cong dong. Nhiing san pham tai lidu truyén
thong dugc san xuat, cung cap gop phan nang cao KAP cia ngudi bénh, cong dong.
Sau khi két thuc Cau lac bo, ap phich, to roi, dia phat thanh dugc cung cép cho cac
don vi y té trong thanh phd dé st dung va 1a tai liéu tham khao dé céc tinh thanh khéc
tham khao, phat trién tai liéu (Bang 2.2).
Hoat dong truyén thong GDSK vé diéu trj kiém soat HPQ tir 46 giup cong dong, dic
biét nguoi bénh dugc nang cao kién thuc tiép can v6i phuong phéap diéu tri khoa hoc,
“chwong trinh mang lai hiéu quad cao, c6 nhiéu y kién dwoc ngwoi bénh trao doi lam
sdng 16, cung cdp nhiéu kién thirc, it ton thoi gian, kinh phi ma hiéu qua, hiéu qud
chwong trinh sé dwoc duy tri vi cung cap cho CBYT cdc phwong phép, ky thudt truyén
théng, nén né mang tinh bén viing, lau dai... (PVS_CBYT). Cac hoat dong, loi ich dé
xudt ctia ngudi bénh khong can phai di xa nhung van duoc cic chuyén gia vé noi
chuyén strc khoe, hudng dan cu thé cach diéu tri du phong, cit con HPQ...
T chite cac cude nodi chuyén stc khée, sinh hoat cau lac by da gitip cho nguoi bénh
duoc tham gia hoat dong Truyén thong gido duc sirc khoe truc tiép, duoc nghe nhiing
thong tin méi nhat vé van dé sic khoe co lién quan t6i ban than, gia dinh va cong
d6ng. Cac cudc sinh hoat CLB di lam thay d6i nhan thirc va gitp ddi twong suy nghi
hudng t6i viée thay doi thai d6 va thuc hanh (Bdng 2.1). Chung toi tién hanh sinh hoat
CLB viao 1 budi sang chu nhat tuan dau trong thang véi cach thuc:

- Thdng béo lich sinh hoat ¢b dinh, dia diém sinh hoat ¢ dinh tai Tram y té xa
Hong Thai dé thanh vién CLB chu dong thoi gian, cong viée dé tham dy. Thoi gian

dia diém t6 chtrc cling dugc tham do y kién va nhan dugc da so lya chon cua NB.
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- Xac dinh rd chu dé ciia sinh hoat Cau lac bo v6i mot chii @& nhét dinh, phat
trién trén co s& ndi dung da sinh hoat CLB lan trude.

- NO1 dung, thot gian, trinh tu trinh bay do cac chuyén gia c6 kinh nghiém thuc
hién; cing voi cac phuong tién hd tro thich hop voi chii dé va thuc té dja phuong.

Cau lac bd tién hanh dd xay dung dugc mbi quan hé gita NB va CBYT va
gitta cac NB vé1 nhau. La no1 hoc giao luu chuyén tro chia sé kién thirc thai d6 thuc
hanh. Khi sinh hoat CLB, nhiéu video, tranh anh md hinh va vi du dé minh hoa st
dung. Cho phép cac ddi tuong hoi va thao luan nhimg van dé chua rd, giai dap thic
mic cua dbi tugng mot cach day di. Cac thude diéu tri bénh HPQ, chung toi tap trung
hudng dan 1a nhitng thude phd bién bac si dang ké don va NB dang dung. Nhu thube
Xit cat con 1a lo Vetolin, thuéc udng gidn phé quan 1a Salbutamol, thudc giam viém
ubng 1a prednisolon, thude xit du phong 1a Seretide... theo phac d6 hudng dan ciia Bo
Y té. Nhimng thudc d6 phd bién sin co trén thi trudng, d& mua, d& st dung, ciing nhu
hiéu qua cua thudc da duoc chimg minh. Viéc ding thudc xit du phong ciing duoc
gi6i thiéu, 1am mAu va cap mién phi cho 30 NB dau tién va khuyén cdo cac NB chu
dong mua va sir dung cho nhiing lan tiép theo. NC cuta chung toi phu hop véi NC
Nguyén Vian Poan khi thiy riang diéu trj du phong hen phé quan bang Seretide budc
dau dem lai ca hiéu qua 1am sang va hiéu qua kinh té cho NB [14]. Nhu cau ding
thudc cit con giam rd rét tir 56,4% xudng 6,7%; dot kich phat giam nhiéu tir 1,9
dot xudng 0,17 dot; KSHT tir 0% 1én 79,7%; PEF > 80% tir 8,2% 1én 79,7%; diém
ACT 25 diém tir 0% 18n 82,3% [14].

- Két thac budi sinh hoat, cac Bac si déu tom téit nhirng van dé mau chdt nhét
dé NB nhé va tao diéu kién khuyén khich d6i twong tham du nhiing lan sau.

Mo hinh truyén thong CLB tai Tram y té vira gan giii, thiét thuc, c6 tinh lién
tuc hi€u qua hon viéc tu van duoc thuc hién tai co s& y té. Vi do CBYT thuong ban,
thiéu thoi gian dé tu van; mat khac, nhiéu thong tin hay, thiét thyc, trao d6i qua lai
gitta CBYT va NB, giup NB hiéu rd hon; di gop phan tao nén thanh céng cua CLB.

Chung t6i di 4p dung kha day dul cac hoat dong truyén thong tryc tiép, gian
tiép; va nang cao vai trd cia CBYT dia phuong khi tham gia mé hinh can thiép. Ngoai
TTGDSK tai Cau lac bo, ching toi hd trg cong tac vién thuc hién truyén thong tai ho
gia dinh [3]; hudng dan ngudi bénh cach phong bénh, nhic nhé nguodi bénh c6 KAP

dung trong phong tranh yéu t6 kich phat con hen, diéu tri cat con, st dung thudc du
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phong hang ngay, di kham diéu tri phu hop. Ciing nhu nhic NB dén tham gia sinh
hoat CLB 1a mét trong nhitng yéu t6 tao nén thanh céng ctia Cau lac bo. Md hinh can
thiép diéu tri dy phong kiém soat hen tai cong dong kha hiéu qua vi ngudi bénh
thuong c6 strc khoe yéu, bénh ngdy cang ning 1a do khéng biét cach tu chim soc.
Viéc tham gia cau lac bd HPQ c6 thé gilp ngudi bénh cé thé trao ddi v6i nhau va
duoc bac s hudng dan cai thién tinh hinh ctia bénh. Rét tiéc c6 dén 2/3 s6 NB HPQ ¢
Viét Nam khong dugc hudng dan diéu tri va phong chéng HPQ. 90% sé NB cho rang
bénh hen khong thé diéu tri trong khi trén thuc té, ty 18 kiém soat t6t bénh 14 hon 85%,
néu biét chira ding cach. Sau mot thoi gian vao Cau lac bg, nhiéu NB hen strc khoe t6t
Ién sau khi tham gia CLB [1]. Vi vay, cac dia phuong nén thanh 1ap CLB danh cho
NB va nhiing nguoi quan tdm dén bénh nay. Cau lac bo 1 noi ngudi bénh duoc cac
chuyén gia vé HPQ tu van cach theo ddi va dung thudc diéu tri bénh. Nho 6, NB s&
tuan thu tot hon viéc diéu tri du phong con hen, 1am gidm nguy co phai nhap vién cép
ctru. V&i mo hinh CLB, NB khong chi nghe béc si truyén thong, ma NB ¢ thé trao
d6i voi nhau va véi bac si. Nho d6, ho dé tiép thu kién thirc vé bénh hon. Méi quan hé
v6i nhitng ngudi cung canh s& khién ho "nhiét tinh" hon trong viéc di kham va dung
thudc. Phu hop xu huéng 1ap CLB HPQ ¢ nhiéu cdp: thanh phd va thi trdn, quan
huyén, x4 phuong nhim giup ting ty 16 NB duoc quan 1y, theo ddi va tu vén
[11.[23].[70].

Quan 1y t6t bénh hen c6 thé cho phép NB dugc hudng mot cudc sdng chit luong cao.
Chan doan sém va diéu tri thich hop din dén kiém soat bénh tét hon. Thude khong
phai 13 cach duy nhat dé kiém soat bénh. Tranh yéu té gy kich mg va gy viém
duong ho hip, phong ngira ban dau dé lam giam murc do tiép xuc véi cac yéu td nguy
co, dic biét 1a khoi thude 14, nhiém tring duong ho héap 14 rat quan trong. Chét luong
khéng khi ngoai troi, tiép xac voi DN trong nha va mét 16i séng cang thang co lién
quan véi bénh HPQva di tmg [55]. Khi diéu kién méi trudng gop phan gay ra bénh
HPQ va di ung, thi viéc st dung thudc khong phai 1a cach duy nhat dé giam ganh ning
clia bénh ma cai thién chit luong khong khi trong nha va ngoai trdi co thé 1 nhiing
tac dong tich cuc [55].

Can thiép cua ching t6i phu hop vdi céc tac gia khac vé TTGDSK vé bénh HPQ duoc

trién khai duéi nhiéu hinh thirc nhu [20]: Trao di, thao luan, tu van vé bénh hen phé
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quan: cac budi trao d6i thao luan hay tu van vé HPQ vdi cac bac si hodc nhan vién y
té duoc thuc hién véi mot ngudi bénh va mdt nhom nguodi bénh hodc nhitng nguoi co
lién quan dén bénh. Budi thao luan c6 thé duogc thue hién tai cic co s& y té, tai noi hoc
tap, noi 1am viéc ctia ngudi bénh, hay 13 tai nha nguoi bénh hoic tai cong dong noi
ngudi bénh dang sinh séng [56]. Diéu nay duoc ching t6i 4p dung trong ndi dung can
thiép trién khai mé hinh hoat dong Cau lac bo HPQ tai cOng df)ng (1 xa thudc huyén
An Duong). Tham gia cu lac bo: c6 thé giup ich ngudi bénh trong viée chia sé thong
tin, tim kiém sy cam thong va giup ngudi bénh bét ty ti. Tham gia cac khoa huin
luyén vé phong chéng HPQ: diéu nay giup cung cd thém kién thirc va ki niang da thu
nhan duge. Chu dong tim kiém thong tin sin ¢ trén béao, dai, truyén hinh, trang mang;
day 1a mot hinh thicc GDSK méi, dic biét phat trién gan day.

Theo Vién Y hoc Hoa Ky, hé¢ théng cham soc strc khoe cia Hoa Ky vao thé ki
XXI s& dwa trén nén tang mdi quan hé cham soc sirc khoe lién tyc. Trong hé thong nay
viéc cham soc stc khoe dua theo nhu cau va gia tri cua ngudi bénh. Cac thong tin can
cho cham so6c suc khoe s€ dugc cap nhat lién tuc va dugc phé bién rong rai. Cong
nghé thong tin gitip cho viéc trao ddi giita cac thay thudc, gitra thay thube va NB duoc
nhanh chéng bat ké khoang cach va thoi gian [63]. Nhung rét tiéc, ngudi bénh Hen da
sO 12 ngudi ¢6 trinh d6 hoc van thap, ngudi cao tudi, kha ning s dung va Gng dung
khoa hoc cong nghé con rat kém so vé&i cac khu vuc thanh thi trong nudc, cling nhu
khong thé so sanh véi cong ddng ngudi dan tai cac qudc gia phat trién.

Pbi tuong dugc tu van GDSK vé HPQ khong chi 1a nhitng ngudi bénh HPQ,
gia dinh, ngudi chim soc ngudi bénh ma gdm ca nhitng ngudi quan tim dén hen va
nhitng thanh vién trong cong dong ma ngudi bénh sinh séng. Tu van gido duc HPQ
dugc danh gia 1a loai hinh can thiép c6 chi phi thip nhung lai c6 hiéu qua cao trong
phong chéng HPQ [83]. Tai mot sd qudc gia, thdy thude chi dugc cho ngudi bénh
dung thude diéu tri HPQ khi nguoi bénh da duoc tu van ki vé bénh HPQ [58]. Chinh
vi viy GDSK vé HPQ vira déng vai trd du phong vira giup chdm soc cho ngudi bénh
la nhu vay.

HPQ c6 lién quan véi mdt ganh ning kinh té 16n. NC nhimg ganh ning cua HPQ
& tam quoc gia trong khu vue chau A-Thai Binh Duong cho thay: chi phi tryc tiép cho
mdi NB hang nam dao dong tir 108 $ Malaysia; 1,010 US$ Hong Kong. Mdi NB chi
phi x4 hoi dao dong tir 184 $ & Viét Nam dén 1189 $ tai Hong Kong. Chi phi chim
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soc khan cip chiém khoang 18-90% tong chi phi truc tiép cho mdi NB. Nhin chung,
moi NB chi phi tuong dwong véi 13% GDP tinh theo mdi ngudi trong nudc va 300%
ctia chi tiéu binh quan dau nguoi cham soc strc khoe [58]. Tudi tic, mirc do ning cia
bénh va tinh trang stc khoe di cung chi phi diéu tri cao. Chién lugc cai thién KSH c6
thé s& khong chi cai thién sitc khoe NB, ma con dé giam chi phi x3 hoi [58]. Kiém
soat tot da dat duge nhom can thiép 63% va 50% NB sau giai doan 1 va 71% va 59%
NB vao mét nam ddi véi cac phac do, twong tng [59].

Nghién ctru can thiép mé hinh Cau lac bo ngudi bénh HPQ duoc trién khai tai cong
dong. Pé thyc hién can thiép cho ngudi bénh, co thé ciia chung toi chi can tién hanh
tap trung vao md hinh can thiép cdu lac bo 1a du. Nhung thuc sy dé gin két giira
nganh y té néi chung va y té dia phuong vé van dé diéu tri kiemr soat bénh HPQ mang
tinh bén virng lau dai. Vi vay , chung t6i lya chon can thiép toan bo CBYT tai cac xa
trong huyén, d¢ CBYT thay d6i kién thtrc thai d6 thuc hanh vé bénh HPQ, thi nguoi
bénh trén dia ban, st dung tiép can voi dich vu y té tai dia phuong hodc khu vuc lan
can van nhan duoc nhirng tac dong cua hoat dong TTGDSK mang lai. Cling nhu dam
bao tinh ké Iira, 1au dai, khi KAP ctia CBYT dia phuong dugc nang 1én, tai liéu truyén
thong gido duc strc khoe da c6 sin; thi khi hét 12 thang can thiép thi nhirng thanh qua
dat duoc vén tiép tuc duy tri.

4.2.2. Mpt sé két qua dat dwoe ciia mé hinh can thiép truyén thong gido duc sikc
khée tai xa Hong Thdi, huyén An Dwong, thanh phé Hdii Phong.

Mo hinh can thiép TT-GDSK thong qua t6 chitc Cau lac bo Hen phé quan, véi
su tham gia cua nhiéu co quan don vi, nhiéu hoat dong can thi€p dugc thuc hién trong
thoi gian 12 thang di thu duge cac két qua cu thé vé thay d6i KAP ciia ngudi bénh,
CBYT vé bénh HPQ khi so sanh két qua trudc va sau can thiép.

Sau can thi¢p, ching t6i thiy sé6 NB biét cac yéu t6 kich phat con hen & nhom
can thiép cao hon v6i nhom ching. Nguoi bénh can thiép biét yéu td kich phat tang,
CSHQ 42,6%, HQCT 33,1%; su khac biét co y nghia théng ké vdi p<0,001 (Bdng
3.13). Nhém dugc can thiép ciing 6 thai do dung vé hau qua cta bénh, cao hon han
s0 v6i nhom chung. Cu thé 13 thai do ciia NB vé con hen c6 thé giy chét ngudi ting,
CSHQ 54,5%; HQCT 46,7%; (Bdang 3.15). R rang viéc c6 kién thuc vé yéu tb kich

phat con hen, s& giup nguoi bénh biét cach chu dong phong tranh cac yéu té d6 nhu
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tranh bui nha, tranh tiép xtic héa chat, han ché nhitng thay doi cua thoi tiét, nhiét do
moi trudng t6i co thé. Vi thai do thay do6i, dic biét khi thiy rd tic hai cta con HPQ
c6 thé gy tir vong, 1a dong luc dé nguoi bénh tiép can phuong phéap diéu tri du phong

con hen hon 14 thy dong khi dé con hen dén va dung thubc cit con nhu trudc day.

Viéc thay ddi kién thirc thai d6 vé& bénh HPQ va diéu tri HPQ lam tién d& cho
quyét tam thay doi va duy tri hanh vi m&i ma ching t6i nham dén 1a thyc hanh st
dung thude, dung thudc xit du phong, ap dung bién phap tranh yéu té kich phat con
hen. Nghién ciru ctia chung t6i phan nao goép phan sang to khi chua ¢ dir liéu da duoc
bao céo vé su phé bién cua bénh HPQ & khu vuc nong thon vung cao cua Vi¢t Nam.
Theo Duong Quy Sy, xac dinh ty 1€ méc hen va céc triéu chtirng bénh hen ¢ Pa Lat, va
tim hi€u vé kién thirc, thai do ciia NB doi véi chan doan va diéu tri, va céc kién thirc
chung phd bién vé bénh hen. C6 9.984 ca nhan duoc phong van, trong d6 243 la NB
hen hoic triéu chimg gidng hen, ty 1& 2,4%. Trong 18,3% NB niam vién trong nim
2003; sir dung thudc diéu tri hen hang ngay chi c6 17% NB; 34% st dung thudc hit va
6 % sur dung khi dung; 52,3% da két hop céc tinh nang di tmg [104]. Nghién ctru nhan
manh sy can thiét phai gido duc NB nhiéu hon nita va cac can thiép phong ngira cho

nguoi bi bénh HPQ ¢ khu vuc ndng thén, vung cao [98],[104].

Nghién ctru ctia chung toi thay s6 NB khong tham gia cic hoat dong truyén
thong truc tiép trudc can thiép chiém ty 1& cao: 94,0% xa Hong Thai va 97,2% xa
Quéc Tuan; Sau CT, s6 NB ¢ 2 dja phuong dugc truyén thong truc tiép ting nhung &
Hoéng Thai cao hon CSHQ 875%, HQCT 28%, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,001. Vi s6 ngudi tham gia 1am mau 49,0%, dén sinh hoat Céu lac bd 55,5%;
Nguoi bénh ¢ xd Qudc Tuin tham gia cac hoat dong TTGDSK ciing c¢6 xu huéng
ting, c6 thé do trong lan diéu tra ban dau, can bo y té ¢o trach nhiém khuyén ho nén di
kham tai co s y té, vi vay tac dong ting so nguoi cho rang dugc tham gia truyén
thong GDSK truc tiép (Bdng 3.12).

Trude CT, s6 NB khong tham gia cac hoat dong truyén thong gian tiép tai hai xa
chiém ty 18 cao: 84,5% xa Hong Thai va 82,0% xi Qudc Tuan; Sau CT s6 NB & ca 2
dia phuong duoc truyén théng gian tiép ting nhung & Hong Thai cao hon hin véi
CSHQ 325,8%, HQCT 269,3%; su khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0,001. Ty 1é
nguoi dugc nghe loa phat thanh HQCT 2566,6%, to roi 1116,6%, ap phich, tai li¢u
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sach bao; truyén hinh déu cao hon xa chimg, sy khic biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,001. Trong khi nhém dbi chimg chi c6 to roi CSHQ ting 2850%, con lai ting
hoic giam khong dang ké. Piéu nay can c6 nhitng nghién ciru phan tich thém vé tinh
chat va hiéu qua str dung tai liéu truyén théng trong tuyén truyén kiém soét hen,
nhung theo chung t6i c6 thé viéc nhan tai liéu truyén thong 13 diém nhan trong danh
gia viéc minh c6 tham gia TTGDSK hay khong (Bang 3.12).

Sau can thiép, ching t6i thdy nhom NB can thiép ting thuc hanh dy phong con hen rd
rét so nhém chimg, CSHQ 39,0%; s6 NB thuc hanh tranh yéu td kich phat con hen
tang tr 12,0% 1én 35,0% HQCT 182,7% (p< 0,001); dung thudc gidn phé quan,
HQCT 131,5%; dung thudc dy phong hang ngay, HQCT 403,4% va di kham bénh
dinh ky HQCT 855,1% (Bdng 3.17). Nhém NB can thiép tang kién thirc va du phong
HPQ r0 rét so nhom ching, s6 NB biét khai niém kiém soat tang CSHQ 800,0%; biét
s6 1an du phong CSHQ 368,7%; biét dung loai thudc diéu tri CSHQ 646,6%; HQCT
593,7% su khéc biét giita nhém CT va PC ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001(Bding
3.13).

Trong cac NC nudc ngoai, tu quan 1y bénh HPQ duoc gidi thiéu trong mot
chuong trinh ctia phong kham dya vao cong dong, ¢ hiéu qua va chap nhan duoc dbi
v6i tu quan 1y bénh HPQ [112]; NC cho rang can c6 ngdn ngit, ndi dung phit hop véi
van hoa, dan toc [101]; NC cua chiing to6i pht hop véi thyuc té ciia Viét Nam 13 can
thiép dé NB c6 kién thtrc thai 6 hanh vi dung dé ty quan 1y bénh hen ctia minh.
Khuyén khich phat trién va phd bién cac tai liéu phong chong HPQ v&i ngdn ngir va
van hoéa thich hop. Cai thién cung cip thong tin lién lac, tiép can véi cac chuwong trinh
va tai lidu gido duc thich hop c6 thé giup cai thién chim soéc va tu quan 1y bénh HPQ
[94],[103],[105]. Tai Thuy Si, gido duc ty quan 1y c6 hiéu qua va Ia khuyén céo trong
cac huéng dan mai nhat vé quan 1y diéu tri bénh HPQ. Muc dich ctia TTGDSK dé 1am
giam ty 1é¢ mac bénh phai nhap vién, giam s6 ngay cong lao dong bi mat, tu van khan
cip va cai thién chat lugng cudc sdng ciia NB [106].

Sau can thi¢p, ching t6i thdy NB can thiép thuc hanh sir dung thudc dung trong diéu
tri hen ting 1én rd rét, cu thé dung thudc gidn phé quan tir 15,5% 1én 44,5% CSHQ
187,1,0%; HQCT 131,5% (Bdng 3.17).
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NC cta chung t6i phit hop v6i quan diém gido duc ty quan 1y bénh HPQ; tao
mot quan hé dbi tac hop tac giita cac nha cung cép dich vu y té va NB. C4c noi dung
tuyén truyén hudng din d3 nhan manh vai tro diéu trj ding thudc, dang bénh; voi su
tham gia cta cac bac si, diéu dudng, dugc si trong hoat dong nghé nghiép ciia minh dé
ting cudong GDSK ngudi bénh ty quan 1y bénh HPQ ¢ moi noi c6 thé [93],[99].

Nhom NB can thiép ting rd rét khi c6 san thude xit du phong CSHQ 360%,
HQCT 346,7% su khéac biét co y nghia thng ké p<0,001, bao quan thudc ding cach,
thudc dé vi tri dé 1y, biét cic budc dung thude xit du phong con so voi trudc can
thiép: tir 13,5% Ién 19,0%; cOn nhom ching khong co su thay doi dang ké (Bdng
3.17). Trong thuc té nhitng ndi dung nho trong tuyén truyén dé thay d6i KAP rat quan
trong, c6 nhitng ndi dung TTGDSK nhu dé thude & dau dé bao quan thudc tot nhat, dé
c6 thé lay va st dung nhanh nhat, cling duoc chung t6i dé cap dé nham téi muc dich
téng thé do 1a: tir nhirng kién thirc thu nhan duoc sé thay doi thai d6 va thuc hanh
nhung hanh vi ¢6 10i cho strc khoe ciia nguodi bénh HPQ. Trong d6, kién thirc bénh
HPQ, cac dac diém cua bénh, vé du phong con hen, vé sur dung thude diéu tri va du
phong dung cach; qua d6 timg budc gitp cho ngudi bénh c6 nhitng cai thién vé sirc
khoe, mirc dd bénh hen, mirc d kiém soat hen. Qua nhitng thay doi do, sé giip nguoi
bénh tu tin hon trong cong viéc, cude séng, dua ho vé nhirng vé cude séng nhu nhitng
ngudi binh thuong, ndng cao chét luong cudc séng, giam di nhimng tac hai ctia bénh vé
stc khoe, kinh té, tim 1y, xa hoi cia ngudi bénh va gia dinh, cling nhu cong déng.

Khi danh gia hiéu qua can thiép cta ching toi theo thang diém ACT hang
thang ctia NB; theo phan hoi ctia ngudi bénh, viée bé tién dé mua va dung thude du
phong rat hop 1y vi quan trong 1a NB 4p dung dugc phwong phép diéu tri diing, hiéu
qua; van dé kinh phi diéu tri du phong hanh thang khong qua 16n, véi sé tién hon 300
ngan doéng dé dung thude xit du phong ma giup ngudi bénh khong xuat hién con hen
nita, ho vui vé tu tin hon vé viéc da chu dong phong ngtra con hen. Tham chi nhiéu
ngudi bénh cho ring viée diéu tri du phong bang thudc hang ngay khong anh huong
dén kinh té cua ngudi bénh; tham chi con d& ton kém hon so véi viée dung khong
dung thudc, viéc phai dung thudc cit con va di diéu tri tai BV (Y kién khi Sinh hoat
CLB).

Chi phi cho diéu tri du phong s& gitp giam bét chi phi danh cho diéu trj cit con,

trong chi phi tong thé ctia bénh (bao gdm ca chi phi ca nhén truc tiép, chi phi gian tiép
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va chat lugng cudc séng [96],[106]; ting ti 1& dat kiém soat HPQ tét s& giam ti 16 phai
nghi hoc vi bénh [16].

Nam vién va thudc 1a chi phi quan trong nhat cua chi phi tryc tiép; nghi 1am
viéc va nghi hoc chiém ty 1¢ 16n nhét cua chi phi gian tiép. Cac chi phi cia bénh HPQ
c6 twong quan véi tudi tic va mirc do nghiém trong ctia bénh [88]. Mic du c6 diéu tri
du phong hiéu qua, nhung nguoi bénh khong tuan thu dung, thi chi phi lién quan véi
bénh HPQ van c6 thé ting. Vi vy, can bd y té phai thuong xuyén theo ddi, gido duc
ngudi bénh dé duy tri mot hanh vi dung, giam ganh niang vé stirc khoe kinh té cua
ngudi bénh HPQ [86]. Nhu da biét, sir dung thudc tai chd dugc GINA khuyén céo sir
dung trong ca diéu tri cit con va diéu tri du phong, do vay diéu nay giup cai thién tinh
hinh diéu tri ding thudc dung cach cta ngudi bénh. Nghién ctru cta ching ti cho
thdy nhém NB can thiép ting ro rét viéc hai long véi viéc kham tu van so véi trude
can thiép: tir 51,0% 1én 69,5%; nhém chimg tir 66,7% xudng 57,6%; hai 1ong voi két
qua diéu tri cling twong tw, nhém NB can thiép tir 40,5% 1én 64,0% so nhom chiing, tir
60,4% xuéng 46,7%; HQCT tang 56,7%; Nhoém can thi¢p c6 xu hudng mudbn duoc
CBYT tu van cao hon so v&i nhém ching (Bdng 3.27). Céc kénh thong tin ma NB
mudn c6 tap trung vao tir CBYT, xem truyén hinh, t& roi ap phich, sach béo, nguoi
than; nhu cau kénh thong tin mudn c6 ctua NB duge can thiép c6 xu hudng ting sau
can thiép (Hinh 3.5). Cac hinh thtic truyén thong truc tiép duoc nguoi bénh mong
dugc tiép can 1a tu van va sinh hoat CLB. Két qua nay, da gitp ching toi ¢ nhiing
dinh hudng hoat dong can thiép sao cho phi hop v6i nhu cu ctia ngudi bénh.

4.2.3. Pdanh gid hiéu qua can thi¢gp TTGDSK doi véi kiém sodt bénh hen

- Hi€u qua can thi¢p den cudc song va KAP cta nguoi bénh

Viéc trién khai cac hoat dong TTGDSK nham dén thay doi KAP, sau khi tac dong
thay d6i kién thuc thai do, thi dich cudi cung 1a thuc hanh. Chi ¢é thyc hanh méi lam

thay doi nhiing chi s6 hiéu qua, ning cao hiéu qua can thiép.

Trudc can thiép, s6 NB x3 Quéc Tuin An L3o, thuc hanh tét, kha vé bénh HPQ so véi
NB xi Hong Thai An Duong; thyc hanh tot 5,1% va 3,5%; thuc hanh kha 16,9% so
v6i 5,0%. Sau can thiép CSHQ cta NB can thiép xa Hong Thai cao hon han véi thuc
hanh tét 16,5%, CSHQ 371,4%, HQCT 334,2%; thuc hanh kha 29,5%, CSHQ 490%,
HQCT 471,7%; thyc hanh trung binh 21,5%, CSHQ 34,4%, HQCT 34,4%; trong khi
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nhom chimg thuc hanh 8t 1a 7,0%, CSHQ 37,2%; Kha 20,0%, CSHQ 18,3%, thip

hon nhiéu so véi nhém can thiép (Bdng 3.18).

Sau can thiép, NB x3 Hong Thai An Duong KAP t6t tir 2,5% Ién 24,5% CSHQ 880%,
HQCT 761,3%; kha tir 3,0% lén 20,0% CSHQ 466,6%; KAP trung binh 29,0%,
CSHQ 286,6%, HQCT 254,8%; su khac biét SCT gitra nhém CT va BC c6 y nghia
thong ké v6i p<0,001 (Bdng 3.19).

KAP ctia NB SCT di phan anh hiéu qua cta can thiép dong bo cac hoat dong
TTGDSK di tac dong t6i kién thie cia NB. NC cta Nguyén Thi Ngoc Tuyén va cong
su, khao sat KAP ciia ngudi cham soc (NCS) bénh nhi trong st dung thudc xit cat con
va ngira con, tai phong kham hen khoa ho hap BV Nhi dong 1. Két qua NC cho thay
c6 méi lién quan gitra kién thirc chung véi cac dic diém nguoi cham soc: hoc vén,

tham gia CLB hen, yéu t6 gia dinh.

Nghién ctru CT cia chiing t0i thdy, dong thoi véi su thay ddi KAP cta ngudi
bénh da tac dong tdi viéc giam bac hen; cu thé nhom bac 4 giam tur 4,5% xuéng 2,0%,
CSHQ 55,5%; nhém bac 3 giam tir 16,5% xudng 11,5% CSHQ 30,3%; nhém bac 2
giam tir 38,0% xudng 35,0% CSHQ 7,9%; va bac 1 ting tir 41,0% Ién 51,5%, CSHQ
25,6%. Trong khi nhéom PC, CSHQ thap hon nhiéu so v6i nhém CT; HQCT béc hen
xudng bac 112 17,9% (Bdng 3.20).

Theo NC cua Ait-Khaled N, va cong su; két qua diéu tri HPQ sau mot nim
theo ddi tai cac trung tim y té ctia mot s nude dang phét trién & Algeria, Guinea,
Morocco, Syria, Thé Nhi Ky va Viét Nam [49]. Trong s6 310 NB diang ky, két qua
sau mot nam theo ddi: 95 (31%) thanh cong, 61 (20%) dudi sy kiém soat, 35 (11%)
khong thanh cong, 116 (37%) mac dinh va 3 (1%) chuyén giao. Trong s6 167 (53,9%)
NB van dang diéu tri sau mot nam da c6 mot sy gia tang dang ké trong ty 1¢ NB duoc
phan loai nhu lién tuc & cudi diéu tri (tu 11% dén 53%), voi sy sut gidm & tat ca cac ca
bénh nang dai déng (ta 34% dén 12% cho bénh nhe, 45% dén 28% cho bénh vira phai
va 10% dén 8% cho bénh ning). Tac gia dua ra két luan: trong khi chét lugng cudc
song ctia NB c6 thé dugc cai thién néu ho tuan theo diéu tri thudng xuyén, nén nhiing
thach thirc quan trong trong viéc cung cap dich vu chim soc dé dam bao rang nhiing
NB s& lu6n tuan thu diéu tri [49]. Hay nghién ctru thuc hién trén 63 ngudi bénh HPQ,

c6 sy xuat hién cua con kho thd vé€ dém, nhan thay: con hay xuat hién lac 1gio — 3gio
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sang; ho nhiéu; lam ngudi bénh mét ngl; cd cam giac mét mai, lo léng; anh hudng
nhiéu dén cudc séng hang ngdy. Sau khi st dung céc loai thudc gidn phé quan tac
dung kéo dai nhu: Theostat 300mg, Bambec 10mg va Volmax 4mg, c6 c6 tir 60% dén
80% sb ngudi bénh cit duge hoan toan con khé thd vé dém, giup ngudi bénh cai thién
dugc cac ddu hiéu 14m sang va nang cao chit lwong cudc séng (Trinh Manh Hung

2012 tap chi Y hoc thuc hanh s6 1 (804) 2012).

Bang cdu hoi tric nghiém ACT c6 thé gitip NB danh gia dugc muc d6 kiém soat HPQ
ngay tai nha do dic diém don gian, ré tién, dé thuc hién, kha chinh xac va khong can
do chirc nang ho hap va quan trong hon hét 1a ting cudng duoc su hop tac giita CBYT
va NB, gitp tun tha diéu tri tot hon [32], [75]. Pé x4c dinh db tin cdy va hiéu luc cua
Test kiém soat hen (ACT); Nghién ctru cho thay tinh thong nhat trong ndi bdo ACT la
0,83 [109]. Gido duc NB lam cho chi phi quan ly bénh hi¢u qua va toan dién hon
[108]. Chiing t6i ciing 4p dung bang ACT trong sudt qua trinh huéng dan, tu van cho
NB dé theo ddi diéu tri kiém soat hen. Nghién ctru ciia chiing t6i thdy tong diém ACT
trung binh cua ngudi bénh can thi€p ¢6 xu hudng tang lén va tang nhanh trong 3 thang
dau va duy tri, ting 1én it tir thang thir 8 tré di. Trong 12 thang can thiép, diém ACT
ngudi bénh can thiép ting trung binh 0,201 diém mdi thang, mbi lién quan chit ché
v6i r = 0,853 va p<0,001. Pay ciing 1a co so cho viéc ap dung trién khai trong cic
nghién clru tuong ty voi thoi gian 9-12 thang 14 phu hop véi mé hinh CLB stic khde

tai cong dong.

- Cac yéu to lién quan trwéc va sau can thiép kiém soat HPQ

Nghién ctru cac yéu té lién quan trong trién khai va danh gia hiéu qua mé hinh
CLB. Chung t6i thidy su khic nhau c6 y nghia thong ké & nhém trinh do THPT
p<0,05; nhom duogc truyén thong truc tiép, gian tiép, ca hai loai hinh truyén thong, du
phong bang thudc thi c6 murc do dat cao hon, c¢6 ¥ nghia théng ké p<0,001(Bdang 3.21)

Khong thay anh hudng cia gidi tinh, trinh do hoc van véi kién thirc cua dbi
tuong NC, co thé NB déu co thé tiép can voi kién thire y hoc co ban do chung t61 cung
cap. Phan tich da bién, nhém DT “Ngheo — cén nghéo” c6 xu huéng dat vé kién thirc
cao hon so voi nhom co diéu kién kinh té trung binh (OR: 2,201; 95%CI: 0,999-4,851;
p=0,05). O phan tich don bién, cac nhom DT dugc truyén thong qua ca 3 hinh thirc

déu c6 xu huéng dat vé kién thirc cao hon so v6i khong duoc truyén thong, su khac
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biét co y nghia théng ké véi p<0,001. Tuy khi danh gia trén nhiéu yéu td, chi co
“Truyén thong gian tiép” c6 y nghia thong ké v6i OR: 4,433; 95%CI: 1,505-13,056;
p<0,05. Piéu d6 trong thuc té co thé viéc truyén thong truc tiép dién ra & moi noi;
nhung tai liéu truyén théng, hoat dong truyén thong truc tiép chi ap dung tai xa Hong
Thai, c6 thé nhimmg tac dong d6 1am diém nhin gitp ting hiéu qua truyén thong cho
NB. Nhitng NB duogc “Kiém soat mirc d6 hen 1 phan” c¢6 xu hudéng dat kién thirc cao
hon so v6i “Khéng kiém soat”; ca khi danh gia mot hay nhiéu yéu t6 tac dong. Su
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05 (Bdng 3.21). Khong c6 su anh hudng
cua gidi tinh, kinh té, trinh d6 hoc van va viéc kiém soat mtc do hen véi kha nang dat
vé thai do cuia d6i twong nghién ctru (Bang 3.22).

Khi danh gia timg yéu td, cic nhom BT duoc truyén thong ting hinh thai hay ca 2
hinh thirc truyén thong déu c6 xu hudng dat vé kién thirc cao hon so véi khong duoc
truyén thong, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,001. Khi dénh gia trén
nhiéu yéu td, “Truyén thong gian tiép” c6 ¥ nghia thong ké véi OR: 2,354; 95%CI:
1,186-4,670; p<0,05. Panh gia trén nhiéu yéu td, co thé thdy muc do hen anh huong
t6i thai do cta doi tuong NC. Nhitng ngudi c6 hen bac 2 (OR: 1,701; 95% CI: 1,035-
2,795; p<0,005), bac 3 (OR: 2,321; 95% CI: 1,119-4,814; p<0,005), bac 4 (OR: 5,780;
95% Cl: 1,656-20,175; p<0,001) c6 xu hudng dat vé thai d6 cao hon so v&i ngudi hen
d6 1 (Bang 3.23). Cho nén, c6 thé kho tac dong t6i thai d6 ctia nhimg NB thé bénh
nhe hoic thé bénh niang khé diéu tri. Chung t6i di tién hanh nghién ciru va san xuét
céc tai liéu truyén thong gian tiép, co thé sy tham gia cla tai liéu truyén thong, truyén
thanh d4 tac dong gitp cho truyén thong truc tiép hiéu qua hon.

C6 su anh hudng cua gidi tinh nam, trinh do hoc van THPT va viéc tham gia
truyén théng GDSK t6i thuce hanh cua déi twong nghién ctru, sy khac biét ¢ y nghia
théng ké voi p<0,05. Co mbi lién quan gitra thyc hanh va dg hen cua nguoi bénh, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05. Panh gia trén nhidu yéu t6, cé thé thay mirc
d6 hen c6 lién quan toi thye hanh cua déi twong NC. Nhitng ngudi ¢ hen bac 3 (OR:
4,076; 95% CI: 1,765- 9,415; p<0,001), bac 4 (OR: 3,864; 95% CI: 0,851-17,537;
p<0,05) c6 xu hudng dat vé thuc hanh cao hon so véi nguoi hen d6 1, do 2 (Bdng
3.24). PBiéu nay c6 thé phan anh trong thuc té day 1a thé bénh ning, nhung tac dong dé
kiém soat hen thuan lgi hon so v&i d6 4; mac d6 bénh nang cling khién ho quan tam

dén thuc hanh diéu tri hon so v&i ngudi thé bénh nhe.
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Khéng c6 sy anh hudng cta gidi tinh, diéu kién kinh té, trinh do hoc van véi
KAP chung cta dbi twong nghién ctru. Khi phan tich don bién va da bién déu thiy co
mbi lién quan gitra KAP chung va hoat dong truyén thong GDSK, d¢ hen, muc do
kiém soat hen, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Trong ca phan tich don
bién va phan tich da bién Danh gia trén nhiéu yéu td, c6 thé thdy KAP lién quan t6i
mirc d6 kiém soat hen 1 phan cua dbi tugng NC. Nhiing ngudi KS hen 1 phan (OR:
1,863; 95% Cl: 1,135- 3,057; p=0,05) c6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,05 (Bdng 3.25).
Diéu nay ciing 1a dich nghién ctru dang nham dén dé danh gia hiéu qua mo hinh CLB
hen tai cOng déng. Nhiing hoat dong nham tac dong dén KAP NB, nhim t6i viée str
dung thudc diéu tri du phong va duong nhién st dung dang thudc dung cach s& giup
bénh HPQ dugc kiém soat. Trén co s tuyén truyén pho bién kién thirc dé hiéu, dé lam
thuc hién theo; do vay khong c6 su khac biét ¢ cac ddi tuong nghién ctru.

C6 mdi lién quan muc do kiém soat hen v&i trinh dd hoc vin THCS, THPT va
hen bac 1 va bac 2 cia d6i tugng nghién ctru can thiép, khac biét c6 y nghia thong ké
p<0,05 (Bdng 3.26). C6 thé nhoém cé trinh d6 hoc van cao thuong ¥ thirc tuan tha diéu
tri hon, k¥ nang thuc hanh tot hon va nhom bénh nhe, khi ap dung bién phép du phong
thi hiéu qua ciing tot hon.

Panh gia mirc d6 kiém soat hen trong NC can thiép ctia chung t6i theo thang
diém ACT s6 NB kiém soat hoan toan tang tur 3,5% 1én 11,0%; s6 NB kiém soat mot
phan ting tir 29,0% 1én 48,5% CSHQ ting 67,2%; s6 NB khong dugc kiém soat tir
67,5% xudng 40,5%; CSHQ 40,0%. Trong khi nhom DC c6 giam khong dang ké so
v6i nhom CT: s6 NB kiém soat hoan toan ting tir 4,3% 1én 4,7%, CSHQ 9,3%; s6 NB
kiém soat mot phﬁn tang tr 29,8% lén 32,5%; s6 NB khong duoc kiém soat giam nhe
tir 65,8 xudng 62,7%. CSHQ: 4,7%. RS rang nhoém can thiép cai thién vé diém ACT
hon nhom chimg. Piéu d6 thé hién, gitip NB nang cao sitc khoe, chat lugng séng, mirc
d6 kiém soat hen (Bang 3.20). Trong m{t nghién curu khac, ty 1¢ NB dat kiém soét hen
hoan toan tang dan theo thoi gian diéu tri du phong sau 1, 3, 6, 9 thang 1a 51,9%;
72,5%; 83,7% va 87%. Quan ly diéu tri du phong hen gép phan cai thién mirc do kiém
soat hen & tré em [25]. Mi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giita tinh trang bénh véi cac
yéu tb gidi tinh, do tudi, khu vuc sinh séng, phoi nhiém véi bép than, 1ong ch6, meo
va khoi thude 14 [26]. Panh gia su cai thién cac triéu chimg, chic ning ho hip sau

diéu tri ICS + LABA; triéu chung ban ngay giam 39,7% sau 2 tuan, giam 91,2% sau 4
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tuan diéu tri (p<0,05); triéu ching vé dém cai thién 59,6% sau 2 tuan va 100% sau 4
tuan diéu tri. S6 1an dung thudc cit con trung binh giam 0,6 1an sau 2 tuln, sau 4 tun
khong con NB nao phai dung thube cat con (p<0,05) [30].

Theo Truong Thi Diéu khi NC dac diém NB va hiéu qua diéu tri quan ly HPQ); véi
thoi gian dénh gia hiéu qua quan 1y diéu trj tir 3 dén 12 thang. Khi bt dau diéu tri
quan 1y s6 NB ¢6 FEV1 >80% 1a 60,6%. C6 54% NB c6 do hoi phuc FEV 1 sau test
ho6i phuc phé quan; 46% céac trudng hop kham lan dau duoc kiém soat > 20 diém; 90%
NB dung Corticoid dang hit; 80% NB két hop dung LABA/CRS hit. 81,2% tuan tha
t6t, 80,3% dung ding thude, 87,4% dung du thudc; ap dung tranh yéu td kich phét con
hen 68,6%; tuong tu nhu két qua NC cua chung to6i. Ty 1€ NB dat kiém so4t hen hoan
toan ting dan theo thoi gian diéu tri du phong sau 1, 3, 6, 9 thang 1a 51,9%; 72,5%;
83,7% va 87%. Quan 1y diéu tri duy phong hen gép phan cai thién mirc d6 kiém soat
hen & tré em [25]. Chién luoc cai thién kiém soét hen c6 thé s& khong chi cai thién cho
NB, ma con dé giam chi phi x4 hoi [88]. Piém ACT cao sé& két hop véi chi phi hang
nim thap hon; kiém soat hen kém khién ting chi phi chung va chi phi cp ctru; phét
hién nay 13 nhat quan trén nhiéu linh vuc chau A-Théi Binh Duong [57].

Bang cau hoi trac nghiém ACT c6 thé giup ngudi bénh danh gid duoc mic d6 kiém
soat HPQ ngay tai nha do dic diém don gian, ré tién, dé thuc hién, kha chinh x4c va
khong can do chtrc nang hod hap va quan trong hon hét 1 ting cuong dugc sy hop tac
giita thay thuc va NB, gitip tudn th diéu trj tot hon [32]. Cau lac b strc khoe di co
tac dung rd rét nang cao kién thic vé thyc hanh cta nguoi dan (cao hon han so véi
trude can thiép va so v4i phudng ddi ching, CSHQ dat tir 22,7-187,9%) [34],[38].
Hiéu qué can thigp bang gido duc strc khoe di lam giam triéu ching ban ngay va triéu
chirng ban dém cua tré can thi¢p sau 1 nam, c6 sy khac biét so vdi nhom chung
(p<0,05). Co su tang ti I¢ tré dat kiém soat hen tét & quan can thi¢p tr 88,7% lén
94,6% sau 1 nam, muc tang cd y nghia so voi nhom chung (p<0,05). Gido duc stic
khoe 1am giam ti 1& tré phai nghi hoc vi hen & quan can thiép tir 11,3% xubng con
2,3% sau 1 nam, mirc giam cé y nghia so vdi nhém chung (p<0,05) [16].

Két qua nghién ctru ctia ching toi thiy: Tong diém ACT trung binh cia ngudi
bénh c6 xu huéng ting 1én va ting nhanh trong 3 thang dau. Piém ACT duy tri va
tang 1én it tir thang thr 8 tré di (Hinh 3.4). Diéu nay ciing phu hop véi thyuc té 1a cac
hoat dong TTGDSK trong cac thang dau, ciing 1a thoi diém tac dong dén NB trong
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thuc hanh, st dung thube du phong va viéc nang diém ACT, mtrc d6 kiém soat hen
cling hi€u qua ngay.

Panh gia tinh trang kiém soat HPQ, do luong bang Test kiém soat HPQ (ACT) sir
dung trong cham séc sic khoe va chi phi trong tam khu vuc chau A-Thai Binh
Duong. Piém ACT cua 2.062 NB, 59% (1220) <20 diém, cho thiy rang bénh HPQ
khong dugc kiém soat tot 1a 21% (423) <15 diém, cho thdy kiém soat chwa t6t bénh
hen. Trung binh mdi NB hang nam chi phi quan 1y bénh HPQ cho NB ¢6 ACT< 15 Ia
861 USD (khoang tin cay 95%:); 319 USD cho NB véi s diém ACT 15-19, va 193
USD cho NB véi s diém ACT >20. Piém ACT cao gan lién véi kinh phi hang nim
thap hon dang ké vé quan 1y bénh. Kiém soat HPQ thap c6 lién quan vdi ting tat ca
cac chi phi cham soc strc khoe dot xuat [57]. Piém ACT twong quan mirc kiém soat
hen theo GINA (Thomas et al. Respir Med 2009). Néu ACT < 20 diém twong quan
véi chit luong cudc séng kém (anh hudng cong viéc, nghi lam, nghi hoc, nhap vién
trong trong 6 thang qua, mat ngu, kho thd va gidi han van dong) (Demoly et al Eur
Respir Rev 2010)

Céc kién thirc vé bénh hen ¢ nhitng NB va ngudi chim soc dugc cung cip bdi cac
CBYT. Viéc ap dung cac huéng dan diéu tri chudn cai thién kiém soat HPQ tir tuan
thir hai va nhirng thay ddi tré nén dang ké vao tuan thur tu, tiép tuc ton tai cho dén tuan
thi muoi hai (p <0,0001). Can thiép gido duc din dén thay doi kién thirc trong nhiéu
linh vuc; cai thién cac tridu ching HPQ bat ddu som hon trong nhitng nguoi duoc
theo dbi can thiép [51]. Nguoi bénh dugc can thiép diéu tri kiém soat HPQ: cin cir
trén mirc do kiém soat HPQ hién tai va ché d6 diéu tri kiém soat HPQ trong thoi gian
qua. St dung thudc khang viém va liéu “dt manh” dé trc ché viém, vu tién thude phbi
hop ICS/LABA [1]. Tang liéu 1én mirc diéu tri ké tiép néu hen chua dat kiém soat sau
1 thang hodc c6 con hen cap. Khi kiém soat hen dugc duy tri it nhat 3 thang, co thé
giam liéu thudc kiém soat hen nham tim liéu thudc kiém soét thap nhat, c6 thé duy tri
kiém soat hen (GINA 2009). Thir ty giam lidu 13 giam ICS timg muc 50% cho dén
liéu ICS thap nhét r6i méi giam liéu thude phdi hop (LABA, LTRA, Theophyline) [2].
Diéu tri dy phong bang Seretide buéc ddu dem lai ca hiéu qua 1am sang va hiéu qua
kinh té cho NB [14]. Nguyén Vin Poan khi NC “Budc dau danh gia hiéu qua diéu tri
du phong hen phé quan cia Seretide (Salmeterol/Fluticasone)”. Thiy nhu cau dung

thudc cit con giam rd rét tir 56,4% xudng 6,7%; dot kich phat giam nhiéu tir 1,9
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dot xudng 0,17 dot; KSHT tir 0% 1én 79,7%; PEF > 80% tir 8,2% 1én 79,7%; diém
ACT 25 diém tir 0% 1én 82,3%. Hiéu qua kinh té: giam chi phi cho NB theo thoi gian,
3 thang dau 1a 229,05 nghin/thang, 3 thang tiép 1a 147,46 nghin va 6 thang cudi chi
phi chi con 85,77 nghin/thang; giam chi phi vao vién 11,2 lan; tién thudc DTDP ca 1
nim giam 2,8 1an va téng chi phi PTDP giam 2,6 1an so véi DTNT [14].

M6 hinh gido duc strc khoe vé bénh HPQ nén dugc trién khai rong hon tai
truong hoc, cong dong, chu y phat hién va theo ddi cac trudng hop HPQ chua duoc
kiém soat. Can duy tri hoat dong gido duc sirc khoe vé bénh HPQ hang nim va coi
day 1a hoat dong y té thuong xuyén. Nhitng NC tai truong hoc ap dung TTGDSK
kiém soat HPQ hoic cac CLB tai bénh vién, chiing t6i di thiy cac tac gia thyc hién.
Trong khi nhitng NC giong nhu ching t6i thuc hién tai nudc ngoai hodc trong nudc
déu chua thy cong bd. Pé chuong trinh can thiép mang tinh bén viing can tiép tuc
cling ¢ mang luéi va ngudn luc can thiét dé duy tri cac hoat dong chinh cta chuong
trinh du phong [19]. Kiém soét 1a danh gia hoat tinh ctia bénh HPQ trong mot khoang
thoi gian ngan (mot tudn dbi v6i bang cdu hoi ACQ, bdn tudn cho tric nghiém ACT)
[48]. Kiém soat nay cha yéu dua vao dinh lugng cac triéu chimg va su thich tng voi
cudc sdng hang ngay, ciing c6 thé dua trén do luu luong dinh thé ra (PEF). Viée kiém
soat co thé duge danh gia 13 kiém soat 1 phan hodc kiém soat hoan toan [53].

Theo GINA 2014, danh gia kiém soat HPQ gdm kiém soat triéu chimg va nguy co
tuong lai ciia két qua x4u. Trong d6: Panh gia kiém soat triéu ching trong 4 tudn qua;
Xac dinh yéu t6 nguy co d6i v6i dot kich phat, gidi han ludng thong khi va tac dung
phu cua thude; Viée do chirc nang ho hép dugc thue hién lac chan doan, luc bit dau
diéu tri, sau diéu trj v6i thude 3-6 thang va dinh ky sau do.

- Panh gia cac van dé diéu tri cAn xac nhan bac diéu tri hién tai cia NB; xem ky
thuat hit thuéc da dung chua, ddnh gia sy tuan thi diéu tri va phan Gmg phu xay ra khi
dung thudc. Nguoi bénh can c6 ban ké hoach hanh dong hen va co thai do dung vé
muc dich cua NB dbi véi bénh va thudc diéu tri. Nghién ctru cta chung t6i phan nao
giai quyét cac van dé néu trén, nhung van can c6 nhimng can thiép tiép dé nang cao
hiéu qua diéu tri tai cong ddéng. Kiém soat HPQ chinh 1a chia khoa cho quan 1y bénh
t6t vi: bénh ludn bién dbi theo thoi gian va khong gian; khi dugc kiém soat, bénh

khong bién ddi nhiéu nita [1]. Kiém soat HPQ 1a danh gia tinh chit cta bénh trong
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mot khoang thoi gian ngan (1 tuan dén 3 thang). Su kiém soat khac d6 ning cta bénh,
vi do luong trong 1 khoang thoi gian dai hon (6-12 thang).

Nhiéu yéu té c6 anh hudng dén kiém soat bénh hen: cac yéu td ¢o lién quan dén
chinh nguoi bénh (danh gia qua mirc kiém soat tir chinh ngudi bénh, cam nhan vé tinh
trang kho thd, hit thude 14 va tuan thu diéu tri kém). Cac yéu t6 c6 lién quan dén thay
thudc (can mot ché do diéu tri don gian va giao duc ngudi bénh) va ké ca cac bénh
kém theo (trdo nguoc da day thuc quan, béo phi, cac chit gdy 6 nhiém khéng khi...)
[48]. Khi dat duoc kiém soat bénh HPQ, diéu can thiét 1a phai thich ung diéu tri dbi
v6i tinh trang ciia NB; giam liéu hodc ting lidu trd lai néu thay can thiét. Trong moi
truong hop, thay thude phai tim dwoc liéu lugng thude thap nhat nhung hiéu qua [48].

- Tac dong dén KAP ciia can bd y té vé HPQ trwéc va sau can thiép.

Nghién ciru can thiép cua chiing t6i thdy c6 sy ting ro rét cia CBYT nhom can
thiép vé kién thirc, thyc hanh diéu tri; cu thé tham gia kham ké don HQCT 101,4%,
dung ding thudc xit dé chi dinh cat con, du phong HQCT 49,9%; cin ct diéu chinh
thudc phu hop HQCT 395,2%, trong khi nhém ching co ban khong ddi hodc ting,
giam nhe so v6i dot diéu tra dau (Bdng 3.33). Theo tac gia Sang-Heon Cho khi NC
kiém soat hen & cac nudc chau A-Thai Binh Duong va hanh dong vi tién bo trong
tuong lai. Cac hoat dong can thiép bao gém; quang céo phuong tién truyén thong dé
nang cao nhan thirc vé bénh HPQ; pho bién tai lidu gido duc, to chirc truyén thong
phong chéng HPQ, dao tao can bd y té, hd trg nghién ciru va phd bién hd tro sir dung
thude [109]. Kién thirc ctia can bo y té vé tit ca cac ndi dung dugc can thiép da cai
thién rd rét, gdbm: (1) kién thirc nhan biét dau hiéu bénh; (2) kién thirc xir tri va ké don

va (3) tu van sau khdm bénh [23].

Sau can thié€p, c6 su tang ro rét cua CBYT nhom can thiép vé kién thire, cu thé
biét bénh HPQ 1a bénh man tinh tang tur 70,8% lén 96,9%, trong khi nhém ching co
ban khong d6i hoic ting, giam nhe so véi ban dau (Bdng 3.29). Trudc can thiép, BS
Pao Thi V - BV DK An Duong cho rang: “..Idu réi khdng dwoc tham gia nhitng 16p
tdp hudn vé diéu tri bénh hen, ciing nhu khong dwoc tdp hudn ddo tao kién thirc méi
vé vin dé nay” PVS CBYT: hay Bs Tran Van T. “... hién tai ching t6i dp dung bién
phdp kham diéu tri giong nhw hoi hoc trong trwong, nén nhitng théng tin méi khong

dwoc cdp nhat” PVS CBYT (Hop 3.8)
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CBYT nhom can thi¢p tdng ro rét vé thai do vé hiéu qua diéu trj hen, cu thé sb biét
hiéu qua khi diéu tri dung ctia nhém can thiép cao hon nhom ching 55,4% 1én 96,9%;
CSHQ 74,9%; HQCT 72,4%; thai d0 dung vé tac hai ctia bénh tir 58,5% 1én 95,4%
CSHQ 63,1%, so v6i nhom chimg CSHQ 0%; tham gia tu van diéu tri cho ngudi bénh
tir 27,7% 1én 90,8%; thai 46 cia CBYT vé tic dung phu cua thude tir 20,0% 1én 89,2%
CSHQ 346,0%, trong khi nhom ching duy tri & mtrc 40%, CSHQ 0% (Bdng 3.31).

CBYT duogc can thi¢p da thuc hanh t6t hon khi hudng dan nguoi bénh sir dung
bang ACT, do luu luong dinh cho ngudi bénh ting tir 0% Ién 15,4%; thyc hanh tu van
cach phong bénh cho nguoi bénh da tang ¢ nhom can thiép 50,8% [én 93,8% HQCT
72,6%:; lam mau duoc cic bude xit thube du phong tu 7,7% 1én 63,1% CSHQ
719,4%, HQCT 719,4%. Trong khi nhom chimg: hiéu biét thuc hanh, huéng dan
ngudi bénh trude va sau didu tra két qua tuong tu nhau (Bdng 3.35). Kién thuc cua
CBYT huyén An Duong vé bénh hen duoc cai thién 1o rét; CSHQ sau can thiép
61,5% dat Tot; 29,2% dat Kha HQCT 1822%. Su khéc biét c6 y nghia thong ké ¢ céc
nhom c6 kién thire Tét, Chua dat voi p<0,001; Kha p<0,05 (Bdng 3.30). Thai do cua
CBYT huyén An Duong trong chan doan bénh hen duoc cai thién rd rét; sau can thiép
75,4% dat tot, CSHQ 879,2%, HQCT 850,1%; khong con truong hop khong dat so
v6i trude can thiép 1a 76,9% (Bdang 3.32). Thyc hanh cia CBYT huyén An Duong vé
diéu tri cat con hen duoc cai thién rd rét; dat Tét CSHQ sau can thiép 145,8% su khac
biét c6 y nghia théng ké voi p<0,001, HQCT 127%; dat Kha CSHQ 61,5% HQCT
39,6% (Bdng 3.34). Thuc hanh ciia nhém CBYT dugc CT vé diéu tri duy phong hen
duoc cai thién rd rét; dat tot CSHQ sau can thiép 1336,9% HQCT 1331,4% su khac
biét c6 y nghia théng ké p<0,01; dat Kha CSHQ 46,7%; HQCT 46,7%. Cac truong
hop trung binh CSHQ 29,1%, HQCT 20,1% (Bang 3.36).

Viéc thay do6i kién thuc thai do thuyc hanh cia CBYT dia phuong rat quan
trong; do trong qua trinh séng, diéu tri bénh, y té co s& gr:fln dan nhat. Ho thuc hién
tuyén truyén van dong, tham gia kham diéu tri, do vay mudn céc chuong trinh can
thiép dat hiéu qua thi KAP ciia CBYT can phéi nang 1én. KAP ctia CBYT huyén An
Duong vé bénh HPQ dugc cai thién rd rét; CSHQ sau can thi¢p 66,1% dat tbt; dat Kha
CSHQ 113,8%, HQCT 85,5%; cai thién truong hop chua dat CSHQ 98%, HQCT 89%
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké ¢ nhom Tét, Chwa dat voi p<0,001, dat mirc Trung
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binh p<0,05. Trong khi nhém chimg chi sé hiéu qua thuc hanh diéu tri nhém t6t va
nhom trung binh ting nhe, con lai duy tri nhu truée (Bdng 3.37). Kién thuc thai do
thuc hanh cua CBYT rat quan trong, & Hai Phong,Viét Nam, nguoi bénh can di kham
tur van diéu tri y té co s, trong truong hop can chuyén tuyén kham tai quan huyén roi
moi t6i bénh vién chuyén khoa. Néu duoc cung cip kién thire dung, c6 thai do dung,
thi thong qua hoat dong cia minh CBYT sé tac dong dén BN, qua do cai thién KAP

cua nguoi bénh, tir d6 giup nguoi bénh ki€ém soat bénh hen cia minh.

Bs Nguyén Thi B. T. “Buoc cdc bdc si tdp hudn, cung cdp kién thire, kj ndng truyén
théng, chiing téi hiéu vé diéu tri cdt con, diéu tri dw phong, do lwu lwong dinh, giip
chiing téi ti tin hon trong khdm tw vin diéu tri cho nguwoi bénh” TLN CBYT.
Puoc y té tuyén trén BV PH Y dwoc, Trung tam truyén théng GDSK cdp cho dung cu
do luu lwong dinh ké, ap phich to roi, ching t6i sir dung rdt hiéu qud cdc vt dung
dwoc cdp” PVS_CBYT. “Sau khi, dwoc tdp hudn, Tram Y té ciia téi ciing trién khai
cdc hoat dong tw van hiedng dan bénh nhan tai dia phirong” TLN_CBYT (Hgp 3.9).
- Yéu t6 lién quan hiéu qua can thiép t6i KAP ciia can bd y té

Qua phong van, thao ludn nhom. So sanh két qua hoat dong cua y té dia
phuong trong tu van kham, diéu tri bénh hen trudc can thi¢p va sau can thi¢p théy co
su khac biét gitra cac yéu tb: gioi, trinh do, tham gia dao tao, tham gia tu van diéu tri
bénh hen; p>0,05 (Bdng 3.38). Khong c6 su anh hudng cua gidi tinh, trinh d6 hoc van
v6i kién thirc cua ddi tuong nghién ctru. O phan tich don bién, cac nhom ddi tuong co
tai liéu cap nhat bénh HPQ; tham gia tu van, tham gia kham cap ciru déu c6 xu hudng
dat vé kién thirc cao hon so véi nhom chung, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,001. Tuy khi d4nh gi4 trén nhiéu yéu t6. Qua phan tich da bién, nhém déi tuong
“co tai ligu” c6 xu hudng dat kién thtcc cao hon so v&i nhom ching (OR: 11,495;
95%Cl: 2,272-58,152; p=0,05), su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05 (Bding
3.39). Nhém ddi twong “tham gia tu van” c6 xu hudng dat vé thai do tét hon so véi
nhom ching (OR: 7,288; 95%CI: 1,390-38,212; p=0,05), su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p<0,05 (Bang 3.40). RS rang, néu co kién thirc thai d6 ding, thong qua
viéc cap nhat tai liéu, diéu d6 giup CBYT nhu mot dong luc dé thay dbi thuc hanh.
Viéc san xuét cung cap cac tai liéu 1a diéu ma cac chuong trinh can thiép téi CBYT

can thuc hién, diéu d6 phan anh dung nhu cau thuc té.
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Phan tich yéu t6 lién quan t&i thuc hanh ciia CBYT. O phan tich don bién, cac
nhom DT trinh dd bac si, c6 tai lidu; tham gia tu van, tham gia kham cép ctu déu c6
xu huéng dat vé thuc hanh cao hon so véi nhom ching, su khac biét c6 y nghia thong
ké voi p<0,05. Qua phan tich da bién, nhom ddi tuong “tham gia tu vin” ¢6 xu hudng
dat vé thuc hanh tét hon so véi nhom ching (OR: 4,953; 95%CI: 1,177-20,836;
p=0,05), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05 (Bdng 3.41). Cac nhom dbi
tuong trinh do bac si, dugc dao tao, cé tai li¢u; tham gia tu vén, tham gia kham cép
ctru déu co xu hudng dat vé thue hanh cao hon so véi nhém ching, su khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,05. Qua phén tich da bién, nhém DT “tham gia tu van” ¢ xu
huéng dat vé thyc hanh du phong tt hon so véi nhém chimg (OR: 21,998; 95%CI:
3,185-151,946; p=0,05), sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05 (Bang 3.42).
Nhom doi tuong trinh dd bac si, dugc dao tao, cé tai li€u; tham gia tu van, tham gia
kham cdp ctru déu c6 xu hudng dat Kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) cao hon so
v6i nhom chung (Bdang 3.43).

Tuy nhién két qua can thiép CBYT la ban dau, can c6 chién luoc dai trong can thiép
dao tao, cung cap kién thirc, k¥ ning cho CBYT dé hé thong y té manh hon trong
tuyén truyén, diéu tri kiém soat bénh hen. Khuyén khich CBYT thyc hién tu vin tuyén
truyén, tir d6 s& gitp ngudi bénh dugce hudng loi tir cac hoat dong v té.

Theo M.R. Partridge khi NC viéc tang cudng cham séc cho nhiing nguoi bi bénh
HPQ: vai tro cua truyén thong, gido duc, dao tao va tu quan ly. Tac gia cho rang viéc
giam ty 1¢ mac bénh lién quan voi HPQ doi héi su chu ¥ dén mot sé khia canh cua
hanh vi cia CBYT véi NB va su tuong tac gitra hai nhém nay. Trong xem Xxét nay,
nhitng gi dd duoc hoc vé strc khoe chuyén nghiép / giao tiép va gido duc NB (k¥ ning,
cai dat va tai li¢u), bao gém ca duong day nong dién thoai, gido duc NB ¢ cac nudc co
thu nhéap thap, viéc 16ng ghép gido duc NB vao thuc hanh 1am sang, dao tao chuyén
vién y té va thuc hién cac chu truong, vai trd ciia chuong trinh phong chéng hen quéc
gia. Nhitng thay ddi trong chinh sach cong sé& ting cuong chim séc bénh HPQ va thic
day cac k¥ nang tu quan 1y bénh HPQ, ciing 14 hiéu qua can xem xét dén. Nghién ciu
két luan gido duc tot ngudi bénh HPQ va nhirng 16i khuyén vé tu quan 1y, c6 thé 1am
giam dang ké su anh hudng va chi phi lién quan véi bénh HPQ [90].

Viéc dung dung cu do luu lwong dinh cho ngudi bénh con kha thap, chi ¢6 15,4%
CBYT sau can thi¢p thuc hi¢n dugc, con nhom chirng c6 tang nhe, trong khi s6 CBYT
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1am mau duoc cac bude st dung thude xit du phong ting cao & nhom can thiép véi
7,7% 1én 63,1%, trong khi nhém chimg duy tri & muc 23,6% (Bdng 3.35). Pé ning
cao hiéu qua kiém sodt HPW, thi can cung cdp dung cu do leu lwong linh, va hudng
dan nguwoi bénh sir dung hang ngay dé theo déi chirc nang hé hdp; c¢é nhuwr vy,
phurong phdp kiém sodt bénh ciia chiing ta méi tiém cdn khuyén céa cia GINA 2016.
Sy hai 1ong vé trinh d6, kién thirc cia CBYT vé bénh HPQ kha thap, nhom can thiép
10,8% va nhom ddi ching 11,6%, c6 thé phan danh mong muén duoc hoc, ning cao
trinh d6 v6i 100% CBYT mong mudn dugc dao tao vé HPQ bao gom kién thirc
chung, diéu tri du phong, diéu tri ct con, trién khai mé hinh can thiép tai dia phuong.
- Hi€u qua can thiép dat duoc.

Ddnh gid hiéu qud hoat dong TTGDSK vé bénh hen phé quin qua két qua diéu tra
va thao ludgn nhom cua nhom ngwoi bénh.

Nhiéu nguoi bénh cho rang: “CLB dd giiip cho chiing t6i noi giao luu sinh hoat, lam
tam 1y tinh than thodi mdi hon, rat mong dén ngay sinh hoat CLB”(Hop 3.5)

Trudc d6 NB khong biét minh bi hen, chi nghi bénh ho, viém hong nhung tir khi dugc
huéng dan, mua thude dung, xit dung cach, strc khoe tt 1én. Nho ¢6 CLB ma NB biét
thém kién thic vé diéu tri du phong HPQ, chii dong dung thube du phong, giam di cap

ctru, dung thude du phong it ton kém so véi di cap ciru.

“CLB sinh hoat mot thang mot lan, nhiéu khi cé viéc ban toi ciing bé tri, scfp xé}) tham
gia. Moi thang dén, dwoc cdc bdc st chia sé kién thirc, hwéng dan thwe hanh ding
thuéc dung cach, do luu luong dinh, kiém tra sirc khée ... cdc bdc si chi bdo tan tinh,
con tang qua, nén bénh nhan rat thich tham gia CLB”

“Tham gia cdu lac b, nhiéu ngwoi cao tudi trude ddy yéu lim, thé ma gio ho khde,
vui vé tham gia CLB thuong xuyén. M6 hinh CLB nhuw thé nay, hay qud, nha nudc nén
mé réng ra cdc dia phirong khdc d@é ba con dwge tham gia” (Hép 3.5).

D6 ciing 1a nhitng 10i dong vién, cam on vé y nghia, hiéu qua cia CLB mang lai t6i
ngudi bénh, giup cho nhoém nghién ciru ¢6 thém dong luc trong trién khai can thiép.
Ddnh gid hiéu qua hoat dpng TTGDSK vé bénh hen phé qudn qua két qua diéu tra
va théo ludgn nhém ciia nhém cdn bé y té.

Nhiéu CBYT cho rang tir ngdy c6 Cau lac bo, hoat dong truyén thong, chung t6i cam

théy trinh d6 kién thirc cua NB duge nang lén, nhiéu nguodi khde ra. Ho nhéan xét tbt
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vé Cau lac bo va cac bac si chuyén nganh tham gia. Khi dugc cac bac si tip huén,
cung cép kién thirc, k§ ning truyén thong, ching t6i hiéu vé diéu tri cit con, diéu tri
du phong, do luu lugng dinh, giap CBYT dia phuong tu tin, chu dong hon trong kham
tu van diéu tri cho nguoi bénh HPQ [38].

DPuoc y té tuyén trén BV DPH Y duoc Hai Phong, Trung tAm truyén théng GDSK Hai
Phong cép cho dung cu do luu lugng dinh Ké, ap phich to roi, CBYT str dung rat hiéu
qua cac vat dung duogc cép. Sau khi, duogc tap huén, Tram Y té cac xa khac tai An
Duong ciing trién khai cac hoat dong tu van huéng din NB tai dia phuong va mong
duoc trién khai mo hinh TTGDSK tuong ty cho nhan dan dia phuong [9].

Nhu vay c6 thé thiy mo hinh sinh hoat CLB d3 dwa dén cac két qua tich cuc, thay doi
ca kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua nguoi bi bénh HPQ va can by y té tham gia
diéu tri va quan 1y ngudi bénh HPQ ¢ dia ban nghién ctru can thiép. M6 hinh da thuc
hién cac hoat dong TT-GDSK 16ng ghép, thu hit dugc nhiéu bén lién quan tham gia
va c6 thé ap dung duogc ¢ cac dia ban khac.

La nghién ciru dau tién ¢ Viét Nam ap dung bién phap can thiép GDSK tai cong dong
bang hinh thirc Cau lac bd cho ngudi bénh HPQ, sir dung ngudn nhan lyc sin ¢6 & cac
don vi y t& va cac cong tic vién y té tai cong dong. Véi nhimg két qua dat duoc va
nhitng han ché ton tai ctia dé tai chung toi cho rang day sé& 1 tién dé dé trién khai cac
NC khac trong linh vyc nay, nham ning cao hiéu qua kiém soat hen phé quan cho

ngudi trudng thanh va cac nhom ddi twong khac trong cong dong.
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KET LUAN

Pé tai nghién ctu dugc thuc hién tai hai huyén An Duong, An Lao - Hai
Phong, nim 2013-2014, qua nghién ctru cho két luan nhu sau:
1. Thue trang va mdt s6 yéu to lién quan dén bénh hen phé quan tai hai xa

nghién ciru
1.1. Thuc trang bénh hen phé qudn tai 2 xa nghién ciru
- Ty 1& mic HPQ chung & ngudi trudng thanh 1 3,80%, ty 1&6 mic HPQ khac nhau
gifta nit va nam vé6i 4,05% va 3,54% , sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>
0,05. Ty 1¢ mac HPQ giita 2 x3 Hong Thai An Duong va xa Quéc Tuén An Lio theo
gidi kha twong dong, & nam gidi 12 3,41% va 3,64 %; va nit gidi la 4,08% va 4,02%.
-Pasb nguoi bénh c6 trinh d§ hoc van thép, tor THCS tro Xuéng chiém t&i 80,9%.
- Pa s6 nguoi bénh lam ndng nghiép (71,0%)
- Mirc d0 bénh: bac 1 1a 43,5%; bac 2 1a 36,7%; bac 3 1a 15,8%; bac 4 1a 4,0%;
- Mtic d6 kiém soat hoan toan 4,0%; kiém soat 1 phan 29,4%; khong kiém soéat 66,6%.
1.2. Mét sé yéu té lién quan dén nguwoi bénh hen phé qudn tai 2 xa nghién civu
- Ty 18 ngudi mac bénh HPQ ¢6 ngudi than mac HPQ 1a 35,4%.
- Yéu té gy kich phat con HPQ do thay d6i thoi tiét 83,7%, ging strc 48,6%, lanh
41,1%, cam xtc 3,1%; an ubng 1,3%.
- Mitc @6 bénh niang hon ¢ nam gidi, nhém tudi trén 60, nhém mac bénh kéo dai trén 5
nam, khong dung thudc dy phong, va khong duge truyén thong GDSK, nhém trén 60
tudi khong kiém soat bénh HPQ cao hon nhom dudi 60 tudi, sy khac biét c6 y nghia
thdng ké voi p<0,05.
- Muc do KAP chung cua NB TCT: Tét 2%, Kha 3,7%, Trung Binh 9,9%, Chua dat
84,4%.
- S6 CBYT duoc dao tao vé bénh HPQ trong 1 nam truée CT 1a 8,3%. Mtc do KAP
chung ctia CBYT TCT: Tét 5,4%, Kha 19,1%, Trung Binh 19,1%, Chua dat 65,4%.
2. Két qua giai phap can thiép truyén thong gido duc sirc khée trong kiém soat
bénh hen phé quén & ddi twong nghién ciru

2.1. Hiéu qud can thiép toi ngwoi bénh:
- Can thi€p da c6 hi¢u qua toi viéc gidm mirc do HPQ ctia ngudi bénh. Sau can thiép
NB HPQ bac 1 ting 1én, bac hen ning giam (p<0,05). NB kiém soat hoan toan ting tir
3,5% lén 11,0%, HQCT dat 205%.
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- Sau can thi€p nguodi bénh ¢ xa CT KAP muc do tdt 24,5%, CSHQ 22,0%; KAP kha
20,5%, CSHQ 17,5%; KAP trung binh 28,5%, CSHQ 21,0%. su khac biét sau can
thiép c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,001) & ca 4 nhém thyc hanh Tét, Kha, Trung binh,
Chua dat.

- Tong diém ACT trung binh ciia NB ting nhanh trong 3 thang dau can thiép va ting it
tir thang thir 8 tré di. Piém ACT ngudi bénh ting trung binh 0,201 diém mdi thang, cd
mdi lién quan chit ch& (r = 0,853 va p<0,001).

- Khong thay sy anh hudng cua gi6i tinh, didu kién kinh té, trinh d6 hoc van véi KAP
chung ciia NB nghién ctru. C6 mdi lién quan gitta mirc do dat KAP chung va hoat
dong truyén thong GDSK, bac HPQ, mirc do kiém soét HPQ, su khéc biét c6 y nghia
thng ké véi p<0,05.

2.2. Hiu qud can thi¢p tdi cdn bj y té:

- KAP cua CBYT sau can thiép vé bénh duoc cai thién 15 rét; dat tét 66,1%; dat Kha
23,1%; sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké & nhom Tot véi p<0,001.

-Nhom can bg y té duoc dao tao; tham gia tu van, kham cép ctru, dat KAP vé bénh tbt
hon so v&i nhém chtng; su khac biét co y nghia théng ké vai p<0,05.

- Nhém doi tuong dugc dao tao; tham gia tu van kham cép ctru, c6 xu hudng dat KAP
t6t hon (OR: 15,602; 95%CIL: 1,076 - 226,130; p=0,05), su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké vai p<0,05.
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KHUYEN NGHI

Qua nghién ctru ching t6i dua ra nhitng khuyén nghi sau:

- P6i véi nganh y té:

+ Can nang cao kién thirc chuyén mén cho nhan vién y té tuyén co so va cong tac vién
vé HPQ. Xay dung chuong trinh TT-GDSK vé HPQ cho cong dong, can chi trong
dén ddi twong dich 13 ngudi ving nong thén, cé trinh hoc vin do thip, diéu kién kinh
té khé khan.

+ Nén chu trong trién khai mé hinh Céau lac bd HPQ tai cong dong trong khoang thoi
gian tir 9-12 thang, ¢6 hudng din cu thé viéc diéu trj kiém soat HPQ cho nguoi bénh.
+ Trién khai nhitng nghién ciru tiép theo trong pham vi rong hon vé bién phap can
thiép, quan 1y bénh HPQ tai cong dong mot cach bén viing.

- P6i v6i can bd y té tuyén co sé:

+ Can tham gia dao tao, tu nang cao kién thure thai 6 thuc hanh cho vé diéu tri kiém
soat HPQ.

+ Tang cudng hoat dong truyén thong truc tiép tai cong dong voi bénh nhan HPQ va
quan tim dén diéu tri dy phong kiém soat HPQ.

- P6i v6i ngwoi bénh:

+ Tham gia diy du vao chuong trinh quan 1y hen tai cong dong. Pén cac co sd chuyén
khoa dé duoc kham tu van, hudng din diéu tri dung cach.

+ Str dung bang ACT dé tu theo ddi muc do kiém soat HPQ cta minh. Ting cudng
thuc hanh ap dung biép phap st dung thudc xit du phong, két hop cac bién phap
phong tranh yéu t6 kich phat con hen dé kiém soat bénh HPQ tét hon.
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DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
CUA TAC GIA PA CONG BO CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

Nguyén Quang Chinh, Pham Huy Quyén, Pham Vin Linh (2014),
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Phu luc
MOT SO HINH ANH HOAT PONG

SINH HoAT — (45 WET (BN X A DO 06 7 100 40 5 20
CAU LAC BO HENHE QUAN ‘ VO LY NG TIUYEN TVONG QDS TRONG DN TR BN 5057 e

T4p huin cho CBYT



PHU LUC 1 S6 ho:........
PHIEU PIEU TRA CONG PONG

Ho vaté€n chtl hO: ..o Nam sinh

bia chi: P01 TRON.. D, Huy¢

S6 ngudi > 16 tudi trong ho:
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1. HO VAN oo Nam [
2. HO VA TEN: oot Nam [
3. HO VAN e Nam [

Nt [] Nam sinh
N1 Nam sinh
N[l Nam sinh

Ciu héi phat hién ngwoi mic HPQ trong hé gia dinh: Néu cé danh diu (X)
A. Trwéc diy hay hién nay trong gia dinh cé ai > 16 tudi cé cdc diu hidu sau:

I. D4u hiéu bénh hen

Nguoi 1

Nguoi 2

Nguoi 3

Nguoi 4

Co

Co

Co

Co

1. Lén con kho tho, tai phat nhiéu lan

2.Ho dai ding, khac dom tring tai phat

3. C6 déu hiéu tec, nang nguc

4. Tho kho khe co cur hay tai phat

Néu cé 1 diu hiu trén: tiép tuc héi; Néu khong cé 1 trong cdc diu hiéu trén: Két thiic

II. Déu hiéu lién quan

Co

Co

Co

Co

1. Céac triéu chung trén hay xuat hi¢n va
nang 1én vé dém

2. Triéu ching kho6 thé hay xuat hién hodc
nang 1én sau khi

a. Gang suc

b. Cam xic manh

c.Thay doi thoi tiét, gio mua

d.Mic bénh ho hip

d.Tiép xuc 16ng thu, Bui nha (chan, gbi..)
Khoéi (thuoc 14, cui...) Phan hoa...

3. Méc céc bénh di ting, viém miii di ung

4. D& kho thd khi ding thuoc gidn phé
quan, corticoid... hodc con kho thd tu hét

II1. Puoc cian b y té chin doan bi hen

B. Ngwoi cé mét trong cdc diu hiéu ciia (I) va (II) hodc c6 diu hiéu (III) thi ghi lai

L. HO VA ten: ...l
2. HO VAN ..,
Ngay...... thang

Chii hd ky tén

bién thoai: ...
bién thoai: ...

nam 201 ...

Tén nguoi diéu tra

Nguoi 5
Co

Co
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PHU LUC 2 Mi sb BN:...........

PHIEU PIEU TRA
BENH NHAN HEN PHE QUAN

STT 1. Hanh chinh : (khoanh tron vao so & dau y tra 1oi)

2 Giditinh: 1. Nam 2. N«

3 Nam sinh: 0 0 [0

Trinh do hoc van: 1. Mu chit 2. Tiéu hoc 3. THCS

4 4. THPT 5. Trung cap 6. CD trd lén
e Nghé nghiép: l.Huutri 2. Nongdan 3. Congnhan 4. HSSV 5.CBCC
6. Bubn ban 7. NoOi trg 8. KNAC oo
6 Nghé nghiép c6 lién quan bénh hen: 1. Cé6 2. Khong 3 Khong biét
LInh vUC 1am VIEC ...oooooeeeeeeeeeeeeee e Sonam lam ...
7 | Diachi: DOi.. THON. X Huyén ...
3 Noi ¢ gan c6 nhét, may, xi nghi¢p }}ay khoi fi(f)c hai: 1. Co 2.Khong 3. Khong biét
Loai hinh san xuat ciia nha may gan nha n€u ¢6 (Ghi 1)
9 Diéu kién kinh té (quan sat): 1. Kha 2. Trur‘lg binh 3. Cannghéo 4. Nghéo
Thu nhap trung binh/thang: triéu dong/ nguoi trong ho
10 Co6con 1.Cé6 2.Khong Sb con [ Sb con mic hen [
II. Tién sir ban than:
11 A¥1h (chi) (’iu(_yc phat hién mac bénh hen tir ndm bao nhiéu tudi: ... tudi
SO ndm mac hen: ... nam
12 Anh (chi) dugc phat hi¢n nho: 1. BS tu ‘2. BS Bénh vién 3.CB Tramy té
4. Nguoi nha phat hién 5.Quadotdicutra 6. Khac (Ghird):. ...
13 [Khoiphit hen lan dau sau: 1. Viém Amidal 2. Viém hong 3. Viém phoi

4. Viémtai 5. Khac Ghi ro tén benh ... 6 Khéngro

Anh (chi) c6 bi bénh di tng kém theo: 2. Khong 1. CO  (Néu cé la nhitng bénh):
14  1.Viém mii di tng 2.Diungthuéc  3.Ditngthircan 4.Cham 5. San ngla
6.N6i mé day  7.B&nh di UNE KNAC ...

15 | Loai thirc an dé gay di img hay xuat hién con hen cho BN: ..o

Nha Anh (chi) ¢6 str dung may diéu hoa nhiét do: 1. C6 2. Khong

16 Dung may diéu hoa khién xuét hién con hen: 1.C6  2.Khdng
Anh (chi) ¢6 hat thudc 14 (thude 130) khong ? C6 /7 Khong /7
Néu hut thude 14, s6 diéu trung BINh diéu/ ngay.
17 | Néu hut thudc 1o, s6 moi trung binh........oo moi/ ngay.
Nguoi than séng cing Anh (chi) ¢6 hut thude 14 (thude lao) khong? C6 /7 Khéng /7
Thudc 14 (thudc 130) 6 lién quan dén xuat hién con hen: C6 /7 Khéng [/
18 C6 ai trong gia dinh mic bénh hen: 2. Khéng 1. CO (C6 danh diu nguwoi mdc)

1. Ong Ba ndi 2.0ng Bangoai 3.Bd 4. Me 5. Anh chi em rudt
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6. Ho hang:(Chii di ¢6 bdc rudi) ... SO CON MAC NN

C6 ai trong gia dinh méc bénh di tng: 2. Khéng 1. CO (C6 danh diu nguwoi mdc)

19 | 1. Ong Ba no1 2. Ong Bangoai 3. B6 4. Me 5. Anh chi em rudt

6. Ho hang:(Chii di ¢é bdc rudt) ... S6 con MAC DU ..o

I11. Bénh st:

Anh (chi) c6 con hen, triéu chiing bénh trong 3 thang qua  1.C0 2. Khéng

Anh (chi) ¢6 con hen, triéu ching bénh trong 1 thang qua  1.C6 2. Khdng
20 < S

ba duogc chan doan mirc do hen:

1. Nhe ngit quing 2. Nhe dai dang 3. Vira dai dang 4. Ning dai dang 5. Khong biét
21 Céc con vat, d0 vat trong nha c6 lién quan dén bénh h?n: 2.Khéng 1.CO Quan sdt néu

c6 Cho,meol] Chim[l Giasucl]  Thanhoibong[! KhaC:.....ccooooriniinnnnnns
99 Cac cay ra hoa nghi gay di rng quanh nha: 2. Khong 1.CO  Quan sdt néu cé

Nhiing 1021 CAY CO.....occvvvvicscsscrc

23

Nha & c¢6 bi am thap: Hoi, quan sdt 1.C6 2. Khong

24

Con hen hay xuat hién: 1.Quanh nam  2.Xuan 3Ha 4.Thu 5.Dong

25.

Thoi gian xuat hién con hen: 1.Batky 2.Sang 3.Chicu 4.Toi 5.Pém

26

Thuong xuat hién sau khi: 1. Gang stc  2.Mac bénh ho hap 3. Thay doi thoi tiét
4Lanh 5.Camxiac  6.Anudng 7.Bui  8.Khoi thudc 9. Hba chat
NQUYEN NNAN KNAC: ..o

27

Dau hiéu tién triéu con hen: Ho 1.C6 2.Khoéng Kho khé, cocir 1.C6 2. Khéng
Tacnguc 1.C6 2.Khéng  Tang ning vé dém 1.C6 2. Khdng

28

Khi bi hen c6: Man ngira, s6 miii: 1.C6 2. Khdng Khé néi 1.C6 2. Khdng
Vamohoi 1.C6 2.Khong  Timtai 1.C6 2. Khdng Phu 1.C6 2. Khéng

29

Khi 1é€n con hen: 1.Kho thé thi hit vao [1 2.Kho tho thi tho ra 1 3.Kho thd cd 2 thi [
Khi 1én con hen thay kho th: 1.Nhiéu [1 2. Trung binh (1 3.it[]

Phai ngdi day dé tho: 1.C6 /7 2.Khéng /7 Phai thé Oxy hd tro: 1.C6  2.Khéng
Con hen kéo dai: 1. Vaiphat 2. Vai gio 3. Mot ngdy - nhiéu ngay

Sau con hen, surc khoe binh thuong lai ngay 1.CO 2. Khong

30

Anh chi d phai di cp cru vi bénh hen:  1.C6 2. Khong
Trong 1 ndm gan day Anh chi da phai di cap ciru vi bénh hen: 1.C6 2. Khéng
S6 1an.................. Thoi gian.........cceeeeeeeee. NOT CAP CUU e,

31

Anh chi da phai nhap vién vi bénh hen: 1.Co0 2.Khbng
Trong 6 thang gan diy Anh chi di phai di nhap vién vi bénh hen: 1.C6 2. Khdng

IV. Kién thirc, thue hanh trong phong, diéu tri bénh:

32

Trong 1 nam gan day anh (chi) c6 dugc truyén thong GDSK vé bénh hen:

Hinh thirc True tiép: 2. Khéng 1. C6 (Ghi rd)

1.Tu vin 2.Lam mau 3.Tap hudn 4.N6i chuyén suc khée  5.Sinh hoat CLB

6. KNAC (N1 CUNE).......eeieivieeeeeeeeeeete ettt sttt

S 1an tham gia trong ndm: Tu van ... Lam mau ... Tép huén ....... Sinh hoat CLB .........
Do ai thuc hién: 1. CBYT tram 2. BS BV 3. Trung tdm TT GDSK 4. Khéac ....................
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5. Khong nhé
Hinh thirc gian tiép: 2. Khong 1. CO (Ghird) .o
1. Loa truyén thanh 2. Toroi 3. Apphich 4.Sichbao  5.Truyén hinh

S6 lan tham gia: S4 tai liéu dugc nhan: Khong nhé
Pon vi nao thuc hién: 1. CBYT tram 2.BS BV 3. Trung tam TT GDSK 4.Y té tu
5. KRNAC ... s

1. Kién thirc vé bénh:

1.1. Kién thivrc vé cdc yéu to di nguyén, tac nhdn gdy xudt hién con hen

33

Anh (chi) c6 biét bac hen hién tai cia minh 1.Co 2. Khéng

Anh (chi) c6 biét Hen phé quan 13 bénh nhu thé nao:

34 | 1.Viém cap tinh duong thd 2. Viém man tinh duong thd 3. Bénh lay truyén
4. Bénh viém phoi 5. Khong biét 6. KRAC ..o oo eee e
Xin Anh/Chj mo ta cac biéu hién chinh ctia con hen:  Khéng biét [

35 Ho 1.Co6  2.Khdng Khothé¢ 1.Co0 2. Khdng
Khokhé 1.C6  2.Khéng Tic ngue 1.Co 2. Khdng
Xin néu tac nhan kich phat con hen ma Anh/Chi biét: Khéng biét [7
Gang sic  1.C6 2. Khéng Nhiém khuan hé hdp 1.C6 2. Khéng

36 | Cam xuc, Stress 1.CO 2. Khong Long suicvat  1.Co 2. Khdng
Thay d6i thoi tiét, lanh ~ 1.C6 2. Khong Thacan 1.C6 2. Khéng
Bui, phan hoa 1.C6 2. Khdng Khoi thudc 14 1.C6 2. Khéng
1.2. Kién thirc vé anh hwong ciia bénh va tic dung phu ciia thuéc diéu tri hen
Anh chi cho biét tac hai hau qua cua bénh: Khong biét [

37 T vong 1.C6 2. Khong Tamlylobuon 1.C6 2. Khong
Tén kémkinh té 1.C6 2. Khéng  Giam sirc lao dong hoc tap 1.CO 2. Khong
Anh (chi) cho biét thudc dung diéu tri cit con hen: Khéng biét [7

38 Gian phé quan 1.C6 2. Khong Long dom 1.C6 2.Khoéng
Corticoid 1.C6 2.Khéng Giam ho 1.C6 2.Khéng
KNAC..... st

39 Anh chj cho biét tac dung phu cta thudc diéu tri bénh hen giy ra: Khéng biét [7
Cushing 1.C6 2.Khdng  Viémloétdaday 1.C6 2. Khdng
Loang xwong 1.C6 2.Khong  Bénhtimmach 1.C6 2. Khdng
1.3 Kién thirc vé diéu tri cdit con hen
Anh chi cho biét tén thudc diéu tri catcon 1.C6 2. Khong

40 G TD. e

Anh chi cho biét dudng ding cac nhom thude diéu tri cit con
Tiém /7 Ubng /7 Xit// Khidung /7 Phdi hop nhiéu loai /7

41

Néu anh chi ding thudc cat con khong dd, thi Anh/Chi s& xu 1y tiép nhu thé nao:
1. Pi cap clru 2. Pi muathuéc 3. Tu ting liéu luong thuéc 4. Khéng biét [7

1.4 Kién thirc vé diéu tri dw phong
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Dé dy phong con hen anh chi can 1am gi? Khéng biét [
1. Phai tranh cac yéu tb kich phat con hen 1.C60 2.Khdng

42 2. Dung thu(‘)cgiﬁln phé quan hang ngay 1.C6 2.Khoéng
3. Phai dung thudc du phong hang ngay 1.C60 2.Khdng
4. Bi kham bénh dinh ky 1.C6 2.Khoéng
B KNG,
Anh chi d3 nghe khai niém diéu tri kiém soat hen? 1.C6 2. Khéng
D3 dugce tu van vé diéu tri du phong con hen? 1.C6 2.Khong

INCU CO QI FUE VAL .ottt et e e et e et et e e e et et et e et et eae et e et e eee et e eeeeaeeaeeeeeeeanes

43 | Biét so lan dung du phong trong ngay 1.C6 2. Khdng
Biét loai thudc c6 thé dung du phong  1.C6 2. Khdng
Bién phap dy phong anh chi dang 4p dung Du phong bang thuéc tay [/
Cdat hach [) Péngy [] Cham ciru [ Cdy chi [ KhaC:.....ocooveeicieee e,
44 | Theo anh chi, bénh hen c6 kiém soat dugc khong 1.C6 2. Khdng, Khong biét
2. Thai @9 vé bénh
45 | Anh chij c6 so6 ghi nhat ky con hen, yéu to giy xuat hién con hen: 1.C6 2. Khong

Co ghi thuong xuyén 1.CO 2. Khong

46 Anh chi c6 di kham bénh, tu van bénh:  1.DPinh ky  2.Theo dotbénh  3.Khdng
47 | Anh chj c¢6 tuan tha diéu tri theo hudng din cia CBYT: 1.CO 2. Mt phan 3. Khong
LY dO CHUG TUGH TR EOL: ..o
48 | Anh (chi) thuong di kham bénh &: Tan sudat tir it dén nhiéu (1,2,3 4) Quan sdt Bénh dn
1BV tuyén TP -TU 2.BVHuyén 3.TramYté 4.Y Bacsitu!(]
S6 1an diéu tri. ..o / thang S6 1an diéu tri. .o /nam vira qua
2.1. Thdi dé vé diéu tri cit con:
49 | Anh chi c6 biét muc dich cta diéu tri catcon 1.C6  2.Khdng
Anh chi ¢6 san thudc diéu tri cat con 9nha 1.C6  2.Khong
50  Thudc c6 duoc bao quan dung cach 1.C6  2.Khdng
Thudc c6 6 vitri dé1dy 1.C6  2.Khdng
Khi 1én con hen anh chi thuong hay; (nhiéu la chon | tan sudt tir it dén nhiéu 1,2,3,4)
51 | 1.Dungthudcsincé 2.Tymuathubc 3.DPénBV  4.Dén Y bac situ
5PénTramyté 6. Khic .o Ly dochinh ...
Anh (chi), c6 duoc hudng dan vé diéu tri cat con hen: 1.C6 2. Khong
50 Néu ¢6 do ai: 1.’BV tuyén TP - TU , 2BV Huyén 3.TramYté 4.Y Béacsitul]
Anbh (chi), ¢6 chap nhan str dung thuoc BT con hen: 1.C6 2. Khéng
Dung thuéc ding liéu, ding dwong, diing chi dan
53 Anh (chi) st (}ung thudc DT con hen
1.Kéo dai nhiéu ngay 2.Hay theo dot bénh 3. Chi khi c6 con hen
2.2. Thdi d¢ vé diéu tri dw phong:
54 Anh (chi) c6 biét muc dich cua diéu tri dy phong 1.C6 2.Khdng
55 | Theo Anh (chi) bénh HPQ khong thé diéu tri khoi hoan toan 1.C6  2.Khéng
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Néu diéu tri du phong hop 1y c6 thé 1am giam so con, tinh trang bénh: 1.C6 2. Khdng
DT dy phong t6t ngudi bénh c6 thé sdng, lam viée binh thuong: 1.C6 2. Khéng

56

Anh (chi) c6 chap nhan dung thudc dy phong 1.C6  2.Khéng
Anh (chi) c6 chap nhan di kham tw vin dinhky ~ 1.C6  2.Khéng
Néu c6 thudc du phong, vitri d81dy  1.C6  2.Khdng

57

Anh chj c¢6 s6 ghi nhat ky, yéu td gay xuat hién con hen: 1.C6 2. Khong
C6 ghi thuong xuyén 1.C6 2. Khdng

3. Thyc hanh diéu tri

3.1. Thuc hanh vé diéu tri cdt con

58

Diéu tri cat con hang ngay? 1.C6 2.Khong Dung lién tuc [ theo timg dot [|

Dung dtng loai thudc cat con hen: 1.C6 2. Khdng (Hoéi két hop quan sdt thudc)
1.C6 biét tén thuée 2. Khéng biét tén thuoc

Tén thudc Ghi ten: 1) [ )

Puong dung: 1.Uéng  2.Tiém 3.Xit 4.Khidung 5.Phéi hop nhiéu loai

Dung dtng liéu theo hudng dan: 1.C6 2. Khong

59 Dung du lan theo huéng dan ~ 1.C6 2. Khong
Dung thubc dung cach: Quan sat 4 budc Khong biét [
1. Giit binh thang ding, lac manh 5 lan 1.C6 2. Khdng
60 | 2. bat binh vao miéng gitta 2 ham, ngdam kinméi  1.CO0 2. Khéng
3. An binh xit xudng, hit tir tir 1.C6 2. Khong
4. Nin tho trong 15 giay 1.C6 2.Khbng

3.2. Thwe hanh vé diéu tri dw phong

61

Anh (chi) ¢6 dung thudc du phong: 1. Khoéng 2. CO Tan sudt tir it dén nhiéu (1, 2, 3)
Dung ding loai thudc du phong hen: 1.C6 2. Khéng (Hoi két hop quan sat thudc)

Thoi gian diing thuéc die phong:.............ccooeeeeevveeen.. nam thang

Dung lién tuc hang ngay 1. CO 2.Khéng

So lin dung trong ngay 1 lan [ Hai lan [] Khac .....ccoceeevveenen,
1.Thudc loai xit 2. Thudc ubng 3.Thudc tiém 4. Khi dung 5. Phdi hop

Ghi lai tén thudCA) ! [ )

Anh chij c6 duoc CBYT theo doi va didutri 1.C6 2. Khong

62 Anh chi ¢6 do luu lugng dinh hang ngay 1.Co 2. Khong
Dung thudc ding cach: Quan sat 4 buéc Khéng biét [1
1. Giit binh thang démg, lic manh 5 lan 1.C6 2. Khong
63 | 2. bat binh vao miéng gitta 2 ham, ngdm kinméi  1.C60 2. Khéng
3. An binh xit xudng, hit tir tir 1.C6 2. Khéng
4. Nin tho trong 15 giay 1.C6 2.Khong
V. Panh gia dich vu diéu tri hen hién tai
g4 Hién tai Anh (chi) c6 hai long vé viée dugc khim va tu van: 1.C6 2. Khong
Anbh (chi) c6 hai long vé két qua di€u tri hién tai: 1.C6 2. Khdng
65 | Hién nay Anh chi c6 muon duoc tu van vé bénh hen, cach diéu trj hen:
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1.C6 2.Khoéng
Néu c6 thi do ai thyc hién: 1. BS bénh vién 2. Can bd tram Y té 3. Y Bac si tu;
4, KRNAC ot

Ly do anh chi chua diéu tri du phong HPQ tot:
1. Biét bénh nhung chwa can diéu tri triét dé 2.Do kho khin kinh té

06 3.Do chua tiép can duoc phuong thirc diéu tri dang  4.Do ban cong viée [
5. LY AO KNAC.....o e oo
Céc kénh thong tin kién thirc anh chi mong c6 duoc vé bénh:
67  Xem truyén hinh [] Poc sachbdo (] CByté[] Ngudithan [] Pano- &p phich [J
To roi [ KA. .
S6 ngay phai nghi hoc do bénh hen/quy qua............o.... ngay (HSSV)
68 Sé ngéy phai nghi lao‘ dong do bénh hen/quy qua.........coec ngay (ng}J:c‘ri 16n)
S tién chi phi cho diéu tri bénh hen trong ndm qua...........ciis dong.
Muirc do anh huong dén kinh té cudc séng BN: it [] Vura [ Nhiéu [
Dé nghi gi dé kham, diéu tri HPQ thuan 107 M. ...t
Pé nghi dugc truyén thong GDSK:
69  Hinh thirc: True tiép: Tu van [ Truyén thong nhém (1 Lam mau (] Sinh hoat CLB (]
Gian tiép: Toroi 1 Tailieul Ap phich 0 Loa phét thanh [ Truyén hinh (]
KNG
70 | VI. Panh gia mirc d9 kiém soat hen Panh gia bac hen, theo ACT va GINA
Tri¢u Luu Dao dong
Bac Triéu chirg ching vé | lwong | lwu lwong
dém dinh dinh
Bic 1 <2 lan/tuan - Cac con dot phat ngan <2 > 80% < 20%
Nhe, cach | - Khong tridu chimg va binh thuong giira | lan/thang
quang cac con ddt phat O O O
Bac  Bac2 > 2 1an/tuan. >2 >80% | 20—30%
hen  Nhe, dai | Cac con dot phat c6 thé anh huong dén | 1in/thang
dang sinh hoat O O O
Bac 3 - Tri¢u chirng xdy ra lién tuc Thuong > 60— > 30%
Trung binh | - Gidi han hoat dong hang ngay Xuyeén 80%
dai ding | -Céc con dot phat xay ra thuong xuyén N O 0
Bac 4 - Triéu chiing xay ra lién tuc. Thuong | <60% > 30%
Ning dai | -Gi6i han hoat dong hang ngay Xuyeén
dang -Céc con ddt phat xay ra thuong xuyén O 0 O

TEST KIEM SOAT HEN — ACT (danh déu)

1. Trong 4 tuan qua, bao nhiéu ngay bénh hen lam cho Anh/Chi phdi nghi lam, nghi
hoc hay phai nghi o nha?
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Tatca 1| Hauhét 2| Motsd 3| Chimoét 4| Khéngcd 5
cac ngay [J cacngay [ ngay (] itngay | ngaynao []
2. Trong 4 tuan qua Anh/Chi c¢é thuong gdp con khé tho khong?
>llan/ 1| =1lan/ 2| 3-6lan/ 3| 1-21an/ 4| Khéngcd 5
ngay [ ngay [ tudn [ tuan [ linnao [

3. Trong 4 tuan qua, Anh/Chi cé thirong phdi thire gidc ban dém hay phdi ddy sém
do cac triéu chung cua hen nhu ho, tho kho khe, kho tho, nang nguc?

>4dm/ 1
tuin []

2-3dém/1 2
tudn []

1 dém/
1 tudn

3| 1-21an/ 4
0 4tudn [

Khéngcd 5
lannao [

dung khéng?

4. Trong 4 tudn qua, Anh/Chj cé thwong sir dung thudc cdt con dang xit hay dang kh

>31an/ 1| 1-2lan/ 2| 2-3lan/ 3| <1lan/ 4| Khéngcd 5
ngay [ ngay O 1 tudn 1tuan [ lannao [
5. Ban danh gida bénh hen cua Anh/Chi dwoc kiém sodt nhw thé nao trong 4 tuan
qua?
Khong 1| Kiémsoat 2| Co6kiém Kiém 4| Kiémsoat 5
kiém soat [ kém 0 soat soattbt 1| hoantoan 7

Tong s6 diém: [ [
PANH GIA KIEM SOAT HEN THEO GINA (danh déu)

L Kiém soit | Kiém soat mjt Khéng duge
Tiéu chi ny 2R A .z .
triét de phan kiém soat
Thirc giac ban dém Khéng [ Khong [ 4 1w tudn na
Con hen kich phat Khong Khong [ Bat ky twan nao
Phai kham cip ctru vi con hen Khéng Khoéng [ co tricu ching
— P i i g g bén, hodc c6 dot
Thay 7601 djeu tri do tac dung Khéng Khong hen clp >
phu cta thudce Ao
— : Ilan/nam [
Bi gidi han hoat dong thé luc Khoéng [ Khéng [
Tri¢u chirng ban ngay Khéng [ < 2 ngay/tuan [] > 2 ngay/tuan []
St dung thudc cat con A <2 ngay/tuan va |>2 ngiy/tuan va
Khong U A X A A
<4lan/tuan0 | <4lan/tuan ]
Luu lugng dinh budi sing > 80% [ > 80% [ < 80% [
Duy tri it nhat trén 7 - 8 tuan, theo ddi 56 tuan
VII. Kham bénh:
Thé trang: 1.Béo 2.Trungbinh 3.Gay[; Chiéu cao....... cm. Cannang..... kg
Da, niém mac Binh thuong [] Xanh, tim [ Phu [
Nhiét 40 ..o Mach....oe Huyét ap......o..... Nhip tho. Mét moi [
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4, Kham ho hdp: Khothé 1 Cocurll Nangnguc] Hodaiding 0  Matnga [
Khac dom trang |
4.2. | Thyc thé: Bién dang ldng nguc: C6 //  Khong /7
Long nguc hinh thung [] Long nguc hinh chuéng [
Nghe phdi c6: Ranrit!  Ranngay [ Ran am [
S. Tim mach: D4u hiu suy tim phai............... C6// Khéng [/
Déu hiéu suy tim toan bo............. Co6// Khbng [/
B. | THAN KINR s
7. THBU NOT GAN....c e
8. Bénh man tinh KEM th@0...........ooooeeeeeeeeeeeeeeteee ettt oot et
9. KQ Do luu lugng dinh: PEF ... FEVI o
Test phu hoi phé quan: Trudc ...................... Sau ..o PEFR.......... %
Phéan bac hen: 1. Nhe ngat quing 2. Nhe dai dang 3. Vira dai dang 4. Nang dai dang
10.  Xét nghiém da c6: (Tra citu ho so Khdm sitc khée)  XQ tim phoi...eeeo
Chirc NANE thONE KNz ...oocossessosenoosesessssss oo

Keét luan va nhan xét cia nguwoi kham:

Ngay thang diéu tra.......... S
Nguwoi dwoe phong van Nguwoi diéu tra - Kham bénh
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PHU LUC 3 Y ERY

PHIEU PIEU TRA
CAN BO Y TE VE BENH HEN PHE QUAN

Anh (chi) vui long trd 16i, khoanh tron vio dau ¥ trd 16 cdc cdau héi sau:

A. Cau hoi vé ca nhan:

L. HO VAt 2.Namsinh: ...
3. Gi61 1. Nam; 2. Nir

4. Trinh dQ ChUYEN MOMNI. ..o

5. NOT CONG tAC: . s Chirc danh.........
6. S6 NAM CONG tAC: .o 7. S6 nam tham gia diéu tri bénh hen:.........

B. Cau héi danh gia KAP vé bénh hen phé quan:

I. Kién thirc, thwe hanh trong phong, diéu tri bénh:

Trong 1 nam lai ddy anh (chi) duoc dao tao vé bénh HPQ: 2. Khéng /7 1. C6 /7 (Ghi rd)

1. Tap huin 2.Hoi nghi 3.Sinh hoat chuyén dé, khoa hoc

4. KhAC (Gh1T0) . .t e
S6 1an tham gia: 1.Tap huén ... 2.Hoi nghi ........ 3.Sinh hoat chuyén dé... Khéc: ...........
Do tuyén nao thuc hi¢n: 1. Trung wong 2. tuyén Thanh pho 3. Quén huyén

4. Khac (ghi rd) ....cccevvvceeeerrvvvvceer 5. Khong nhé

Anh (chi) c6 sach tai liéu vé bénh Hen PQ: 2.Khéng 1.C6 (Hoi, quan sat)

NEU CO N I8 1N SACK e s Khong nhé /7
Anh (chi) c6 thuong xuyén dugc cung cap tai liu, thong tin vé HPQ: 1.C6 2.Khdng
Anh (chi) nhan thong tin méi vé HPQ: 2.Khdng 1.CO  (Néu cé, qua nguon ndo)
1.Truyén hinh 2.Sach bao 3.Y té tuyén trén 4 Pong nghiép

BUKNAC .

Anh (chi) c6 dugc nhan tai liéu tuyén truyén vé bénh Hen:  (hdi, quan sat)

1.Tranh 1at: C6 /7 Khéng /7 2.Tdroi: Co /7 Khong /7 3. Ap phich: C6 /7 Khéng /7
4.Tailiéu phattay CO6// Khong // 5.Tap chi,bao CO// Khéng //

S6 tai liéu dugc nhan: Khong nhé [ KNAC..oo

Theo anh (chi) hoat dong TTGDSK ¢ dia phwong di dap tmg duoc nhu cau ciia ngudi dan
vé phong, chdng, kiém soat bénh hen chwa?  1.C6 2. Khdng 3. Khong biét

Theo anh (chi) nhiing yéu té gi lam gia ting bénh nhan hen tai dia phuong, ciing nhu lam
nang bénh
1. Do bénh nhan lao dong qua strc 5. Do méi truong 6 nhiém

2. Do diéu kién dinh dudng 6. Do chan nuoi gia stc
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3. Do dung thudc bao vé thyc vat birabai 7. Do diéu tri khong dung
4. Do muc sdng sinh hoat thap 8. Khac (Ehi 18):.veevveveeeeeesereeeeerrseneenns

1. Kién thirc vé bénh:

1.1. Kién thirc vé cdc yéu té di nguyén, tic nhin gy xudt hién con hen

Anh (chi) cho biét Hen phé quan 1a bénh nhu thé nao:

6 1. Viém cip tinh‘ duong tho 2. Viém man tin}} duong tho
3. Bénh lay truyén 4. Bénh viém phoi
5. Khéng biét B. KAGC .. o ev oo e e
7 | Anh (chi) cho biét bénh hen c6 miy bac:  ......... bgc  Khéng biét [
Anh (chi) mé ta cac biéu hiéu chinh cta bénh hen: Khéng biét [
L e ettt
<
B, ettt et
Bhooeee e ettt
Anh chi liét ké cac yéu t6 kich thich khoi phat con hen:  Khéng biét [
L e 2 e e
D | Bl B ot
D et B et
T e B, e
Nhiing cin ctr chinh nao gitp Anh (chi) chan doén:
10 | 1.Triéu chung bénh 2.Ho so bénh an 3.Tuyén trén chan doan
4.Tién st bénh nhan gia dinh  5.Phdi hop nhiéu yéuté 6. KhaC..............ccoccoveiiiiin.
Anh chj liét ké cac tiéu chuan chinh dé chin doan x4c dinh bénh nhan hen
L e e e ettt
1L | 2
B, ettt ettt
I,
Khéng biét [
Theo anh chi nguoi mac bénh HPQ néu diéu trj tot co thé:  (C6 thé nhiéu lira chon)
12 1.Lao dong binh thuong  2.Hoc tap binh thuong 3.Ubng ruou bia
4.D1bo 5.Sinh hoat tinh duc 6.Choi thé thao
TUKNAC ettt et s et ee s ee e e
1.2. Kién thirc vé hdu qud ciia bénh hen
Anh chi hiy néu tac hai hau qua cia bénh hen anh huéng dén cudc song bénh nhan:
Khéng biét ] Biét [ (Ghi rd)
L3 | L o
2 e
B, e e

1.3 Kién thirc vé diéu tri cdt con
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14

Anh (chi) hdy lya chon thudc dung diéu tri cat con
1. Giéin phé quan 2. Long dom 3. Corticoid 4. Giam ho
OUKIAC ... .o ov et e e e e e e e e e e e e e e e e e e st ettt e aa e s

15

Anh chi hay néu tdc dung phu cta cac thudc diéu tri bénh hen: Khong biét [

16

Anh chi biét tén thudc diéu tri cat con ma anh chi thuong chi dinh cho bénh nhan

Ghiro... e e e e s e ST

Anh chi cho blet du:O'ng dung thuoc dleu tri cat con thuong ch1 dlnh cho benh nhan
1.Tiém 2.Uéng 3.Xit 4.Khidung 5.Phdihop 6. KNAC......ccccoomiemiiirirnrnnnn.

17

Néu bénh nhan ding thudc cat con khong d, anh chi s& xu tri thé ndo:

1.4 Kién thivc vé diéu tri dw phong

18

Theo anh chi dé phong con hen BN can lam gi?
1. Phai tranh cac yéu t6 kich phat con hen 2. Dung thudcgidn phé quan hang ngay

3. Phai dung thudc du phong hang ngay 4. bi kham bénh thudong xuyén
D KA. . e
Anh chj d3 nghe khai niém diéu tri kiém soat hen? 1.C6  2.Khéng
Anh chi d3 tu vin cho BN vé diéu tri du phong con hen? 1.C6 2.Khoéng
19 Anh chi cho biét s6 1an dung dy phong trong ngay ................... lan/ ngdy  Khong biét [
KAC..... e e
Anh chi cho biét vai loai thubc co thé dung du phong con hen Khéng biét [
Néu ro.. . . . e et et e e e e e e s
20 | Theo anh ch1 benh hen co klem soat duoc khong 1 CO 2.Kh6ng 3.Khéng biét

21

Anh chi c6 khuyén BN ghi s6 nhat ky con hen, yéu t6 lién quan t6i xuat hién con hen:
1.C6 2.Khbng
C6 khuyén thuong xuyén 1.C6  2.Khéng

22

Anh chi d3 nghe thuit ngit “GINA” bao gio chwa:  1.C6  2.Khéng 3.Khdng biét
AND CHY NIEU GO 1A Bl st
Anh chi da nghe thuat ngtt “ACT” bao gi¢ chua: 1.C6  2.Khéng 3.Khdng biét
AND CHE DG QO 1A Gl

23

Theo anh chi dung thudc diéu tri du phong thudng xuyén 1au dai cho BN Hen dé: (C6 thé
nhiéu lya chon)

1. Bé chita khoi bénh 2. Kiém soat 1én con hen

3. Giam bién chtng ctia bénh 4. Cai thién chirc ning ho hép

5. Pam bao chit luong sdng cho bénh nhan 6. Kh&C.............ocooo

24

Theo anh chi thoi gian diéu tri du phong bénh Hen thudng 1a:
1. Mot thing 2. Ba thang 3. Mot nim 4. Nhiéu nam
5.Sudtdoi 6. Thoi gian phy thudc vao tién trién bénh 7. Khong biét
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25

Anh chi c6 sach tai liéu vé bénh hen: 1.Co0 2.Khbng

26

Mot ndm gan ddy anh chij c6 duoc cip nhét kién thirc vé bénh hen 1.C6  2.Khéng

2. Thai @9 vé bénh

27

Anh (chi) thuong chuyén vién cho ngudi bénh khi diéu tri khong d&
1.Chuyén vién 2.Giir lai BKNAC e

2.1. Thdi d¢ vé diéu tri cit con:

28

Anh chi cho biét muc dich cua diéu tri cat con
INCU FO ... oo it e e et e e e e et e e e eee et e e e e

29

Anh chi ¢ san thudc diéu tri cat con tai nha, co quan 1.C6  2.Khéng
Thudc c6 duge bao quan dung cach 1.C6  2.Khdng
Thudc ¢6 & vi tri d& 1dy 1.C6  2.Khéng

30

Anh (chi) thuong chi dinh thudc gi dé diéu tri cat con hen cho bénh nhan:

TN HUGC. ..o n et an et
DUONZ AUNG......neiiieie e ettt e e et e e s etbe e e eabaeeeabaeeennreee s
LAGU TN ..ottt en ettt

TROT ZIAN ..t e et e e et e e et e e s bt e e e sabaeesnnbeeeensseesnssaeeansbeeeanes
(O ol 1o [N o SRS

31

Anh (chi) chi dinh thuéc BT con hen
1.Kéo dai nhiéu ngay 2.Hay theo dot bénh  3.Chi khi c6 con hen

2.2. Thdi d¢ vé diéu tri dw phong:

32 | Anh chi c6 hudng dan BN dung bang “ACT” bao gio chua: 1.C6  2.Khéng
33 | Anh chi c6 huéng dan BN do luu lugng dinh bao gio chwa:  1.C6  2.Khéng
34 | Anh chi c¢6 tham gia chan doan diéu tri cho BN hen: 1.C6  2.Khéng

35

Anh (chi) cho biét muc dich cua diéu tri du phong ~ Khéng biét [
Theo Anh (chi) bénh HPQ khong thé diéu tri khoi hoan toan

1.C6 2. Khéng 3. Khéng biét

Néu diéu tri du phong hop 1y c6 thé 1am giam sb con, tinh trang bénh
1.C6 2. Khéng 3. Khéng biét

DT du phong t6t dé giup BN séng, sinh hoat 1am viéc binh thuong
1.C6 2. Khéng 3. Khéng biét

36

33. Anh chi c6 sin sang tu vin cho BN vé kién thirc, phong con hen va diéu tri du phong:
1.C6  2.Khodng
Anh chi chap nhan két hop cac yéu té trong chin doan, didu tri: 1.C6  2.Khéng

37

Anh (chi) nghi bénh nhan Hen PQ c6 can ghi s6 nhat ky con hen va yéu t6 lién quan dén
bénh khong 1.C6 2.Khéng 3. Khéng biét

D3 bao gio anh chi khuyén BN 1am diéu d6 chua:

1.C6 2.Thinh thoang  3.Chua
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3. Thuc hanh diéu tri

38

Anh chj thudng hay diéu tri cap ctru BN hen khong: 1.C6 2. Khong

39

Anbh chi c6 tham gia quan Iy bénh nhan hen: 1.Co 2. Khéng

40

Anh chj thuong dung Dang thudc gi khi cap ctru:
1.Thudc loai xit 2. Loaiudng 3. Thudc tiém 4. Khidung 5. Phdi hop

G 10 EBI TUOC e

41

Thubc diéu tri véi bénh hen theo anh chi hay dung 1a: (ghi tén)
1.CAP COU CAL COMLrres 1.Puing 2.8ai  Khong biét//
2.Thudc dy phong thuong xuyén 13:..........coooocee 1.Piing 2.Sai  Khong biét/

42

Céc thudc diéu tri anh chi ké don hodc diéu tri khi BN ¢6 con hen: (¢é thé nhiéu lwa chon)
1.Pung 2.Sai  Khéng biét!/

1.Thudc gidn phé quan  2.Corticoid 3.Khéng sinh 4.Vitamin

5.Thudc long dom 6.Thudc giam ho 7.Vitamin 8. An than

43

Dang thudc Anh chi hay sir dung khi diéu tri cit con hen cho bénh nhan 1a: (Chon 1 loai)
1.Ubng 2.Tiém 3.Khidung  4.Xit 5. Phéi hop

LY A0 TUA CROM V.o

44

Can ¢t vao diu hiéu hay triéu ching nao dé anh (chi) diéu chinh thudc cho BN:
1.Bac hen cua bénh nhan 2. Mtrc 36 kho tho 3. Mirc d6 kiém soat
4,CaN CU KNAC GR I8 5. Khong biét

45

Anh (chi) c6 hay phai cho bénh nhan chuyén tuyén khong:
1.Hay chuyén 2. f{tchuyén  3.Khong chuyén tuyén

46

Thudng Anh (chi) huéng din cho BN chuyén tuyén di kham va diéu trji bénh &:
Bénh vién thanh phd  2.Bénh vién Quan Huyén 3. Tramy té  4.Khac ..o

47

Theo anh chij diéu tri tot 1.Diéu tri tot khi BN ¢6 con
bénh hen 1a:  (Chon y diing | 2 Diéu tri du phong con hen thuong xuyén 1au dai

nhat) 3.Phdi hop ca 2 y trén

3.1. Thuc hanh vé diéu tri cit con

48

Loai thudc anh (chi) chi dinh khi BN 1én con hen:  Khéng nhé [/
Tén thubc Ghi ten: . 1) [ ) T
Puong dung: 1.Ubng  2.Tiém 3.Xit 4.Khidung 5.Phéi hop nhiéu loai

49

Can ctr vao dau hiéu hay triéu chiing nao dé anh (chi) diéu chinh thudc cho BN:
1.Murc d§ nang nhe do cac con hen xay ra 2. Tan suét con kho thé trong 1 thang
3. Can ctr khac GRETD .
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Anh chi m6 ta cac budc dung thudc xit trong diéu trj cat con hen
T




Khong biét [ Khong nhé [

3.2. Thue hanh vé diéu tri dw phong

o1

Anh (chi) thuong khuyén bénh nhan dy phong 1én con hen bang céch:

1.Dy phong bang thuéc tay — 2.Cdt hach 3.Dong y 4.Cham cieu 5. Cay chi
6. Khac .. e e e et et et ettt o e e ek e et et et et e 2o e e e et e e

Anh (Chl) thu(mg khuyen bénh nhan dung thude du phong bang thudc tay dang

1.Udng 2.Thudc xit 3.Khi dung 4.Tiem 5. Phoi hop nhiéu logi

GO IO EI TNUOC e
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Anh chi ¢6 huéng dan BN s6 ghi nhat ky, yéu t6 gay xuat hién con hen: 1.C6 2. Khong
Mirc @6 hudng dan: 1.Thinh thoang 2. Thuong xuyén

53

Anh chj d3 dung luu luong dinh dé do cho BN Hen chwa:  1.C6 2. Khdng

54

Theo anh chi do luu lugng dinh d& 1AM @i:.......coo.oooooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Anh chi mo ta cac budc dung thudc xit trong diéu tri du phong bénh hen

O T,
S ettt e Lot

Khong biét 1 Khong nhd [

V. Panh gia dich vu diéu tri hen hién tai

Anh (chi) c6 hai 10ng vé cong tac kham va tu van bénhhen  1.C6 2. Khong

55 3 ] R
Anh (chi) c6 hai long vé trinh d§ chuyén mon hién tai: 1.C6 2.Khong
Anh chi mudn dugc dio tao vé bénh hen: (c6 do ai?) 1.C6 2.Khoéng
56 A A ; . )
1.Can bd tuyén trén 2. Pong nghiép 3. KNAC i

57

Céc kénh thong tin kién thirc vé bénh hen anh chi mudn cé:
1. Xem truyén hinh 2. Poc sach bdo  3.Y té tuyén trén  4.Pano- ap phich 5. To roi
6. Khac: ..
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Dé nghj gi de cong tac phong chong hen dla phu’O'ng t6t h0'n .........................................................

De nghi gi dé kham, diéu tri HPQ t3t NOM........oooooooe s

59

Pé nghi dugc dio tao tap huan:

1.Kién thtrc chung 2.Piéu tri cit con 3.Diéu tri dy phong

60

Theo Anh chi dé quan 1y, diéu tri BN t6t hon c6 nén thanh 1ap cau lac b HPQ tai dia
phuong: C6 /7 Khoéng /7 o
Y kién Khac gOp ¥ V8 MO MINI KNAC: ..ot

Ngay thang diéu tra........... J— A
Chir ky nguoi dugc hoi Chir ky nguoi diéu tra
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PHU LUC 4:

HUONG DAN THAO LUAN NHOM
TIM HIEU KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH
VA NHU CAU TRUYEN THONG GDSK VE BENH HEN PHE QUAN
CHO BENH NHAN VA CAN BO Y TE

Xin chao cac Anh/Chi, ching t6i 14 can b Trung tAm truyén thong gido duc
suc khoé¢ Hai Phong.

Hom nay ching t6i mudn duoc trao doi voi cac Anh/Chi vé nhiing van dé lién
quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh va nhu cau cung cip thong tin vé bénh Hen phé
quan cta bénh nhan. Dé 1am 6 cac van dé quan tdm ching t6i xin néu lan luot cho
cac Anh/Chi mot s6 cau hoi vé kinh nghiém va hiéu biét cia cac Anh/Chi lién quan
ti van dé strc khoé dang dugc quan tam.

Nhitng thong tin ma cac Anh/Chj trao d6i v&i chung toi khong chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru ma con dong gop cho viéc xay dung cac Chuong trinh gido duc
sttc khoe cho cong dong phu hop.

Chung t6i xin cam két rang ¥ kién théo luin cua cac anh/chi s& duogc gitt bi
mat, chi st dung cho muc dich nghién ctru, gép phan chim soc sitc khoe cho cong
dong, chir khong dung vao cac muyc dich khac . Chiing toi xin dugc ghi chép (ghi am)
lai toan bo cac y kién thao luan ctia Anh /Chi dé phan tich chung thong tin . Cudc thao
luan s& dién ra trong khoang tir 60 dén 90 phut.

Chung t61 danh gia cao su tham gia thao luan cua cac Anh/Chi.

Hay hoi t6i néu Anh/Chi c6 cau hoi hodc khong rd bat cir ndi dung cau hoi thao
luan nao.

Ho tén nguwoi hwéng din thio luin:
Ho tén thu ky thao luén:
Ho tén nhiing nguoi tham gia thao luan:

1. 6

2. 7

3. 8

4, 9.

5. 10

Ngay thao luan: Thoi gian thao ludn: tr ~ dén

1. Xin cac Anh/Chi néu ¥ kién nhan xét vé tinh hinh bénh hen hién nay trong cong
d6ng va anh hudéng cia no?

2. Cac Anh/chi c6 thé néu ra cac chuong trinh gido duc strc khoé vé& bénh hen phé
quan, ma ban nhan dugc khong?

2. Nhitng mdi quan tdm chinh hién nay dén bénh hen ciia cac Anh/Chi 14 gi?
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3. Xin cac Anh/Chi cho biét cac 1y do khién Anh/Chi quan tAm dén nhirng vin dé
strc khoe, bénh hen phé quan? Tai sao?
4. Anh/Chij di nhin dwgc thong tin vé bénh hen phé quan, ¢ dau, do ai, don vi
nio cung cip?

5. Anh/Chj thu nh4n thong tin vé bénh hen c6 d& dang khong? Theo Anh/Chi nén
cung cap thong tin glao duc strc khoe vé bénh hen nhu thé nao, khi nao, & dau ... dé
thuan loi cho viéc t1ep nhin cua moi nguoi?
9. Cac Anh/Chi thwong gip phii cac kho khin gi lién quan dén bénh hen? Cic y
kién dé xuét ciia Anh/Chi dé giai quyét cac kho khin dé6?

10. Thudng khi Anh/Chi gip phai nhitng van dé kho khan lién quan dén stic khoé thi
can ai giup?

11. Theo Anh/Chj ¢6 can diy manh hoat dong TT-GDSK vé phong, chéng bénh hen
hién nay khong? Néu c6 thi vi sao? Néu khong thi vi sao?

12. Néu can tang cuong TT-GDSK vé phong chdng hay kiém soat bénh hen thi nén t6
chuce béng hinh thirc nao, & dau, khi nao, do ai thyc hi¢n 1a phu hop?

13.Theo Anh/Chi cic ndi dung nao hién nay can TT-GDSK vé phong chéng bénh
hen?

15. Anh/Chi c6 déng gop ¥ kién gop ¥ gi thém cho nhiing hoat dong truyén thong, tai
liéu truyén thong, thai d§ phuc vu ctia can b y té cac tuyén khi ban can?

16. Cac y kién khac ctia Anh/Chi lién quan dén bénh hen va TT-GDSK phong chdng,
kiém soat bénh hen?

Mot lan nita xin cdm on céac ban. Hy vong cac ban khong tir choi khi ching t61 mudn
gdp lai dé xin y kién.

Cudc thao luan két thuc vao....ngdy thang nim 201..
Hai Phong, ngay thding nam

Nguoi viet bién ban
(ky tén)
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PHU LUC 5: . '
- HUONG DAN PHONG VAN SAU
TIM HIEU NHU CAU KAP VE BENH HEN PHE QUAN
CHO BENH NHAN, CAN BO Y TE VA CHINH QUYEN PIA PHUONG

Xin chao cac Anh/Chi, ching t6i 14 can b Trung tAm truyén thong gido duc
sttc khoé Hai Phong. Hom nay chung t6i mudn dugc trao doi voi cac Anh/Chi vé
nhitng van dé lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh va nhu ciu cung cap thong
tin vé bénh Hen phé quan, diéu tri kiém soat hen cho bénh nhan tai cong déng. bPé lam
rd cic van dé quan tam chung t6i xin néu lan luot cho cac Anh/Chj mét sd cau hoi vé
kinh nghiém va hiéu biét ctia cac Anh/Chi lién quan t6i van dé dang dugc quan tam.

Chung t6i xin cam két rang y kién thao luan cua cac anh/chi s& dugc gitt bi
mat, chi st dung cho muc dich nghién ctru, gép phan chiam soc sic khoe cho cong
ddng, chir khéng dung vao cac muc dich khac. Ching t6i xin duoc ghi chép (ghi 4m)
lai toan bd cac ¥ kién tra 16i cia Anh /Chi dé phan tich chung thong tin . Cudc phong
van sé& dién ra trong khoang tir 60 dén 90 phit.

Ho tén ngwoi phéng van:
Ho tén nguoi tra 10i phong van: bia chi:
Ngay phong van:
1. Xin cac Anh/Chi néu y kién nhan xét vé tinh hinh bénh hen hién nay trong cong
dong va anh hudéng cia no?
2. Cac Anh/chi ¢ thé néu ra cac chuong trinh gido duc sitc khoé vé bénh hen phé
quan, ma ban nhan duoc khong? Nhitng mbi quan tim chinh hién nay dén bénh hen?
3. Xin cac Anh/Chi cho biét cic 1y do khién Anh/Chi quan tAm dén nhirng véin dé
strc khée, bénh hen phé quan? Tai sao?
4. Anh/Chi @i nhin dwoc thong tin vé bénh hen phé quan, ¢ dau, do ai, don vi
nio cung cap? Anh/Chi thu nhan théng tin vé bénh hen c¢é dé dang khong? Theo
Anh/Chi nén cung cip thong tin gido duc sirc khée vé bénh hen nhw thé nao, khi
nio, & dau ... dé thuén lgi cho viéc tiép nhin ciia moi nguwoi?
5. Cac Anh/Chi thwong gip phii cac kho khin gi lién quan dén bénh hen? Ciac y
kién dé xuit ciia Anh/Chi dé giai quyét cac khé khin d6?
6. Theo Anh/Chi c6 can day manh hoat dong TT-GDSK vé phong, chong bénh hen
hién nay khong? Néu c6 thi vi sao? Néu khong thi vi sao?
7. Néu can ting cuong TT-GDSK vé phong chéng hay kiém soat bénh hen thi nén t6
chure bﬁng hinh thtrc nao, & dau, khi nao, do ai thyc hi¢n 1a phu hop?
8.Theo Anh/Chi cac noi dung nio hién nay can TT-GDSK vé phong chdng bénh hen?
9. Cac y kién khac cia Anh/Chi lién quan dén bénh hen va TT-GDSK phong chong,
kiém so4t bénh hen?
Cudc phong van két thiic vao....ngdy thang nam 201..

Hdi Phong, ngay thdang nam

Nguoi viét bién ban

(ky tén)
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PHU LUC 6:
PANH GIA KIEN THUC THAI PO THU'C HANH CUA
BENH NHAN — CAN BO Y TE VE BENH HEN

Thiét ké quy wdc danh gia vé KAP caa bénh nhan va CBYT vé bénh hen duoc xay

dung trén cac tiéu chi co ban lién quan dén van de.

Bang 1. Tiéu chi danh gia KAP céia bénh nhan vé bénh hen

Vén aé Tiéu chi Tét | Kha | TTUM9 | kem
binh
Biét minh méc bénh *
<A ’ A 7 I4 *
P Blﬁ,:t tac nhan kich phat con hen Pat> | Dat3 Pat 2 Pat <
v bénh Biét tac hai hau qua ctiia bénh * 4 tiéu | tiéuchi | tiéuchi | 1tiéu
¢ . p {(* * * i(*
Biét tac dung phu cua thuoc * chi () (*) *) chi (*)
Biét tén thudc diéu tri *
C6 sb, ghi nhat ky con hen *
A o « A - %
S Tue}n thu diéu tri ’ ’ Pat> | Dat3 Pat 2 Pat <
v bénh Chap nhan dung thuoc BT cat con * 4 tiéu | tiéu chi | tiéuchi | 1tiéu
: ; - T (% * * ES
Chép nhan dung thuéc BT dy phong* | SN () | () (*) | chi ()
Chap nhan di kham tu van dinh ky *
Dung thudc cit con hen ding *

Thue | Dung thubc dy phong hen dung * Dat> | Dat3 | Dat2 | Dat<
hanh ve - ra— - o 4 tiéu | tiéuchi | tieuchi | 1tiéu
diéu tri Dung thuoc dung theo hudng dan chi (*) *) *) chi (*)

Pugc CBYT theo ddi va diéu tri *

Dinh oid Khi | Khi dat Khi
e dat | 2/3 | Khidat | dat2/3
kién th%’c 9 2/3 nhém 2/3 nhém

hii 35 Tong hop 3 nhém tiéu chi nhom | tiéu chi | nhom tiéu
e hanh tiéu Kha | tiéu chi | chi dat

ciia BN Chl’ B mirc
Tot Kém
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Bang 2. CAc tiéu chi danh gia KAP ciia CBYT vé bénh hen

% Tét | Kha | Trung | Kém
‘:;'é“ Tiéu chi binh
Kién | Pugc dao tao, cép tai liéu vé bénh * Dat > Dat 3 Bat? | Bat<
thire | Co cap nhat thong tin méi vé bénh 4 tiéu tiéj chi tiéj chi | 1 Eaiéa
vé Hiéu biét vé GINA, do luu lugng dinh * chi (*) (*) chi (%)
bénh oy T (*)
: Biét tac hai cua bénh *
Séan sang tu van cho bénh nhan vé bénh
; ; >
Thé.i‘ Tham gia chan doan, diéu tri bénh hen * i)?itéa Pat 3 Pat2 | Pat<
dQ: vé | Chip nhéan két hop cac yéu té dé chan chi | ey chi | tiéu chi | 1 tieu
bénh | goan * *) (*) (*) | chi(*)
Chuyén tuyén khi diéu tri khong do *
Hudng dan chi dinh BN dung dting nhém
Thue thudc dié}l tri cat con * ‘ Dt >
hanh | Hudéng dan chi dinh BN dung dung lieu* 4 ?iéa Pat 3 Pat 2 Pat <

vé DT | Dung thube phi hop véi mire do nang ciia chi tiéu chi | tiéu chi | 1tiéu
cat con® (*) (*) (*) chi (*)
con

Phdi hop céac bién phap DT cit con*

Hudng dan BN cach diéu tri cat con

Hudng dan dung dung thude du phong *

Thuc

hg‘anh I;r%(ﬁ;g*dan ding thoi gian diéu tri du ?ﬁtéi Dat 3 Dat 2 Dat <
ve BT Chi dinh dime thube du phone * chi tiéu chi | tiéu chi | 1 tiéu
du O T SR W | O e fenie)
phong | Tham gia quan ly bénh nhan hen
Huéng dan bénh nhan ghi s6 nhat ky *

Danh Khi Khi
gia dat | Khidat | Khidat | 2/3
chung 2/3 2/3 2/3 nhém
vé T6ng hop 4 nhém tiéu chi trén nhém | nhom | nhom tiéu
KAP tiéu | tiéu chi | tiéu chi | chi dat
cua chi Kha B muc

CBYT Tét Kém
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PHU LUC 7: PANH GIA BAC HEN, MUC PQ KIEM SOAT HEN

Biang 1. Phan bic hen phé quéin theo GINA

Triéu Luu Dao djng
Bac Tri¢u chirng chirng ve lwgng | luu lwong
dém dinh dinh
Bac 1 <2 lan/tuan
Nhé, cach | E(hoTlg trlcuA chu’ng va binh thuong . < 2’ > 80% < 20%
UAN gilta cac con dot phat lan/thang
guang - Cac con dot phat ngan
Bac 2 > 2 lan/tudn i ) > 9
Nhe, dai | Cac con dot phat c6 thé anh huong dén | - >80% | 20-—30%
Z . lan/théng
dang sinh hoat
Bac 3 - Tri€u ching xay ra lién tuc \
Trung binh | - Giéi han hoat dong hang ngay T)?f%?]g >8?)&)_ > 30%
dai dang | - Céac con ddt phat xay ra thuong xuyén y
Bac 4 - Tri€u ching x4y ra lién tuc. Thun
Ning dai | - Gioi han hoat dong hang ngay Ve ng <60% | >30%
dang - Céc con dot phat xay ra thuong xuyén Y

Bang 2. Tiéu chi danh gia két qua kiém soat hen theo ACT hang thing

1. Trong 4 tudn qua, bao nhiéu ngay bénh hen lam cho ban phdi nghi lam, nghi hoc
hay phai nghi ¢ nha?

Tat ca Hau hét Mot sb 3 | Chimot Khéng c6 c
cac ngay cac ngay ngay it ngay ngay nao
2. Trong 4 tuan qua ban cé thwong gdp con kho thé khéong?
>1 lan / =11lan/ 3-6 lan/ 1-2 lan Khéng c6
N N 2 \ 3 A 4 A 5
ngay ngay tuan / tuan lan nao

3. Trong 4 tudn qua, ban cé thuong phdi thirc gidc ban dém hay phdi ddy sém do cdc
triéu chitng cua hen nhw ho, tho kho khe, kho tho, nang nguc?

>4dém/ | 2-3dém ldém/ o | 1-2lan | Khongco .
ngay /1 tuan 1 tuan / 4 tuan lan nao
4. Trong 4 tuan qua, ban c6 thuwong sir dung thuoc cat con dang xit hay dang khi
dung khong?
>3lan/ | 1-2lan/ | 2-3lan/ o |<llan/ , | Khongeo .
ngay ngay 1 tuan 1 tudn lan nao
5. Ban danh gia bénh hen cua ban dwoc kiém sodt nhuw thé ndo trong 4 tuan qua?
Khong Igiéng , | Co k;ém 3 Kiém Ki@f;m soat c
kiém soat soat kém soat soat tot hoan toan

Tong so diém:
Phén loai mirc do kiém soat hen dira vao tong s6 diém tra 10i cta 5 cau hoi:
- Duéi 20 diém ‘Hen chua dugc kiém soat
- 20 dén 24 diém: Hen duoc kiém soat tot - 25 diém: Hen dugc kiém soat hoan toan
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PANH GIA VE PIEU KIEN KINH TE, NHA AM THAP

- Diéu kién kinh té: Theo Quyét dinh 09/2011/QD-TTg ctia Thu tuéng Chinh phii thi
chuén ho nghéo, ho can nghéo ap dung cho giai doan 2011 - 2015 nhu sau:

+ HO nghéo ¢ nong théon 1a ho c¢d6 mirc thu nhdp binh quan tr 400.000 dong
/ngudi/thang (tir 4.800.000 ddng/ ngudi/nim) tré xudng. HO nghéo & thanh thi 1a ho
c6 murc thu nhap binh quéin tir 500.000 ddng/ ngudi/ thang (tir 6.000.000 dong/ngudi/
nim) tré xudng.

+ Ho c4n nghéo & nong thon 1a ho c¢6 murc thu nhdp binh quan tir 401.000 dong dén
520.000 dong/ nguoi/ thang. Ho can nghéo & thanh thi 1a ho ¢6 muc thu nhap binh
quan tir 501.000 dong dén 650.000 dong/ ngudi/ thang

- Nha 6 dm thdp: quan sat thay thong gi6 khong tot, anh sang yéu, khong du, nén dat
qua thip, twong nhidu 4m mdc, 4m wdt, nAm mdc.

XAC PINH MUA TRONG NAM

C6 12 thang trong ndm, tinh theo Duong lich
Mua xuén:  Tu thang 2 dén thang 4

Mua Ha:  Tir thang 5 dén thang 7

Mua Xuén: Tur thang 8 dén thang 10

Mua Pong:  Tir thang 11 dén thang 1

PO LUU LUQONG PINH

* Phwong phdp do:

Buwéce 1. Di chuyén “nat chi” dén sb 0, hodc dén s6 thép nhét trén thude
Buwéc 2. Pung thang nguoi, cam luu lugng dinh ké bang 2 tay

Buée 3. Hit vao siu ti da

Pit phin d& ngdm coa luu luong dinh ké vao miéng, gitra hai ham ring.
Ngam chat méi lai, khong cho ludi bit 16 cua phan ngdm

Bu6rc 4. Thoi vira manh vira nhanh t6i da chi mot hoi

Buwéc 5. Liy luu luong dinh ké ra khoi miéng

Nhin nat chi — nat chi da di chuyén trén thudc do. Ghi s6 duogc chi vao gidy. Di
chuyén nut chi trg lai so 0, hay s6 thap nhat trén thudc.

Do thém hai 1an véi cung céc thao tac nhu trén. Chon sb do cao nhét cua 3 sb ghi duoc
va ghi vao bang theo doi s6 luu lugng dinh cua bénh nhan.
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* Pdanh gid lwu lwong dinh thé ra téi da/gidy ciia bénh nhén:
PEF trung binh du b4o 1y thuyét tinh theo phwong trinh hdi qui cia PH.H.QUANJER
(1983) dé tinh chi s6 chirc ning hé hap:

Nam = 6,14H - 0,043 A + 0,15;
Nir=5,5H-0,03A-1,11.

(H: chiéu cao, A: cdn ndng)

CACH TINH TRI SO BMI NGUOI VIET NAM THEO KHUYEN CAO CUA
WHO
BMI (Body Mass Index) 14 chi s6 co thé dugc cac bac si va cac chuyén gia strc khoe
su dung dé xac dinh tinh trang co thé ctia mot ngudi nao doé ¢o bi béo phi, thira can
hay qua gay hay khong.
Cong thire tinh chi sé BMI-
BMI = (trong lrgng co thé)/ (chiéu cao x chiéu cao)

« trong luong co thé: tinh bang kg;

« chiéu cao x chiéu cao: tinh bang m;
Cha y: cong thirc nay chi 4p dung cho nguoi trudng thanh (trén 18 tudi), khong ap
dung cho: phy nit mang thai, vdn dong vién.
Panh gia chi s6 BMI néi chung nhu sau (theo WHO)

« BMI < 18,5: ngudi giy

o BMI =18,5-24,9: binh thuong

o BMI =>25: thura can
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/8 TUNG } NH SACH CAN BQ Y TE HUYEN AN DUGNG
( TRLIE\ "bu\u ’ﬁ
THAMDDU (;AC TAP HUAN KIEN THUC, KY NANG TRUYEN THONG GDSK
’s‘ SUC % \ RI KIEM SOAT BENH HEN PHE QUAN NAM 2013 - 2014
"‘HO NS
STT HO VA TEN NAM SINH CJII}‘I{IE &%N NOIngNG
1 [ NGUYEN VAN M 1971 BS BV AD
2 | NGO THIANHT 1978 BS BV AD
3 | NGUYEN TH] THU H 1974 BS BV AD
4 |NGOANHT 1983 BS BV AD
5 | NGUYEN THIL 1982 BS BV AD
6 | HO THI X 1962 BS BV AD
7 | VOTHIH 1960 BS BYAD (7 v
8 | TRAN THI BACH T 1967 BS BVAD /"%/TRUNGT
9 | TRINHTHIL 1961 BS BV AD [ [ TRUYENT
- = *1 GIAOT
10 | VO THI TANG 1974 BS BV AD \qw
11 D,:AO THI QuYNH TH 1974 BS BV AD %_
12 | PAO MANH KH 1973 BS TTYT AD
13 | DPANG THI H 1971 BS TYT AD
14 | LECONG U 1968 BS TYT AD
15 | NGUYEN THI Q 1967 BS TYT AD
16 | PINH QUANG H 1960 BS TYT AD
17 | PHAM DUY KH 1983 BS TYT AD
18 | CAODPUCL 1974 BS TYT AD
19 | NGUYEN VAN KH 1965 BS TYT AD
20 |LETHIH 1966 BS TYT AD
21 |VOTHIT 1973 BS TYT AD
22 | HOANG THi § 1971 BS TYT AD
23 | PHAM THI H 1968 BS TYT AD
24 | PANG THIL 1967 BS TYT AD
25 | PAO THI TH 1967 BS TYT AD
26 | TRAN THIH 1965 YS TYT AD
27 | PANG NGOC B 1990 %S TYT AD
28 | TRAN THING 1961 YS TYT AD
29 | NGUYEN PUCL 1980 YS TYT AD
30 | NGUYEN THIH 1989 YS TYT AD
31 | MAITHUH 1987 NHS TYT AD
32 | DUONG THI M 1961 NHS TYT AD .
33 | NGUYEN THI TH 1960 NHS TYT AD
34 | TRAN THI GI 1967 V] SO ATIRAT
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35 | LUONG THI NH 1972 YS TYT AD
36 | NGUYEN THI HAI Y 1960 Y8 TYT AD
37 | TRAN THI HONG NHU 1979 Vs TYT AD
38 | NGUYEN THI TH 1962 YS TYT AD
39 | NGUYEN THI QuYNH V 1983 YS TYT AD
40 | POAN THI ANH M 1991 YS TYT AD
41 | PHAM THI H 1966 YS TYT AD
42 |[VUOTHIT 1969 YS TYT AD
43 [LETHIY 1965 YS TYT AD
44 | TRUGONG THI X 1964 YS TYT AD
45 | VUMINH b 1975 YS TYT AD
46 | DO THI TH 1968 YS TYT AD
47 | NGUYEN THI L 1967 YS TYT AD
48 | PINH THI D 1966 YS TYT AD
49 | NGUYEN VAN S 1990 YS TYT AD
50 |NGUYENTHIT 1963 YS TYT AD
51 [TATHIT 1966 YS TYT AD
52 | CHU THINH 1975 YS TYT AD
53 | TRAN THIN 1965 YS TYT AD
54 | NGUYEN THI H 1971 YS TYT AD
55 | VU VAN b 1985 YS TYT AD
56 | TRAN THANH NG 1966 AT TYT AD
57 | NGUYEN THI H 1964 YT TYT AD
58 | HOANG THI KIM TH 1985 YT TYT AD
59 | LETHIM 1971 YT TYT AD
60 | PANG THI M 1965 YT TYT AD
61 | NGUYEN THI TH 1967 YT TYT AD
62 | NGUYEN THI D 1983 Nalr TYT AD
63 | NGUYEN THI H 1979 YL TYT AD
64 | HOANG THI B 1982 YT TYT AD
65 | MAI THI H 1971 YT TYT AD
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CTHAM GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2013

\

T

s voimopdrey [ N T e e | conhc | GHICHs
| PAOMANH KH 1973 | NAM BS TTYT AD
2 \DANG THIH 1971 NOU BS TYT AD
3 | LECONG U 1968 | NAM BS TYT AD
4 | NGUYEN THI Q 1967 | NU BS TYT AD
5 | PINH QUANG H 1960 | NAM BS TYT AD
.6 | PHAM DUY KH 1983 | NAM BS TYT AD
7| CAOPUCL s 1974 | NAM BS TYT AD
8 | NGUYEN VAN KH/ 1965 | NAM BS TYT AD
9 | LE THI H 1966 | NU BS TYT AD

10| VOTHIT 1973 NU BS TYT AD
11 | HOANG THI S. 1971 NU BS TYT AD
12 | PHAM THI H 1968 | NU BS TYT AD
13 | PANG THI L 1967 | NU BS TYT AD
14 | DPAO THI TH. 1967 | NU BS TYT AD
15 | TRAN THI H 1965 | NU YS TYT AD
16 | PANGNGOCE 1990 | NU YS TYT AD
17 | TRAN THI NG 1961 NU YS TYT AD
18 | NGUYENPUCL 1980 | NAM YS TYT AD
19 | NGUYEN THI H 1989 | NU YS TYT AD
20 | MAI THU H 1987 | NOU NHS TYT AD
21 | DUONG THI M 1961 | NOU NHS TYT AD
22 | NGUYEN THI TH 1960 | NU NHS TYT AD
23 | TRAN THI GL 1967 | NOU XS TYT AD
24 | LUONG THI NH 1972| NU YS TYT AD
25 | NGUYEN THI HAI Y 1960 | NU ¥S TYT AD
26 | TRAN THI HONG NH 1979 | NOU ¥S TYT AD
27 | NGUYEN THI TH 1962 | NU NS TYT AD
28 | NGUYEN THI QuYNH V 1983 NU YS TY T AD
29 | POAN THI ANH M 1991 NU XS TY.TAD
30 | PHAM THI H 1966 | NU YS TYT AD
31 | VOTHIT 1969 | NU YS TYT AD
32 | LETHI Y 1965 | NU X5 TYT AD
33 | TRUONG THI X 1964 NU YS TYT AD
34 | VOMINHE . . 1975 | NAM YS TYT AD
35 | DPO THI TH 1968 | NU YS TYT AD
36 | NGUYEN THI L 1967 | NU YS TYT AD
37 | PINHTHID 1966 NU YS TYT AD
38 | NGUYEN VAN S 1990 | NAM YS TYT AD
39 | NGUYEN THI T 1963 | NU YS TYT AD
40 | TATHIT 1966 | NU YS TYT AD
41 | CHU THI NH 1975| NU Ys TYT AD
42 | TRANTHIN 1965 | NU YS TYT AD
43 | NGUYEN THI H 1971 NU YS TYT AD
44 | VU VAN B 1985 | NAM YS TYT AD

Téng sb 44 noudi
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==. DANH SACH CAN BQ Y TE BENH VIEN DA KHOA AN DUGNG
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_THAM GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2013

\ oy :»,\J;GNG ,:é } k < T = »
str | o vari SINE | Tive | enoviumBN | coaenc | O
1 | NGUYEN VAN M 1971 | NAM BS BVDK AD
2 | NGOTHIANH T 1978 | NU BS BVDK AD
3 | NGUYEN THI THU H 1974 | NU BS BVDK AD
4 |NGOANHT 1983 | NAM BS BVDK AD
5 | NGUYEN THI L 1982 | NU BS BVDK AD
6 | HO THI X 1962 | NU BS BVDK AD
7 | VU THI H 1960 | NU BS BVDK AD
8 | TRANTHIBACHT . 1967 | NU BS BVDK AD
9| TRINHTHIL | 1961 | NU BS BVDK AD
10| VOTHIT 1974 | NU BS BVDK AD
11 | PAO THI QUYNH T 1974 | NU BS BVDK AD

Téng sb: 11 nguoi
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3 DANH SACH CAN BQ Y TE )
IUOC TRAM Y TE HONG THAI - TRUNG TAM Y TE AN DUONG
THAM GIA DIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2013

STT Ho va tén Niam sinh | Giéi Don vi cong tac
1 TRAN THANH NG 1966 NAM TYT
2 | NGUYEN THI H 1964 NU TYTD
3 | HOANG THI KIM TH 1985 NU TV
4 |LETHIM 1971 NO TYT
5 DANG THI M 1965 NOU TYT
6 |NGUYEN THIT 1967 NU TYT
7 | NGUYEN THI D 1983 NU TV
8 | NGUYEN THI H 1979 NU ™t
9 | HOANG THI B 19§2w NU' TYT
: 10 | MAITHIH 1971 NU YT |
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H SACH CAN BQ Y TE TRUNG TAM Y TE AN LAO
IA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2013

. s A i0’ TRI 5
WER ROV ATEN leN!:: TGilrefli CHUY,;:'I: l{\)'l%N ngGN ¥A!\c ((Z;:I{llJ
1 | BUI THI D 1965 | NU BS TIYTAL
2 | HOANG VAN M, 1975 | NAM BS TTYT AL
3 | VO VANH 1965 | NAM BS TYT AL
" 4| PHAM VANT 1979 | NAM BS TYT AL
5 | NGUYEN XUAN H 1962 | NAM BS TYT AL
6 | NGUYEN THI L. 1975 | NU BS TEYEATL
7 | BUI THI 1 1967 | NU BS TYTAL
8 | PHAM VAN L 1958 | NAM BS YT AL,
9 | VO VANN 1966 | NAM BS TY T AL
10 | NGUYEN VAN KH 1966 | NAM BS TYL AT
11 | LY THI Ho 1972 | NOU BS TYT AL
12 | LE TRONG K 1965 | NAM BS TYCL AL,
13 | NGUYEN THI Y 1959 | NU BS TRYTAE
14 | NGUYEN THI B 1960 | NOU YS TV AL
15 | PAO THI B 1973 | NOU ¥s TTYT AL
16 | PO XUAN ¢ 1955 | NAM YsS TEVTAL
17 | PHAN VAN R 1984 | NAM YS TLYT AL
18 | BUI THI B 1960 | NU YS TYT AL
19 | NGUYEN THII TH 1962 | NU YS TYT AL
20 | PHAM THI THU H 1970 | NU YS TYT AL
21 | PHAM THI H. 1964 | NU YS TV AL
22 | NGUYEN THI H 1979 | NU YS TV AL
23 | HOANG VAN D 1964 | NAM NS TYT AL
24 | NGUYEN THI T 1964 | NU YS TY AL
25 | PHAM DUY TF 1962 | NAM YS TYT AL
26 | PHAM THI TH 1966 | NU YS TYTAL
27 | PHAM THINH 1990 | NU YS TYT AL
28 | PHAM THI G! 1991 | NU YS TYT AL
29 | HOANG THI L 1977| NU YS TYT AL
30 | TRANTHIH 1979 | NU YS TYT AL
31 |LETHIT 1961 | NU YS TYT AL
32 | VO THI TH. 1964 | NU YS TYT AL
33 | NGUYEN THI NG 1968 | NU BS TYT AL
34 | PHAM VAN NG 1960 | NAM YS TYTAL
35 | PHAM TUAN E 1975 | NAM YS TYT AL

Tdng sb: 35 ngudi
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DANH SACH CAN BQ Y TE BENH VIEN PA KHOA AN LAO

*/ BENMPHAM GIA DPIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2013
PA KHOA |9
\\H AN LAO ;3
STT n\gq_.v N NAM [ GiOl TRINH DQ PON VI GHI CHU
SINH TINH | CHUYEN MON CONG TAC

1 | HOANG TuAN T. 1982 NAM BS BV AL
2 | PO THI HONG PH. 1967 NU BS BV AL
3 | NGUYEN THI TH 1970 NU BS BV AL
4-| PONG TiEN GL 1978 NAM BS BV AL
5 | NGUYEN VAN b 1962 NAM BS BV AL
6 | MAC THI PO B 1979 NU BS BV AL
7 | PHAM DINH PF 1963 NAM BS BV AL
8 | PHAM XUAN TH 1978 NAM BS BV AL
9 | TRAN MINH P 1980 | NAM BS BV AL
10 | CAO TRUNG D 1980 | NAM BS BV AL
11 | NGUYEN THI C 1990 NU YS BV AL
12 | NGUYEN THI PH 1962 NU YS BV AL
13 | HOANG THI TH 1961 NU YS BV AL
14 | NGUYEN TRAN T 1991 NAM YS BV AL
15 | PHAM THI TH 1977 NU YS BV AL

Téng sb: 15 nguai
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DANH SACH CAN BO Y TE .
THUOC TRAM Y TE QUOC TUAN - HUYEN AN LAO
THAM GIA DIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2013

VU VAN B

1985

STT Ho va tén Nim sinh | Giéi Don vi cong tic
1 NGUYEN MINH PH 1981 NAM TYT Quéc Tuin
2 |PHAMTHITHUH 1o NU | TYT QuicTubn
3 | TRAN THI QU “79;1“" L uNU’ """" TYT duéc T:an
i .4 e THI*T* AN Yo 1 988. " NU TY_T QUOCTu,an ________

TYT Quéc Tuin
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/DANH SACH CAN BQ Y TE THUQC TRUNG TAM Y TE AN DUONG
/1 THAM GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2014

(-] e V|
ST [\, HO VATEN SINH | TINH | CHUYEN MON | CONG TAC | GHI CHU
1 MANHKD 1973 | NAM BS TTYT AD
2 | PANG THI H 1971 NU BS TYT AD
3 | LECONG U 1968 | NAM BS TYT AD
4 | NGUYEN THI Q 1967 | NU BS TYT AD
5 | PINH QUANG H 1960 | NAM BS TYT AD
‘6 | PHAM DUY KH 1983 | NAM BS TYT AD
7| CAOBUCL ) 1974 | NAM BS TYT AD
8 | NGUYEN VAN KH 1965 | NAM BS TYT AD
9 | LE THI H 1966 | NU BS TYEAD
10 | VOTHI T e 1973 | NU BS TYT AD
11 | HOANG THIS 1971 | NU BS TYT AD
12 | PHAM THI H 1968 | NU BS TYT AD
13 | PANG THI L 1967 | NU BS TY.T AD
14 | PAO THI TH. 1967 | NU BS TYT AD
15 | TRAN THI H 1965 | NU YS TYT AD
16 | PANG NGOC B 1990 | NU YS TYT AD
17 | TRAN THI NG 1961 NU YS TYT AD
18 | NGUYENPUCL 1980 | NAM Y5 TYT AD
19 | NGUYEN THI H 1989 | NU YS TYT AD
20 | MAI THU H 1987 | NU NHS TYT AD
21 | DUONG THIM 1961 | NU NHS TYT AD
22 | NGUYEN THI TH 1960 | NO NHS TY1 AD
23 | TRAN THI GI 1967 | NU YS TYT AD
24 | LUONG THINH 1972 | NU YS TYT AD
25 | NGUYEN THI HAI Y 1960 | NU ¥s TYT AD
26 | TRAN THI HONG NE 1979 | NU s TYT AD
27 | NGUYEN THITH . 1962| NU NS TYT AD
28 | NGUYEN THI QuYNH V. 1983 | NOU YS TYT AD
29 | POAN THI ANH M 1991 | NU YS TYT AD
30 | PHAM THI H 1966 | NU ¥s TYT AD
31| VOTHIT 1969 | NU XS TYT AD
32 | LETHI Y 1965 | NU XS TYT AD
33 | TRUONG THI X 1964 | NU YS TYT AD
34 | VOMINHB . 1975 | NAM YS TYT AD
35 | DPO THI TH 1968 | NU YS TYT AD
36 | NGUYEN THI L 1967 | NOU XS TYT AD
37 | PINHTHID __ 1966 | NU Ys TYT AD
38 | NGUYEN VAN S 1990 | NAM YS TYT AD
39 | NGUYEN THI T 1963 | NOU XS TYT AD
40 | TATHIT 1966 | NU YS TYT AD
41 | CHU THI NH 1975 | NOU ¥s TYT AD
42 | TRAN THIN 1965 | NU YS TN AP
43 | NGUYEN THI H 1971 | NO YS TYT AD
44 | VO VAN P 1985 | NAM XS TYT AD
TAnm cA AA noviy
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DANH SACH CAN BQ Y TE BENH VIEN PA KHOA AN DUONG

THAM GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2014

HO TN
NN
ENN\7*
\ s A v
VY
e

\\
gz 2 NA iO i g NV

o rovine | M | e | g, [ g | o

S 1| NGUYEN VAN M: 1971 | NAM BS BVDK AD

2 NGO THIANH T 1978 | NU BS BVDK AD

3 | NGUYEN THI THU H, 1974 | NU BS BVDK AD

4 [NGOANHT 1983 | NAM BS BVDK AD

5 | NGUYEN THI L 1982 | NU BS BVDK AD

6 | HO THI X 1962 | NU BS BVDK AD

7| VO THIH 1960 | NU BS BVDK AD

8 | TRAN THI BACH T 1967 | NU BS BVDK AD

9 | TRINH THI L 1961 | NU BS BVDK AD

10| VOTHIT 1974 | NU BS BVDK AD

11 | PAO THI QUYNH TH 1974 | NU BS BVDK AD

Tf)ng sb: 11 nguoi
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DANH SACH CANBQ Y TE
UQC TRAM Y TE HONG THAI - TRUNG TAM Y TE AN DUONG
THAM GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2014

STT Ho va tén Nam sinh | Giéi Pon vi cong tac
1 | TRAN THANH NG 1966 NAM TYT
2 | NGUYEN THI H 1964 NU SRYAT
3 | HOANG THI KIM TH 1985 NU T¥T
4 |LETHIM 1971 NU TNAT
5 | PANG THIM 1965 NU Tt
6 |NGUYENTHIT 1967 NU T
7 | NGUYEN THID 1983 NU 8 4 §
8 | NGUYEN THIH 1979 NU TYT
9 | HOANG THI B 1982 NU TYT
10 | MAITHIH 1971 NU TYT
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« /TRUNG TADANH SACH CAN BOQ Y TE TRUNG TAM Y TE AN LAO
\ THAM.;GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2014

LN
\1 N»AO <‘

] " L) ~ - P . &
S i i
e | g < | BN B RIS |
| | BUITHID 1965 | NU BS TIYTAL
2 | HOANG VAN M! 1975 | NAM BS T TAL
3| VO VANH 1965 | NAM BS TYEAL
"4 | PHAM VAN T 1979 | NAM BS TYT AL
5 | NGUYEN XUAN Hi 1962 | NAM BS TYT AL
6 | NGUYEN THI L 1975 | NU BS TTYT AL
7 | BUITHI 1 1967 | NU BS TYT AL
8 | PHAM VAN L 1958 | NAM BS TYT AL
9 | VU VAN N 1966 | NAM BS TYT AL
10 | NGUYEN VAN KH 1966 | NAM BS BYLAL
11 | LY THI H 1972 | NU BS TY T AL
12 | LE TRONG K’ 1965 | NAM BS TYT AL
13 | NGUYEN THI Y 1959 | NU BS TEYEAL
14 | NGUYEN THI B 1960 | NU YS TYTAL
15 | PAO THI B 1973 | NU YS TEYEAL
16 | PO XUAN S 1955 | NAM YS TTYT AL
17 | PHAN VAN B. 1984 | NAM ¥ TEYE AL
18 | BUI THI B 1960 | NU XS TYLAL
19 | NGUYEN THII TH 1962 | NU YS TYT AL
20 | PHAM THI THU H 1970 | NU YS TYT AL
21 | PHAM THI H 1964 | NU YS TRGEAT
22 | NGUYEN THI H 1979 | NU YS TYT.AL
23 | HOANG VAN D 1964 | NAM YS TYT AL
24 | NGUYEN THI T 1964 | NU YS TYT AL
25 | PHAM DUY TR 1962 | NAM Ys TYT AL
26 | PHAM THI THI 1966 | NU YS TYTAL
27 | PHAM THI NH 1990 | NU' XS TRYARATL
28 | PHAM THI GI 1991 | NU ¥s TYEAL
29 | HOANG THI L. 1977 | NU YS TYL AL
30 | TRAN THI & 1979 | NU YS TYT AL
31 | LETHIT 1961 | NU YS TYLAL
32 | VO THI TF 1964 | NU YS TYT AL
33 | NGUYEN THI NG 1968 | NU BS LY AL
34 | PHAM VANNG’ _ 1960 | NAM YS TYT AL
35 | PHAM TUAN E 1975 | NAM YS TYLAL

Tdng s6: 35 ngudi
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LIRS ; e _ =
/, b DANH SACH CAN BQ Y TE BENH VIEN DA KHOA AN LAO
( m.'mAMCLj PILU TRA KAP BENH HEN PHE QUAN NAM 2014

STT W NAM GiOl TRINH DQ DPON VI GHI CHU
AT Q SINH TINH | CHUYEN MON CONG TAC
| | HOANGTOAR T 1982 | NAM BS BV AL
2 | DO THI HONG PH . 1967 NU BS BV AL
3 | NGUYEN THI TH 1970 NU BS BV AL
4 | PONG TiEN GI 1978 NAM BS BV AL
5 | NGUYEN VAN P 1962 NAM BS BV AL
6 | MACTHIDO P 1979 NU BS BV AL
7 | PHAM DINH PH 1963 NAM BS BV AL
8 | PHAM XUAN TH 1978 NAM BS BV AL
9 | TRAN MINH D 1980 | NAM BS BV AL
10 | CAO TRUNG D 1980 NAM BS BV AL
11 | NGUYEN THI C 1990 NU YS BV AL
12 | NGUYEN THI PH' 1962 NU ¥S BV AL
13 | HOANG THI TH 1961 NU YS BV AL
14 | NGUYEN TRAN T 1991 NAM YS BV AL
15 | PHAM THI TH 1977 NU XS BV AL
Tbdng sb: 15 ngudi
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DANH SACH CAN BQ Y TE i
THUQC TRAM Y TE QUOC TUAN — HUYEN AN LAO
- THAM GIA PIEU TRA KAP BENH HEN PHF, QUAN NAM 2014

I!iiiIIIIIIIIII=IIEIIIIIIIIII'IHHHHEHHII IIEHHIHHHHH%I%HI'
1

NGUYEN MINH PH 1981 TYT Quéc Tuin

Gioi
NAM

HAM THI THU H 1979 TYT Quéc Tuin
TRAN TH] QU 1971 TYT Quéc Tuin

NGUYEN THI T 1968

1985
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_ DANH SACH BENH NH
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45 | BUI THI H NOU 1959 0045
46 | BUIDUC H NAM 1958 0046
47 | NGUYEN THI H NU 1968 0047
48 | TRAN THI H NU 1953 0048
49 | NGUYEN THI H NU 1951 0049
50 | PHAM THI H NU 1964 0050
51 | PO THI H NU 1963 0051
52 | PANG THI H NU 1954 0052
53 | NGUYEN PUC H NU 1961 0053
54 | LUGNG THI H NU 1973 0054
55 | NGUYEN THI H NU 1976 0055
56 | PHAM THI H NU 1971 0056
57 | NGUYEN VAN H NAM 1960 0057
58 | TRAN VAN H NAM 1964 0058
59 |NGUYEN TRINH |KH NAM 1939 0059
60 | PHAM VAN KH NAM 1950 0060
61 | PO VAN KH NAM 1947 0061
62 | DO VAN K NAM 1947 0062
63 | POAN THI I NU 1976 0063
64 | PHAM THI I NU 1972 0064
65 | TRAN THI it NU 1959 0065
66 | BUI VAN I NAM 1939 0066
67 | NGUYEN THI I NU 1951 0067
68 | NGUYEN THI L NU 1962 0068
69 | LE THI i NOU 1990 0069
70 | HOANG THI L NU 1959 0070
71 | HOANG VAN I NAM 1988 0071
72 | VU THI T NU 1944 0072
73 | PHAM VAN I NAM 1960 0073
74 | HOANG THI L NU 1940 0074
75 | TRAN VAN I, NAM 1977 0075
76 | VU THI I NU 1943 0076
77 | BUI VAN L NAM 1968 0077
78 | NGUYEN THI I NU 1960 0078
79 | NGUYEN THI M NU 1950 0079
80 | NGUYEN THI M NU 1961 0080
81 | TRAN THI M NU 1970 0081
82 | NGUYEN LAM M NAM 1943 0082
83 | NGUYEN THI M NU 1966 0083
84 | NGUYEN THI M NU 1998 0084
85 | PHAM THI M NU 1968 0085
86 | BUIHUU M NAM 1976 0086
87 | PHAM TiEN M NAM 1959 0087
88 | vU VAN M NAM 1956 0088
89 | BUI THI M NU 1956 0089
90 | NGUYEN, THI M NU 1967 0090
91 | POAN THI M NU 1955 0091
92 | MAI THI M NU 1941 0092
93 | PANG THI M NU 1955 0093
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94 | TRAN PINH N NAM 1972 0094
95 | NGUYEN THI N NU 1973 0095
96 | HOANG VAN N NAM 1957 0096
97 | BUI THI NG NU 1954 0097
98 | CHU THI NG NU 1954 0098
99 | TRAN VAN NG NAM 1961 0099
100 | POAN THI NGH NU 1932 0100
101 | PHAM VAN T NAM 1948 0101
102 | DPANG XUAN NG NAM 1951 0102
103 | TRAN THI NG NU 1947 0103
104 | NHU QuYNH NG NU 1963 0104
105 | DANG THI NG NOT 1973 0105
106 | MAI THI NH NU 1970 0106
107 | DO THI NH NU 1933 0107
108 | NGUYENPINH | NH NAM 1955 0108
109 | PHAM VAN NH NAM 1955 0109
110 | PHAM THI NH NOU 1939 0110
111 | NGUYEN THI NH NU 1967 0111
112 | NGUYEN THI NH NU 1968 0112
113 | NGUYEN VAN NH NAM 1945 0113
114 | HOANG THI N NU 1941 0114
115 | NGUYEN THI N NU 1936 0115
116 | NGUYEN THI 0 NU 1982 0116
117 | VU VAN PH NAM 1942 0117
118 | POAN VAN QU NAM 1950 0118
119 | TRAN VAN R NAM 1950 0119
120 | NGUYEN THI S NU 1955 0120
121 | POAN PHU S NAM 1969 0121
122 | TRAN VAN S NAM 1939 0122
123 | NGUYEN THI S NU 1972 0123
124 | NGUYENDINH | S NAM 1974 0124
125 | NGUYEN VAN S NAM 1967 0125
126 | POAN PHU S NAM 1937 0126
127 | NGUYEN THI S NU 1952 0127
128 | BUI DUC' S NAM 1952 0128
129 | NGUYEN VAN T NAM 1969 0129
130 | NGUYEN THI 70 NU 1970 0130
131 | NGUYEN THI T NU 1927 0131
132 | NGUYEN THI T NU 1972 0132
133 | TRAN VAN Ti NAM 1962 0133
134 | BUI THI TH NU 1950 0134
135 | TRAN VAN TH NAM 1940 0135
136 | NGUYEN CHI TH NAM 1942 0136
137 | NGUYEN XUAN | TH NAM 1967 0137
138 | NGUYEN VAN TH NAM 1948 0138
139 | NGUYEN THI TH NU 1978 0139
140 | TRAN THI TH NU 1957 0140
141 | PHAM THI TH NU 1948 0141
142 | NGUYEN THI i NU 1934 0142
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143 |[NGUYENDPINH | TH NAM 1950 0143
144 | BUI VAN TH NAM 1957 0144
145 | NGUYEN VAN TH NAM 1953 0145
146 | PHAM VAN TH NAM 1960 0146
147 | NGUYEN THI TH NU 1955 0147
148 | NGUYEN THI TH NU 1950 0148
149 | NGUYEN THI TH NOU 1976 0149
150 | NGUYEN VAN TH NAM 1985 0150
151 | PHAM THI THU NU 1980 0151
152 | NGUYEN VAN TH NAM 1982 0152
153 | HOANG MINH TH NAM 1947 0153
154 | PHAM XUAN TH NAM 1955 0154
155 | NGUYEN THI TH NU 1949 0155
156 | NGUYEN THI i NU 1963 0156
157 | PHAM THI i NU 1962 0157
158 | POAN THI T NU 1962 0158
159 | NGUYEN THI it NU 1962 0159
160 | TRAN VAN i NAM 1971 0160
161 | NGUYEN THI TR NU 1972 0161
162 | NGUYEN VAN TR NAM 1948 0162
163 | NGUYEN BA TR NAM 1956 0163
164 | TRAN PINH i NAM 1976 0164
165 | NGUYEN THI T NU 1964 0165
166 | NGUYEN VAN T NAM 1979 0166
167 | TRAN PUC i NAM 1943 0167
168 | NGUYEN THI 17 NU 1966 0168
169 | MAI THI i NU 1934 0169
170 | NGUYEN BA K NAM 1952 0170
171 |[NGUYENDINH |U NAM 1939 0171
172 | NGUYENNGOC |V NAM 1974 0172
173 | NGUYEN THI \ NU 1984 0173
174 | LUU THI \'% NUO 1953 0174
175 | TRAN VAN Vv NAM 1963 0175
176 | PHAM VAN v NAM 1964 0176
177 | NGUYEN VAN \' NAM 1973 0177
178 | LE THI \ NOU 1960 0178
179 |[NGUYENPINH |V NAM 1966 0179
180 | VONGOC Xi NAM 1930 0180
181 | NGUYEN VAN X NAM 1961 0181
182 | NGUYEN VAN X NAM 1957 0182
183 | PANG VAN X NAM 1973 0183
184 | PHAM VAN X NAM 1930 0184
185 | PANG VAN ¥ NAM 1948 0185
186 | DANG THI X NU 1933 0186
187 | PHAM THI Y NO 1967 0187
188 | POAN THI Y NU 1947 0188
189 | vU BA I NAM 1958 0189
190 | NGUYEN THI X NU 1942 0190
191 | NGUYEN THI \4 NU 1950 0191

PESR - L 00
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192 | VU THI T NU 1955 0192
193 | TRAN THI NGH NU 1956 0193
194 | vU BA G NAM 1945 0194
195 | PHAM THI NG NU 1965 0195
196 | TRAN VAN NGH NAM 1942 0196
197 | PHAM THI i NU 1957 0197
198 | HOANG TRANG | TH NAM 1948 0198
199 | PHAM VAN 10 NAM 1968 0199
200 | PINH THI b NU 1934 0200
TONG CONG 200 NGUOI 87 113
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 EIRATS
”{” & DANH SACH BENH NHAN
. m:’ts’ ‘! HEN PHE QUAN XA QUOC TUAN - AN LAO
I 17{ auob redy & PUQC PIEU TRA PHAT HIEN NAM 2013
X ?"(’ " ﬁ /v'
“T[sTT HOQ TEN GiOI SINH [MASO | GHI
TINH NAM CHU
1 | PHAM VAN A NAM 1940 1001
2 | HOANG THI VAN A NU 1985 1002
3 | vU THI A NU 1943 1003
4 | vO VAN A NAM 1922 1004
5 | v VAN B NAM 1971 1005
6 | NGUYEN THI B NU 1952 1006
7 | POAN THI B NU 1933 1007
8 | HOANG VAN B NAM 1962 1008
9 | vU VAN B NAM 1933 1009
10 | PO THI B NU 1955 1010
11 | NGUYEN THI B NU 1962 1011
12 | PHAM Vin B NAM 1965 1012
13 | PHAM THI B NU 1957 1013
14 | PHAM THI B NU 1957 1014
15 | NGUYEN THI B NU 1950 1015
16 | NGUYEN THI B NU 1972 1016
17 | TA THI B NU 1923 1017
18 | TA QUANG B NAM 1956 1018
19 | PHAM THI B NU 1971 1019
20 | NGUYEN VAN C NAM 1935 1020
21 | VU XUAN C NAM 1950 1021
22 | NGUYEN VAN C NAM 1959 1022
23 | NGUYEN THI (& NU 1928 1023
24 | PHAM THI CH NU 1958 1024
25 | NGUYEN THI CH NU 1931 1025
o 26 | NGUYEN VAN CH NAM 1931 1026
27 | VU THI CH NU 1934 1027
28 | TANG THI CH NU 1962 1028
29 | NGUYEN VAN CH NAM 1971 1029
30 | PHAM VAN CH NAM 1954 1030
31 | vO VAN CH NAM 1950 1031
32 | PHAM THI CH NU 1963 1032
33 | NINH VAN (& NAM 1950 1033
34 | PHAM VAN (& NAM 1974 1034
35 | PO THI b NU 1944 1035
36 | NGUYEN VAN ) NAM 1927 1036
37 | vU VAN b NAM 1989 1037
38 | PO VAN 5) NAM 1969 1038
39 | LUONG VAN 5) NAM 1932 1039
40 | NGO THI ) NU 1958 1040
41 | TA VAN b NAM 1945 1041
42 | TA THI ) NU 1962 1042
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44 | vU VAN D NAM 1977 1044
45 | VU VAN D NAM 1967 1045
46 | TA THI b NU 1928 1046
47 | PHAM THI 3) NU 1959 1047
48 | NGUYEN VAN 3) NAM 1960 1048
49 | PO THI D NU 1938 1049
50 | vO PUC b NAM 1968 1050
51 | NGUYEN VAN D NAM 1951 1051
52 | PHAM VAN b NAM 1965 1052
_ 53 | NGUYEN THI D NU 1942 1053
54 | NINH PUC D NAM 1993 1054
55 | PO THI G NU 1939 1055
56 | VU THI G NU 1933 1056
57 | NGUYEN THI G NU 1956 1057
58 | VU THI GH NU 1967 1058
59 | PHAM VAN G NAM 1956 1059
60 | PHAM VAN G NAM 1060
61 | TA THI G NU 1926 1061
62 | TRAN THI H NU 1985 1062
63 | NGUYEN BA H NAM 1951 1063
64 | LE PINH H NAM 1985 1064
65 | NGUYEN THI H NU 1950 1065
66 | VU THI H NU 1958 1066
67 | LUONG VAN H NAM 1968 1067
68 | NGUYEN THI H NU 1968 1068
69 | PHAM THI H NU 1930 1069
70 | VU THI H NU 1970 1070
71 | PHAM THI H NU 1982 1071
72 | VU VAN H NAM 1977 1072
73 | PHAM VAN H NAM 1958 1073
74 | NGUYEN VAN H NAM 1953 1074
75 | TA THI H NU 1926 1075
76 | PANG THI H NU 1932 1076
77 | TRAN KHANH H NAM 1987 1077
78 | HOANG THI H NU 1958 1078
79 | TRAN VAN H NAM 1940 1079
80 | PO VAN H NAM 1963 1080
81 | vUBUC H NAM 1937 1081
82 | VU THI H NU 1937 1082
83 | NGUYEN VAN H NAM 1957 1083
84 | NGUYEN THI H NU 1977 1084
85 | PHAM THI H NU 1969 1085
86 | NGUYEN QUANG H NAM 1954 1086
87 | PHAM VAN H NAM 1962 1087
88 | VU THI K NU 1956 1088
89 | PHAM VAN KH NAM 1940 1089
90 | PHAM VAN KH NAM 1950 1090
91 | TRINH THI KH NU 1958 1091
92 | bO VAN KH NAM 1932 1092

a4
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93 | NGUYEN VAN KH NU 1950 1093
94 | TRAN THI KH NU 1951 1094
95 | PHAM TRUNG K NAM 1953 1095
96 | NINH VAN K NAM 1979 1096
97 | NGUYEN VAN K NAM 1959 1097
98 | PHAM DOAN It NAM 1949 1098
99 | VU THI IZ NU 1942 1099
100 | VU THI I NU 1939 1100
101 | PHAM THI L NU 1936 1101
102 | NGUYEN THI L NU 1965 1102
103 | PHAM THI L NU 1950 1103
104 | VU VAN I NAM 1931 1104
105 | TRAN THI L NU 1937 1105
106 | PHAM THI L NU 1961 1106
107 | VU THI L NU 1953 1107
108 | NGUYEN VAN I NAM 1960 1108
109 | TRAN VAN i NAM 1960 1109
110 | PO VAN L NAM 1942 1110
111 | VAN THI L NU 1955 1111
112 | PHAM VAN L NAM 1965 1112
113 | VU THI L NU 1984 1113
114 | PAO THI I, NU 1937 1114
115 | HA THI M NU 1964 1115
116 | PHAM VAN M NAM 1933 1116
117 | PO VAN M NAM 1942 1117
118 | VU THI M NU 1938 1118
119 | NGUYEN VAN M NAM 1942 1119
120 | PO THI M NU 1939 1120
121 | NGUYEN THI M NU 1964 1121
122 | BO THI NGQC M NU 1997 1122
123 | VU THI M NU 1923 1123
124 | PO THI M NU 1951 1124
125 | NGUYEN THI M NU 1925 1125
126 | PHAM THI M NU 1929 1126
127 | NGUYEN THI M NU 1957 1127
128 | NGHIEM NGHIA M NAM 1961 1128
129 | NGUYEN VAN N NAM 1985 1129
130 | PO VAN N NAM 1940 1130
131 | PHAN VAN N NAM 1984 1131
132 | PO THI N NU 1930 1132
133 | VU THI NG NU 1985 1133
134 | PO THI NG NU 1964 1134
135 | PHAM THI NG NU 1972 1135
136 | PO THI NG NU 1932 1136
137 | PHUNG THI NG NU 1988 1137
138 | TRAN VAN NG NAM 1933 1138
139 | BUI THI NG NU 1940 1139
140 | NINH VAN NH NAM 1975 1140
141 | NGUYEN THI NH NOU 1964 1141
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PO VAN

1954

142 | TA THI NH NU 1956 1142
143 | PHAM THI NH NU 1953 1143
144 | PHAM TH]I NH NU 1937 1144
145 | PHAM THI NH NU 1948 1145
146 | VU THI NH NU 1962 1146
147 | PO THI N NU 1957 1147
148 | vOU THI 0 NU 1974 1148
149 | vU VAN PH NAM 1963 1149
150 | TA QUANG PH NAM 1936 1150

151 | PO THI PH NU 1934 1151
152 | VU THI PH NU 1952 1152
153 | PHAM VAN POI NAM 1930 1153
154 | HA VAN PH NAM 1954 1154
155 | NGUYEN VAN PH NAM 1981 1155
156 | TA QUANG PH NAM 1930 1156
157 | vU VAN PH NAM 1974 1157
158 | vO XUAN QU NAM 1936 1158
159 | PHAM THI QU NU 1952 1159
160 | NGUYEN PHU QU NAM 1969 1160
161 | NGUYEN THI QU NU 1966 1161
162 | PO VAN R NAM 1952 1162
163 | PHAM VAN BUC S NAM 1988 1163
164 | NGO VAN S NAM 1960 1164
165 | vU VAN S NAM 1970 1165
166 | NGUYEN THI S NU 1964 1166
167 | PINH VAN S NAM 1953 1167
168 | NGUYEN VAN S NAM 1975 1168
169 | vU VAN S NAM 1935 1169
170 | NGUYEN VAN S NAM 1954 1170
171 | PANG VAN S NAM 1936 1171
172 | VAN BUC T NAM 1963 1172
173 | LE THI T NU 1963 1173
174 | VU THI T NU 1942 1174
175 | NGUYEN TH]I i NU 1936 1175
176 | NGUYEN THI T NU 1933 1176
177 | PO THI i NU 1961 1177
178 | VU THI T NU 1948 1178
179 | VU THI T NU 1933 1179
180 | PHAM THI TH NUO 1955 1180
181 | PHAM THI TH NU 1968 1181
182 | PHAM QUYET TH NAM 1971 1182
183 | PHAM VAN TH NAM 1966 1183
184 | PHAM VAN TH NAM 1974 1184
185 | VAN PUC TH NAM 1952 1185
186 | NGUYEN THI TH NU 1938 1186
187 | VU VAN TH NAM 1966 1187
188 | NINH THI TH NU 1952 1188
189 TH NAM

1189




192

191 | NINH THI TH NU 1955 1191
192 | PHAM THI TH NU 1979 1192
193 | VU THI TH NU 1967 1193
194 | NINH THI TH NU 1969 1194
195 | NGUYEN THI TH NU 1977 1195
196 | NGUYEN THI TH NU 1971 1196
197 | vU THI TH NU 1943 1197
198 | PHAM VAN TH NAM 1953 1198
199 | VAN THI TH NU 1949 1199
200 | VU THI TH NU 1957 1200
201 | TRINH THI TH NU 1958 1201
202 | VU THI TH NU 1949 1202
203 | VU VAN TH NAM 1933 1203
204 | VAN BUC TH NAM 1985 1204
205 | vU THI TH NU 1969 1205
206 | VU THI TH NU 1959 1206
207 | NGUYEN THI TH NU 1962 1207
208 | PHAM THI 1 NU 1960 1208
209 | PANG THI TH NU 1936 1209
210 | TRAN VAN TH NAM 1939 1210
211 | NGUYEN VAN TH NAM 1946 1211
212 | vO VAN TH NAM 1962 1212
213 | TA THI TH NU 1957 1213
214 | VAN BUC TH NAM 1970 1214
215 | vO VAN TH NAM 1985 1215
216 | BUI THI TH NU 1967 1216
217 | NGUYEN THI TH NU 1972 1217
218 | NGUYEN THI T NU 1945 1218
219 | VAN THI Tt NU 1964 1219
220 | VU VAN T NAM 1960 1220
221 | NGUYEN THI it NU 1963 1221
222 | PHAM BUC 1 NAM 1983 1222
223 | VAN BUC TR NAM 1954 1223
224 | PHAM THI TR NU 1957 1224
225 | NGUYEN THI TR NU 1975 1225
226 | PHAM VAN TR NAM 1978 1226
227 | PHAM XUAN TR NAM 1955 1227
228 | NGO QUANG TR NAM 1987 1228
229 | NINH VAN TR NAM 1967 1229
230 | VO VAN T NAM 1943 1230
231 | PANG VAN 1 NAM 1966 1231
232 | PO THI o0 NU 1954 1232
233 | NGUYEN THI 1t NU 1927 1233
234 | PANG THI i NU 1940 1234
235 | HOANG THI T NU 1944 1235
236 | VU VAN 15 NAM 1948 1236
237 | NGUYEN THI It NU 1935 1237
238 | PHAM THI U NU 1960 1238
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240 | NGUYEN QUANG \ NAM 1937 1240
241 | PO THI v NU 1930 1241
242 | vO THI \ NU 1935 1242
243 | PHAM VAN \ NAM 1976 1243
244 | VU VAN \'4 NAM 1942 1244
245 | PANG THI \ NU 1949 1245
246 | PO VAN \' NAM 1962 1246
247 | TRAN VAN \% NAM 1952 1247
248 | TRAN VAN Vv NAM 1951 1248
249 | vU VAN \% NAM 1960 1249
250 | VU VAN \% NAM 1969 1250
251 | PHAM THI X NU 1952 1251
252 | HOANG THI X NU 1983 1252
253 | NGUYEN THI X NU 1964 1253
254 | PHAM THI X NU 1920 1254
255 | PO THI Y NU 1972 1255

Tdng sb: 255 ngudi
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_ DANH SACH BENH NHAN
HEN PHE QUAN XA HONG THAI - AN DUONG

AN D 5 > X
@(}( A'M”w\%\\, THAM GIA PIEU TRA LAN 2 - NAM 2014
i G

Y TE |» ‘)‘g
\ XA )3
STT.[ONG THALHI ) TEN GIOITINH | NAM SINH | MA SO | GHI CHU
1 \{'"DANGX AN A NAM 1948 0001
2 | NGUYEN THI A NU 1935 0002
3 | POAN THI B NU 1934 0003
4 | NGUYEN THI B NU 1958 0004
5 | TRAN THI B NU 1975 0005
6 | VUOBA B NAM 1960 0006
7 | POAN THI B NU 1958 0007
8 | BUI VAN ¢ NAM 1966 0008
9 | VU THI C NU 1935 0009
10 | PHAM THANH € NU 1940 0010
11 |NGUYENKHAC |cC NAM 1952 0011
12 | PHAM THI CH NU 1953 0012
13 | NGUYEN VAN CH NAM 1954 0013
14 | BUI THI CH NU 1970 0014
15 | NGUYEN THI CH NU 1952 0015
16 | PHAM THI CH NU 1968 0016
17 | NGUYEN THI CH NU 1968 0017
18 | PHAM VAN CH NAM 1945 0018
19 | PHAM VAN G NAM 1946 0019
20 | PHAN THI D NU 1958 0020
21 | NGUYEN VAN b NAM 1948 0021
22 | NGUYEN THI D NU 1967 0022
23 | HOANG THI D NU 1951 0023
24 |NGUYENKHAC |D NAM 1958 0024
25 | DPOAN PHU D NAM 1978 0025
26 | NGUYEN THI G NU 1960 0026
~27 | NGUYEN THI G NU 1936 0027
28 | POAN PHU G NAM 1959 0028
29 | TRAN VAN, G NAM 1928 0029
30 |NGUYENKHAC |H NAM 1971 0030
31 | NGUYEN THI H NU 1957 0031
32 | PO THI H NU 1946 0032
33 | NGUYEN THI H NU 1960 0033
34 | HOANG THI H NU 1953 0034
35 | PANG THI H NU 1962 0035
36 | DUONG THI H NU 1964 0036
37 | VUBA NAM 1940 0037
38 | PHAM THI H NU 1976 0038
39 | LE THI H NU 1968 0039
40 | NGUYEN THI H NU 1983 0040
41 |NGUYEN VAN TH NAM 1935 0041
42 | vU THI H NU 1971 0042
43 | BUI THI H NU 1953 0043
44 DITAN \7ANT i NTANA 1070 AnAA
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45 | BUI THI H NU 1959 0045
46 | BUIPUC H NAM 1958 0046
47 | NGUYEN THI H NU 1968 0047
48 | TRAN THI H NU 1953 0048
49 | NGUYEN THI H NU 1951 0049
50 | PHAM THI H NU 1964 0050
51 | PO THI H NU 1963 0051
52 | PANG THI H NU 1954 0052
53 | NGUYEN bUC H NU 1961 0053
54 | LUONG THI H NU 1973 0054
55 | NGUYEN THI H NU 1976 0055
56 | PHAM THI H NU 1971 0056
57 | NGUYEN VAN H NAM 1960 0057
58 | TRAN VAN H NAM 1964 0058
59 |NGUYEN TRINH |KH NAM 1939 0059
60 | PHAM VAN KH NAM 1950 0060
61 | PO VAN KH NAM 1947 0061
62 | PO VAN K NAM 1947 0062
63 | DPOAN THI I NU 1976 0063
64 | PHAM THI L NU 1972 0064
65 | TRAN THI L NU 1959 0065
66 | BUI VAN L NAM 1939 0066
67 | NGUYEN THI i NU 1951 0067
68 | NGUYEN THI i NU 1962 0068
69 | LE THI I NU 1990 0069
70 | HOANG THI o NU 1959 0070
71 | HOANG VAN L NAM 1988 0071
72 | vU THI L NU 1944 0072
73 | PHAM VAN L NAM 1960 0073
74 | HOANG THI I NU 1940 0074
75 | TRAN VAN L NAM 1977 0075
76 | VU THI L NOU 1943 0076
77 | BUI VAN & NAM 1968 0077
78 | NGUYEN THI i NU 1960 0078
79 | NGUYEN THI M NU 1950 0079
80 | NGUYEN THI M NU 1961 0080
81 | TRAN THI M NU 1970 0081
82 | NGUYEN LAM M NAM 1943 0082
83 | NGUYEN THI M NU 1966 0083
84 | NGUYEN THI M NU 1998 0084
85 | PHAM THI M NU 1968 0085
86 | BUIHUU M NAM 1976 0086
87 | PHAM TiEN M NAM 1959 0087
88 | VU VAN M NAM 1956 0088
89 | BUI THI M NU 1956 0089
90 | NGUYEN THI M NU 1967 0090
91 | POAN THI M NU 1955 0091
92 | MAI THI M NU 1941 0092
93 | PANG THI M NU 1955 0093

20 N



196

94 | TRAN DINH N NAM 1972 0094
95 | NGUYEN THI N NU 1973 0095
96 | HOANG VAN N NAM 1957 0096
97 | BUI THI NG NU 1954 0097
98 | CHU THI NG NU 1954 0098
99 | TRAN VAN NG NAM 1961 0099
100 | DPOAN THI NGH NU 1932 0100
101 | PHAM VAN T NAM 1948 0101
102 | PANG XUAN NG NAM 1951 0102
103 | TRAN THI NG NU 1947 0103
104 | NHU QuYNH NG NU 1963 0104
105 | DPANG THI NG NU 1973 0105
106 | MAI THI NH NU 1970 0106
107 | DO THI NH NU 1933 0107
108 | NGUYEN PINH | NH NAM 1955 0108
109 | PHAM VAN NH NAM 1955 0109
110 | PHAM THI NH NU 1939 0110
111 | NGUYEN THI NH NU 1967 0111
112 | NGUYEN THI NH NU 1968 0112
113 | NGUYEN VAN NH NAM 1945 0113
114 | HOANG THI N NU 1941 0114
115 | NGUYEN THI N NU 1936 0115
116 | NGUYEN THI 0 NU 1982 0116
117 | VU VAN PH NAM 1942 0117
118 | POAN VAN QU NAM 1950 0118
119 | TRAN VAN R NAM 1950 0119
120 | NGUYEN THI S NU 1955 0120
121 | POAN PHU S NAM 1969 0121
122 | TRAN VAN S NAM 1939 0122
123 | NGUYEN THI S NU 1972 0123
124 |NGUYENDINH | S NAM 1974 0124
125 | NGUYEN VAN S NAM 1967 0125
126 | POAN PHU S NAM 1937 0126
127 | NGUYEN THI S NU 1952 0127
128 | BUI DUC * S NAM 1952 0128
129 | NGUYEN VAN i NAM 1969 0129
130 | NGUYEN THI i NU 1970 0130
131 | NGUYEN THI i NU 1927 0131
132 | NGUYEN THI i NU 1972 0132
133 | TRAN VAN T NAM 1962 0133
134 | BUI THI TH NU 1950 0134
135 | TRAN VAN TH NAM 1940 0135
136 | NGUYEN CHI TH NAM 1942 0136
137 | NGUYEN XUAN | TH NAM 1967 0137
138 | NGUYEN VAN TH NAM 1948 0138
139 | NGUYEN THI TH NU 1978 0139
140 | TRAN THI TH NU 1957 0140
141 | PHAM THI TH NU 1948 0141
142 | NGUYEN THI 1 NU 1934 0142
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143 | NGUYEN DINH | TH NAM 1950 0143
144 | BUI VAN TH NAM 1957 0144
145 | NGUYEN VAN TH NAM 1953 0145
146 | PHAM VAN TH NAM 1960 0146
147 | NGUYEN THI TH NU 1955 0147
148 | NGUYEN THI TH NU 1950 0148
149 | NGUYEN THI TH NU 1976 0149
150 | NGUYEN VAN TH NAM 1985 0150
151 | PHAM THI THU NU 1980 0151
152 | NGUYEN VAN TH NAM 1982 0152
153 | HOANG MINH TH NAM 1947 0153
154 | PHAM XUAN TH NAM 1955 0154
155 | NGUYEN THI TH NU 1949 0155
156 | NGUYEN THI i NU 1963 0156
157 | PHAM THI i NOU 1962 Q157
158 | POAN THI i NU 1962 0158
159 | NGUYEN THI gl NU 1962 0159
160 | TRAN VAN 1 NAM 1971 0160
161 | NGUYEN THI TR NU 1972 0161
162 | NGUYEN VAN TR NAM 1948 0162
163 | NGUYEN BA TR NAM 1956 0163
164 | TRAN DINH T NAM 1976 0164
165 | NGUYEN THI T NU 1964 0165
166 | NGUYEN VAN T NAM 1979 0166
167 | TRAN BUC i NAM 1943 0167
168 | NGUYEN THI T NU 1966 0168
169 | MAI THI i NU 1934 0169
170 | NGUYEN BA K NAM 1952 0170
171 | NGUYENDINH | U NAM 1939 0171
172 | NGUYEN NGOC |V NAM 1974 0172
173 | NGUYEN THI ' NU 1984 0173
174 | LUU THI V NU 1953 0174
175 | TRAN VAN \ NAM 1963 0175
176 | PHAM VAN \ NAM 1964 0176
177 | NGUYEN VAN V NAM 1973 0177
178 | LE THI \% NU 1960 0178
179 |[NGUYENDINH |V NAM 1966 0179
180 | VO NGOQC Xi NAM 1930 0180
181 | NGUYEN VAN X NAM 1961 0181
182 | NGUYEN VAN X NAM 1957 0182
183 | PANG VAN X NAM 1973 0183
184 | PHAM VAN X NAM 1930 0184
185 | PANG VAN X NAM 1948 0185
186 | PANG THI Y NU 1933 0186
187 | PHAM THI Y NU 1967 0187
188 | POAN THI W NU 1947 0188
189 | VU BA i NAM 1958 0189
190 | NGUYEN THI X NU 1942 0190
191 | NGUYEN THI v NU 1950 0191
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192 | vU THI T NU 1955 0192
193 | TRAN THI NGH NU 1956 0193
194 | VU BA G NAM 1945 0194
195 | PHAM THI NG NU 1965 0195
196 | TRAN VAN NGH NAM 1942 0196
197 | PHAM THI it NO 1957 0197
198 | HOANG TRANG | TH NAM 1948 0198
199 | PHAM VAN i NAM 1968 0199
200 | BPINH THI D NU 1934 0200
TONG CONG 200 NGUOI 87 113
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G TAMS
Pt & 5 _ A
&7 TN DANH SACH BENH NHAN

/ \
. TRAMY '!\)’4 HEN PHE QUAN XA QUOC TUAN - AN LAO
 qwol /‘5/ THAM GIA PIEU TRA LAN 2 - NAM 2014
- [sTT HO TEN GiOl SINH |MASO | GHI
TINH NAM CHU

1 | PHAM VAN A NAM 1940 1001

2 | HOANG THI VAN A NU 1985 1002

3| VU THI A NU 1943 1003

4| VU VAN A NAM 1922 1004

5| vU VAN B NAM 1971 1005

6 | NGUYEN THI B NU 1952 1006

7 | POAN THI B NU 1933 1007

8 | HOANG VAN B NAM 1962 1008

9 | vU VAN B NAM 1933 1009
10 | PO THI B NU 1955 1010
11 | NGUYEN THI B NU 1962 1011
12 | PHAM Vin B NAM 1965 1012
13 | PHAM THI B NU 1957 1013
14 | PHAM THI B NU 1957 1014
15 | NGUYEN THI B NU 1950 1015
16 | NGUYEN THI B NU 1972 1016
17 | TA THI B NU 1923 1017
18 | TA QUANG B NAM 1956 1018
19 | PHAM THI B NU 1971 1019
20 | NGUYEN VAN (6! NAM 1935 1020
21 | vO XUAN @ NAM 1950 1021
22 | NGUYEN VAN (@ NAM 1959 1022
23 | NGUYEN THI € NU 1928 1023
24 | PHAM THI CH NU 1958 1024
25 | NGUYEN THI CH NU 1931 1025
26 | NGUYEN VAN CH NAM 1931 1026
27 | vU THI CH NU 1934 1027
28 | TANG THI CH NU 1962 1028
29 | NGUYEN VAN CH NAM 1971 1029
30 | PHAM VAN CH NAM 1954 1030
31 | vO VAN CH NAM 1950 1031
32 | PHAM THI CH NU 1963 1032
33 | NINH VAN @ NAM 1950 1033
34 | PHAM VAN & NAM 1974 1034
35 | O THI b NU 1944 1035
36 | NGUYEN VAN 5) NAM 1927 1036
37 | vO VAN 5] NAM 1989 1037
38 | PO VAN 5) NAM 1969 1038
39 | LUONG VAN b NAM 1932 1039
40 | NGO THI D NU 1958 1040
41 | TA VAN b NAM 1945 1041
42 | TA THI b NU 1962 1042
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44 | vU VAN D NAM 1977 1044
45 | VO VAN D NAM 1967 1045
46 | TA THI b NU 1928 1046
47 | PHAM THI 15) NU 1959 1047
48 | NGUYEN VAN o) NAM 1960 1048
49 | PO THI D NU 1938 1049
50 | vOpUC ) NAM 1968 1050
51 | NGUYEN VAN D NAM 1951 1051
52 | PHAM VAN 2] NAM 1965 1052
- 53 | NGUYEN THI D NU 1942 1053
54 | NINH bUC D NAM 1993 1054
55 | PO THI G NU 1939 1055
56 | VU THI G NU 1933 1056
57 | NGUYEN THI G NU 1956 1057
58 | VU THI GH NU 1967 1058
59 | PHAM VAN G NAM 1956 1059
60 | PHAM VAN G NAM 1060
61 | TA THI G NU 1926 1061
62 | TRAN THI H NU 1985 1062
63 | NGUYEN BA H NAM 1951 1063
64 | LE DPINH H NAM 1985 1064
65 | NGUYEN THI H NU 1950 1065
66 | VU THI H NU 1958 1066
67 | LUONG VAN H NAM 1968 1067
68 | NGUYEN THI H NU 1968 1068
69 | PHAM THI H NU 1930 1069
70 | VU THI H NU 1970 1070
71 | PHAM THI H NU 1982 1071
72 | VO VAN H NAM 1977 1072
73 | PHAM VAN H NAM 1958 1073
74 | NGUYEN VAN H NAM 1953 1074
75 | TA THI H NU 1926 1075
76 | PANG THI H NU 1932 1076
77 | TRAN KHANH H NAM 1987 1077
78 | HOANG THI H NU 1958 1078
79 | TRAN VAN H NAM 1940 1079
80 | PO VAN H NAM 1963 1080
81 | vOPUC H NAM 1937 1081
82 | VU THI H NU 1937 1082
83 | NGUYEN VAN H NAM 1957 1083
84 | NGUYEN THI H NU 1977 1084
85 | PHAM THI H NU 1969 1085
86 | NGUYEN QUANG H NAM 1954 1086
87 | PHAM VAN H NAM 1962 1087
88 | VU THI K NU 1956 1088
89 | PHAM VAN KH NAM 1940 1089
90 | PHAM VAN KH NAM 1950 1090
91 | TRINH THI KH NU 1958 1091
92 | O VAN KH NAM 10272 10Q2
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93 | NGUYEN VAN KH NU 1950 1093
94 | TRAN THI KH NU 1951 1094
95 | PHAM TRUNG K NAM 1953 1095
96 | NINH VAN K NAM 1979 1096
97 | NGUYEN VAN K NAM 1959 1097
98 | PHAM DOAN L NAM 1949 1098
99 | VU THI I NU 1942 1099
100 | v THI I NU 1939 1100
101 | PHAM THI Il NU 1936 1101
102 | NGUYEN THI L NU 1965 1102
103 | PHAM THI Ik NU 1950 1103
104 | vO VAN I NAM 193] 1104
105 | TRAN THI It NU 1937 1105
106 | PHAM THI T, NU 1961 1106
107 | vO THI I NU 1953 1107
108 | NGUYEN VAN L NAM 1960 1108
109 | TRAN VAN I NAM 1960 1109
110 | PO VAN i NAM 1942 1110
111 | VAN THI i NU 1955 1111
112 | PHAM VAN L NAM 1965 1112
113 | VU THI 15 NU 1984 1113
114 | PAO THI I NU 1937 1114
115 | HA THI M NU 1964 1115
116 | PHAM VAN M NAM 1933 1116
117 | bO VAN M NAM 1942 1117
118 | VU THI M NU 1938 1118
119 | NGUYEN VAN M NAM 1942 1119
120 | PO THI M NU 1939 1120
121 | NGUYEN THI M NU 1964 1121
122 | O THI NGQC M NU 1997 1122
123 | VU THI M NU 1923 1123
124 | PO THI M NU 1951 1124
125 | NGUYEN THI M NU 1925 1125
126 | PHAM THI M NU 1929 1126
127 | NGUYEN THI M NU 1957 1127
128 | NGHIEM NGHIA M NAM 1961 1128
129 | NGUYEN VAN N NAM 1985 1129
130 | PO VAN N NAM 1940 1130
131 | PHAN VAN N NAM 1984 1131
132 | PO THI N NU 1930 1132
133 | VU THI NG NU 1985 1133
134 | PO THI NG NU 1964 1134
135 | PHAM THI NG NU 1972 1135
136 | PO THI NG NU 1932 1136
137 | PHUNG THI NG NU 1988 1137
138 | TRAN VAN NG NAM 1933 1138
139 | BUI THI NG NU 1940 1139
140 | NINH VAN NH NAM 1975 1140
141 | NGUYEN THI NH NU 1964 1141
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(142 TATH] NH N 1956 | 1142
143 | PHAM THI NH NU 1953 1143
144 | PHAM THI NH NU 1937 1144
145 | PHAM TH] NH NU 1948 1145
146 | VU THI NH NU 1962 1146
147 | BO THI N NU 1957 1147
148 | VU THI 0 NU 1974 1148
149 | vOU VAN PH NAM 1963 1149
150 | TA QUANG PH NAM 1936 1150
151 | PO THI PH NU 1934 1151
152 | VO THI PH NU 1952 1152
153 | PHAM VAN POI NAM 1930 1153
154 | HA VAN PH NAM 1954 1154
155 | NGUYEN VAN PH NAM 1981 1155
156 | TA QUANG PH NAM 1930 1156
157 | vO VAN PH NAM 1974 1157
158 | VU XUAN QU NAM 1936 1158
159 | PHAM THI QU NU 1952 1159
160 | NGUYEN PHU QU NAM 1969 1160
161 | NGUYEN THI QU NU 1966 1161
162 | PO VAN R NAM 1952 1162
163 | PHAM VAN BUC S NAM 1988 1163
164 | NGO VAN S NAM 1960 1164
165 | VU VAN S NAM 1970 1165
166 | NGUYEN THI S NU 1964 1166
167 | PINH VAN S NAM 1953 1167
168 | NGUYEN VAN S NAM 1975 1168
169 | VU VAN S NAM 1935 1169
170 | NGUYEN VAN S NAM 1954 1170
171 | PANG VAN S NAM 1936 1171
172 | VAN BUC R NAM 1963 1172
173 | LE THI i NOU 1963 1173
174 | VU THI T NOU 1942 1174
175 | NGUYEN THI i NU 1936 1175
176 | NGUYEN THI 1 NU 1933 1176
177 | PO THI 18 NU 1961 1177
178 | VU THI i NU 1948 1178
179 | vU THI T NU 1933 1179
180 | PHAM THI TH NU 1955 1180
181 | PHAM THI TH NU 1968 1181
182 | PHAM QUYET TH NAM 1971 1182
183 | PHAM VAN TH NAM 1966 1183
184 | PHAM VAN TH NAM 1974 1184
185 | VAN BUC TH NAM 1952 1185
186 | NGUYEN THI TH NU 1938 1186
187 | v VAN TH NAM 1966 1187
188 | NINH THI TH NU 1952 1188
189 | PO VAN TH NAM 1954 1189
190 | NGUYEN THI TH NU 1952 1100
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191 | NINH THI TH NU 1955 1191
192 | PHAM THI TH NU 1979 1192
193 | VU THI TH NU 1967 1193
194 | NINH THI TH NU 1969 1194
195 | NGUYEN THI TH NU 1977 1195
196 | NGUYEN THI TH NU 1971 1196
197 | VU THI TH NU 1943 1197
198 | PHAM VAN TH NAM 1953 1198
199 | VAN THI TH NU 1949 1199
.200 | VU THI TH NU 1957 1200
201 | TRINH THI TH NU 1958 1201
202 | VU THI TH NU 1949 1202
203 | VU VAN TH NAM 1933 1203
204 | VAN BPUC TH NAM 1985 1204
205 | VU THI TH NU 1969 1205
206 | VU THI TH NU 1959 1206
207 | NGUYEN THI TH NU 1962 1207
208 | PHAM THI T NU 1960 1208
209 | PANG THI TH NU 1936 1209
210 | TRAN VAN TH NAM 1939 1210
211 | NGUYEN VAN TH NAM 1946 1211
212 | VU VAN TH NAM 1962 1212
213 | TA THI TH NU 1957 1213
214 | VAN PUC TH NAM 1970 1214
215 | VO VAN TH NAM 1985 215
216 | BUI THI TH NU 1967 1216
217 | NGUYEN THI TH NU 1972 1217
218 | NGUYEN THI T NU 1945 1218
219 | VAN THI il NU 1964 1219
220 | VU VAN L NAM 1960 1220
221 | NGUYEN THI i NU 1963 1221
222 | PHAM PUC T NAM 1983 1222
223 | VAN BUC TR NAM 1954 1223
224 | PHAM THI TR NU 1957 1224
225 | NGUYEN THI TR NU 1975 1225
226 | PHAM VAN TR NAM 1978 1226
227 | PHAM XUAN TR NAM 1955 1227
228 | NGO QUANG TR NAM 1987 1228
229 | NINH VAN TR NAM 1967 1229
230 | VU VAN 0 NAM 1943 1230
231 | PANG VAN T NAM 1966 1231
232 | PO THI i NU 1954 1232
233 | NGUYEN THI T NU 1927 1233
234 | PANG THI T NU 1940 1234
235 | HOANG THI T NU 1944 1235
236 | VO-VAN i NAM 1948 1236
237 | NGUYEN THI T NU 1935 1237
238 | PHAM THI U NU 1960 1238
239 | BUI THI \% NU 1976 1739
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240 | NGUYEN QUANG \Y% NAM 1937 1240
241 | PO TH] \% NU 1930 1241
242 | VU THI \ NU 1935 1242
243 | PHAM VAN \% NAM 1976 1243
244 | VU VAN \ NAM 1942 1244
245 | PANG THI \% NU 1949 1245
246 | DO VAN \% NAM 1962 1246
247 | TRAN VAN v NAM 1952 1247
248 | TRAN VAN % NAM 1951 1248
249 | VU VAN \'% NAM 1960 1249
250 | VU VAN \% NAM 1969 1250
251 | PHAM THI X NU 1952 1251
252 | HOANG TH] X NU 1983 1252
253 | NGUYEN THI X NU 1964 1253
254 | PHAM THI X NU 1920 1254
255 | PO THI Y NU 1972 1255

Téng s6: 255 ngudi




