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PAT VAN DE

Hen phé quan (HPQ) 1a mét vin dé y té toan ciu nghiém
trong anh hudng dén tit ca moi nhom tudi. Theo bao cio cia To chirc
toan cau vé hen (GINA) nim 2014: Ty 1 ngudi mac hen phé quan
dang ting 1én tai nhidu qudc gia. Hen phé quan 1a mot bénh ho hap co
nhiéu yéu td nguy co va yéu té khoi phat phirc tap. Mot trong nhiing
bénh nguyén thudng gip nhit trong hen phé quan 1a di tng, dic biét
1a di tng v6i cac di nguyén ho hdp. Nganh dét-may 1a nganh tap
trung nhidu lao dong (ddc biét lao déng nit), trong day chuyén cua
cac nha may dét may, loai bui chu yéu 14 bui béng. Trong nhitng nim
gan day da co nhiéu nghién ctru khao sat moi truong lao dong va tinh
hinh strc khoe cua cong nhan dét may nhung it c6 mot bdo céo chi
tiét, hé théng vé thuc trang va mdi lién quan giira ty 1¢ mic bénh
HPQ va HPQ di tmg do di nguyén bui béng (DNBB) véi cac yéu t6
nguy co tai cac phan xudng cia cong ty san xut co phat sinh bui
bdng. Hen phé quan va HPQ di tng v6i DNBB trong cic nha may
bong, len, vai soi 1a dé tai dang duoc chi y & Viét Nam do sy phat
trién cta cic nganh dét may ngay cang manh.Do d6 ching tdi tién
hanh nghién ciru d& tai: “Thuwe trang va hiéu qué can thiép bénh
hen phé quén ciia cong nhan tiép xic bui bong tai co s dét, may
Nam Pinh (2014-2016)”. Nghién ctru gdm nhiing muc tiéu sau day:
1. Mé ta thie trang va mét s6 yéu té lién quan dén bénh hen phé

quan va hen phé quan di iing véi di nguyén bui bong ¢ céng nhdn
co so dét, may Nam Dinh nam 2016.
2. Ddnh gid két qua ciia bién phdp truyén théng gido duc sirc khée

doi voi bénh hen phé quan ¢ cong nhdn hai co so trén.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Luén 4n cung cép s6 liéu it c6 & Viét Nam vé tinh trang mic
hen phé quan va hen phé quan di ing véi di nguyén bui béng & cong
nhan dét may. Pay la mot ) liéu tham khao tdt cho cac nha nghién
ctru trong linh vuc sirc khoe nghé nghiép va Y hoc du phong trong
bdi canh 15 nam trd lai day chua c6 nghién ctu nao tai Viét Nam
danh gia mot cach toan dién vé bénh hen phé quan va HPQ di ung
v6i di nguyén bui bong & cong nhan dét may, ddc biét 1a tai dia ban
tinh Nam Binh - noi dugc ménh danh 13 “Thanh phé dét”.

Két qua can thiép bang bién phap truyén théng gido duc st
khoe gop phan vao co so dit liéu phuc vu cho cong tac chim soc stc
khoe cong nhan va du phong ciia can bo y té nha may, gitip y té nha
may tim duogc bié€n phap can thi€p phu hop, hiéu qua, kha thi va cé

tinh bén ving d6i véi sirc khoe nguoi lao dong trong linh vuc nay.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cta luéin 4n dai 139 trang, bao gdm cac phan sau:
Dit van dé: 2 trang; Chuong 1- Tong quan: 37 trang; Chuong 2 - Dbi
tuong va phuong phap nghién ciru: 25 trang; Chuong 3 - Két qua
nghién ciru: 36 trang; Chuong 4 - Ban luan: 36 trang; Két luan: 2
trang; Khuyén nghi: 1 trang. Luan 4n c6 124 tai liéu tham khao,
trong d6 34 tai liéu tiéng Viét va 90 tai liéu tiéng Anh. Luan an c6 47

bang, 32 hinh. Phan phu lyc gdm 9 phu lyc dai 18 trang.
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Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Bénh hen phé quén
1.1.1. Dich té hoc hen phé quin

Trong may thap ky gan day, nhimg nghién ctru trong cong
d6ng & nhiéu noi trén thé gidi cho thdy sy gia ting nhanh chong ctia
HPQ néi riéng va bénh di tmg ho hip néi chung. Ngoai ra, tuy s lidu
khong dii song nguoi ta ciing thy duge ty 16 HPQ ngay mot ting dan
& cac nude dang phat trién va cong nghiép hoa. Két qua nhiéu nghién
ctru ciing cho thay nguy co méc hen ting 1én ¢ ngudi lao dong trong
cac nganh cong nghiép truyén thong, 1am nghiép, phi cong nghiép.
1.1.2. Nguyén nhan gdy hen phé qudn

Céc nghién cuu cua cac tac gia trong va ngodi nudc da chia
nguyén nhan gy hen phé quan bao gdm: Di truyén; Cac yéu t6 moi
truong: hoa chat, bui, khoi... ; Cac di nguyén: cac di nguyén gy HPQ
nhu phéan hoa, dic biét 1a di nguyén bui bong trong cac nha may dét
va mat bui nha. Nhiém virus; Khéi thudc 14; Thé tang Atopy.
1.2. HPQ di @ng do di nguyén bui bong ¢ cong nhin dét may
1.2.1. Di ieng nghé nghiép do bui bong

Ty 16 mic bénh di img nghé nghiép lién quan bui bong rat
cao, cho thay vai tro doc hai ciia bui nay khong kém gi so véi bui hoa
chat. Nghién ciru ciia tic gia Antoine Vikkey Hinson va CS cho két
qua: Cac dbi twong tiép xtic v6i bui béng c6 nhiéu triéu ching hd hip
hon cac ddi tuong chua tiép xtic (36,9% so véi 21,2%).
1.2.2. Hen phé qudn di irng véi DNBB

HPQDU véi DNBB 14 tinh trang bénh nhan mic bénh HPQ
nguyén nhan do hit phai bui bong khi tiép xuc lau dai (trong moi
trieong lam viéc). Pa sb cac nganh cong nghiép san xuit déu sinh bui
nghé nghiép, bui nay tir méi truong lao dong tham nhép tryc tiép vao
duong thd cia nhitng cong nhan & day. Trong d6 bui bong la mdot
trong nhirng tac nhan gay bénh dang chu y va da dugc nghién ctru &
nhiéu nudc trén thé giéi.



1.2.3. Cdc yéu t6 lién quan dén HPQ ciia cong nhdn trong cac nha
mdy dét
Ngoai tac hai cua buyi san xuét, stc khoe cia cong nhan con
bi anh huong bai tiéng 6n, méi trudng nha xudng, stress nghé nghiép.
Van dé phong ho lao dong va cai thién mdi trudng san xuat & nudce ta
tuy dd dugc dé ra tir nhiéu nim, song van chua thuc hién duoc, chu
yéu 1a do kinh phi.
1.2.4. Chin dodn hen phé qudn dj irng
Hoi truc tiép ngudi bénh vé triéu ching thuong gip nhat cia
bénh (ho, khé thd thanh con, thd kho khe, tiic nang nguc); Po chic
ning ho hap (thé hién rdi loan thong khi kiéu tic nghén); Test hdi
phuc phé quan duong tinh; Test di nguyén dwong tinh.
1.2.5. Diéu tri hen phé quin
GINA 2015 dé xuat 5 thanh phan lién quan dén diéu tri hen
suyén: 1) hop tac giita bénh nhéan va bac si (vi du nhu ké hoach hanh
dong bénh hen); 2) x4c dinh va giam su phoi nhidm véi cac yéu tb
nguy co; 3) danh gia, diéu tri va theo doi bénh hen; 4) quan 1y cac dot
tram trong; va 5) chim soc ca nhan trong thdi gian mang thai va viém
miii xoang va polyp miii, trdo ngugc da day thuc quan, bénh suy ho
hap do Aspirin.
1.2.6. Hen phé qudn va chit lwong cudc song
Nhirng bénh nhan HPQ thuong cam thiy mic cam, sirc khoe
kém hon, lo léng hodc trAm cam nhiéu hon va dic biét 1a han ché hoat
dong hon nguoi binh thuong. Vi thé muc do cai thién chit luong
cudc séng lién quan dén sic khoé (CLCS-SK) 1a mot trong nhimng
khia canh can dugc xem xét khi danh gia hiéu qua diéu tri, du phong
HPQ.
1.3. Céc giai phap nhim giam ty 1¢ hen phé quén trén cong nhian
v Giai phap vé ché d6 chinh sach
v Giai phap cong nghé va diéu kién lao dong
v Giai phap truyén thong, gido duc stc khoe
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong, dia diém, thoi gian va cic giai doan nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién ciru
2.1.1.1. Péi twong trong nghién ciru mé ta (muc tiéu 1)

- 1082 nguodi lao dong lam viée tryc tiép tai cac phén
xudng/xi nghiép cd phat sinh bui bong dugc chon vao nghién ciru.
Loai trir nhitng cong nhan khéng c6 mit tai co so trong thoi gian tién
hanh diéu tra (nghi m, nghi thai san, di cong tac, di hoc); nhiing
cbng nhan co6 thdm nién lam viéc dudi 12 thang.

- Moi trudng lao dong bao gém cac yéu té vi khi hau (nhiét
dé, @é dm), bui bong tai cac phan xudng/xi nghiép da dugc chon.
2.1.1.2. Péi twong trong nghién civu can thiép (muc tiéu 2)

Toan bd cong nhan ¢ két qua chian doan mic HPQ dap tng
du tiéu chuan lya chon va khong vi pham nhiing tiéu chuan loai trir.

Loai trr nhitng nguoi khong tu nguyén sau khi dugc giai
thich muyc dich va muc tiéu cua nghién ctru.

2.1.2. Dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai 2 co s& dét, may tai Nam
Dinh: Nha may Soi Nam Dinh thudc Tong cong ty cd phan dét Nam
Dinh va Cong ty co phin may Song Hong, tinh Nam Dinh
2.1.3. Thoi gian nghién ciu

Nghién ciru duge tién hanh trong 3 nam 2014 — 2016
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Dé tai thyc hién theo 2 thiét ké nghién ctru lién tiép nhau la
nghién ciru dich t& hoc mo ta cit ngang ¢ phan tich tai co s¢ dét,

may Nam Dinh két hgp véi nghién ciru can thiép so sanh trude sau.



2.2.2. C& mdu va chon méu

2.2.2.1. C& mdu va chon mau cho nghién cutu thuc trang mdc hen phé
quan cua cong nhdan

Céng thire tinh ¢& mau: Ap dung theo cong thirc:

n = Z2(1-0/2) X @

Trén thyc té diéu tra 1082 cong nhan.

2.2.2.2. C& mdu cho nghién ciru xét nghiém méi truong

52

Céng thirc tinh 6 mau: N = Z21-a2)—

(Xe)?

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i da do duoc tbi thiéu 30

mau cho mdi chi s6 ctia mdi doanh nghiép.
2.2.2.3. C& mdu cho nghién cieu can thiép
Str dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép:
n=Z%(a,p) X 29
(pl - p2)2
Sau khi tinh toan, ¢& mau cho nghién ctru can thiép duoc tinh
1a n = 70. Trén thuc té ching t6i da tién hanh can thiép trén toan bo
80 bénh nhan dugc chan doan xac dinh mic hen phé quan.
2.3. Chi tiét vé ky thuit va cong cu thu thap s6 li¢u
2.3.1. Thu thip soé ligu cho muc tiéu 1: M6 ta thuc trang va mot sb
yéu t6 lién quan dén bénh HPQ va HPQDU véi DNBB ¢ cong nhan
co sO dét, may
2.3.1.1. Chdn dodn xdc dinh HPQ va HPQDU véi DNBB trén CN dét
may: Tién hanh phong van, khdm 1am sang, do chirc ning ho hap,
lam test lay da véi DNBB va lay mau lam xét nghiém dinh luong
IgE.



*) Tiéu chuin chin doan hen phé quan: Ap dung tiéu chuan chan
doan hen trong cong dong theo GINA 2016 va chan doan hen trong
cong nhan:

- Tién sir ¢ céc tridu chimg ho hip thay doi, c6 nhiéu hon 2
trong cac tri¢u chirng: tho kho khe, kho thd, nang nguc va ho. Va:

+ Céc triéu chimg hodc d4u hiéu trén hay xay ra va ning lén vé
dém, hodc kho tho hay xuét hién va nang lén sau géng strc, cam Xuc
manh, thay d6i thoi tiét, nhiém khuan ho hap cap, tiép xtc cac di
nguyén nhu 16ng tha, bui nha, phan hoa, khoi ...

+ Hodc: tién sir ban than mic bénh di ung, gia dinh mic hen
hodc di tng; khi két hop véi diéu tri bang thudc gidn phé quan,
corticoid ma dap tng tot voi didu tri.

- Ty 18 FEV4/FVC < 75% (chi s6 Gaensler < 75%); Test hoi
phuc phé quan (+).
*) Tiéu chuin chin doan hen di irng do DNBB: Puogc chin doan
méc Hen phé quan (theo tiéu chudn trén), va cé tién st di ing gia
dinh (diém tién st di Gmg > 8 diém) va dinh luong IgE huyét thanh >
100 Ul/ml va test 1ay da (+) véi di nguyén bui bong.
2.3.1.2. Khao sat méi trieong lao dong dé xdc dinh yéu t6 lién quan
Po cac chi sé mdi truong theo thuong quy ki thuat cua Vién
strc khoe nghé nghiép va moéi truong - Bo Y té. MTLD dugc danh gia
thong qua cac chi tiéu nhu vi khi hau, néng d6 bui bong. Po cac yéu
t6 moi truong lao dong & dau, gitta va cudi phan xudng; Thoi diém
do: ddu ca, giira ca, cudi ca lao dong. Po ngang tim ho hap.
2.3.2. Thu thip sé liéu cho muc tiéu 2: Panh gia két qua can thiép
bang bién phap truyén thong giao duc sirc khoe



Thyc hién danh gid Kién thic-Thuc hanh vé bénh hen phé
quan, muc do kiém soat hen, ky nang xit thudc, kién thuac vé thuc
hanh rira miii va diém CLCS ctia bénh nhan hen phé quan tai 3 thoi
diém: trudc can thiép; sau 3 thang, sau can thiép 6 thang.
2.3.2.1. Thu thap 6 liéu truede can thiép:

Panh gia Kién thirc-Thyc hanh vé phong chéng HPQ cua 80
ddi tuong dugc chan doan mic hen, danh gia muc do kiém soat hen
va diém chat luong cudc séng ciia ddi tuong nghién ciru tai thoi diém
thang 5/2016 (trudc can thiép).
2.3.2.2. Thu thdp s6 liéu sau can thiép 3 thang (lan 1) va 6 thang (lan
2): Tai thoi diém 3 thang sau can thiép (thang 8/2016) va 6 thang sau
can thiép (thang 11/2016), 80 cong nhan trong nhom dbi tugng
nghién ciru can thiép dugc phong van lai bang bo cau hoi nhu trude
can thiép
2.3.2.3. Phuong phap danh gia:

- Panh gia kién thirc, thuc hanh vé& phong chéng hen phé quan:
B0 cau hoi gé)m 30 cdu hoi, duoc chia thanh 2 linh vuc chinh (kién
thirc va thuc hanh). Piém danh gia quy theo thang diém 10, xép loai
nhu sau: Xép loai tot (8 < diém < 10); Xép loai kha (6,5 < diém < 8);
Xép loai trung binh (5 < diém < 6,5); Xép loai kém (< 5 diém).

- Panh gia ky nang xit thudc cat con, du phong bang Ventolin
Inhaler 100 mcg sir dung binh xit dinh liéu; Panh gia kién thuc vé
thyc hanh rera miii sau ca lam viéc.

- Panh gia muc d6 kiém soat hen theo bo cau hoi ACT

- Panh gia chat lugng cudc séng: CLCS cua bénh nhan hen phé
quan duoc danh gia theo bd cau hoi AQLQ(S) thiét ké boi Juniper
vao nim 1992. Diém trung binh (TB) duoc tinh riéng cho ting linh



vue va diém trung binh tong thé cho ca 4 linh vuc. Biém TB cang cao
nghia 1a CLCS cang tdt.
2.4. Trién khai cac hoat dong can thiép

Dén Poster tuyén truyén veé bénh hen tai dia diém can thi€p; to
chire 02 budi nodi chuyén stc khoe tai 2 co s&; tap huan cho can bd y
té tai 2 co s& dét, may, tu van truc tiép, phat bang dia truyén thong vé
phong chong hen phé quan kém theo s6 nhat ky theo doi hen va bang
kiém soat hen ACT cho cong nhan. Lap danh sich cong nhan méc
hen gtri can b y té nha may, hang thang cong nhan duoc CBYT tu
van truc tiép va theo ddi viée tuan thu diéu tri, kiém soat hen
2.5. Noi dung truyén théng

Noi dung truyén thong bao gdm: Nhan biét con HPQ cap tinh.
Nguyén nhan, biéu hién, hdu qua, cach phong tranh yéu t6 kich thich
khoi phat con hen, sir dung thudc diéu tri cit con theo hudng dén cua
can bo y té, loi ich va hiéu qua cua phuong phap diéu tri du phong
bang thubc xit tai chd, ghi nhat ky bénh, di kham bénh dinh ky, st
dung bang ACT ty danh gia mirc do kiém soat hen tai nha.
1. 2.6. Qudn Iy, xir Iy va phén tich sé li¢u

- S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach sau d6 dugc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 19.0.
2. 2.7. Vin dé dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duge su chip thuin cua Hoi dong thong qua dé

cuong Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va 1anh dao Nha may sgi
Nam Dinh/coéng ty may Song Hong. Cac dbi twong nghién ctru dugc
cung cap thong tin rd rang lién quan dén muyc tiéu va ndi dung nghién
ctru. Nghién ctru chi phuc vu cho viéc cham soc suc khoe cong nhan,

ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thyc trang va mot sé yéu to lién quan dén bénh HPQ va
HPQ di &ng véi di nguyén bui bong ciia cong nhan tai co sé dét,

may Nam Dinh

8.0% - 7.39%
6.0% -
0 4.25%
4.0% A
2.0% -
0.0% T ]
Hen phé quén Hen phé quén di ing bui bong

Hinh 3. 4. Ty 1é bénh HPQ va HPQ di trng v6i bui bong trong cong

nhan (n=1082)
ledn xét: Sé cong nhan duoc chin doan méc hen 13 7,39%. Ty 1€
mac hen phé quan di ing v6i di nguyén bui bong 1a 4,25%.

93.75% 6.25%

B Hen méi phat hién O Mic hen tir nho, tai phat sau khi di 1am tai nha may
Hinh 3. 1. Phan b ty 1€ mic hen theo tinh trang phat hién bénh
(n=80)
Nhdn xet: Trong s6 80 cong nhan duoc kh'fmg dinh méc hen, chi ¢6
6,25% (5 truong hop) da dugc phat hién trudc do. Trong d6 ca 5
truong hop déu dugc phat hién hen tir nho, da khoi va tai phat sau khi

vao lam viéc tai nha may.
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Bing 3.13. Ty 1¢ mac hen phé quan theo nha may (n=1082)

Hen phé quan HPQDU véi DNBB
Nha may Mic | Khong Mic | Khong
% | 0| P | 0w | 0w | P
Nha may Soi 32 336 22 346
n=368
( - ) (87) | (913) 0.240 (5,98) | (94,0) 0.043
Coéng ty may 48 666 24 690
(n=714) (6,7) | (93,3) (3,36) | (96,6)
A 80 | 1002 46 | 1036
Tong (1=1082) | 7 39) | (92,6) (4,25 | (95,7)

Nhdn xét: Ty 1& méc hen phé quan & nha may soi Nam Dinh 1a 8,7%;

ty 16 mic & cong ty may 1a 6,7% (p>0,05). Ty 1é méc hen di ung véi

DNBB ¢ nha may soi 1 5,98%, cao hon & cong ty may Song Hong

(3,36%) voi su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bing 3.14. Ty 18 mic hen phé quéan theo gidi (n=1082)

Hen phé quin HPQ dj trng véi DNBB
Nha may Nir! Nam? Nir' Nam?
P12 P12
n % | n| % ni|% ni| %
Nha may Se¢i®| 25 [11,6| 7 | 4,60,018| 17 |7,91| 5 |3,27|0,064
Coéng ty may*| 35 (6,6 | 13 | 7,1 [0,811| 17 (3,20 | 7 |3,83 |0,686
Téng 60 |8,0| 20 | 6,0 {0,224| 34 (4,56 | 12 | 3,57 | 0,457
P34 0,022 0,329 0,005 0,784

Nhan xét: Tai nha may soi, ty 1€ mic hen ¢ nit cao hon nam co y
nghia thong ké (p<0,05). Xem xét ty 1¢ méac hen trong cong nhan nam
giita 2 nha may khong c6 su khac biét (p>0,05). Ty 1& méc hen trong
cong nhan nir & nha may sgi cao hon ¢ cong ty may (p<0,05).
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Bing 3.15-3.16. Ty 1é méc hen phé quan theo nhém tudi va tham nién
cong tac (n=1082)

Hen phé quin HPQ di (g véi DNBB
NM | CT NM | CT
Nhom soil | may? Chl;/ng P12 | soit | may? Chl;/ng P12
tuﬁi (n,%) (n,%) (n! 0) (n,%) (n,%) (ny 0)
_ 2 6 3 T2 4 | s .
2029 | @) @8) | @7 ¥ (263)] (1.86)| (2.06) %%
4 | 25 | 39 13 ] 12 | 25
3039 | 04 7.0) | 7.9 | ¥ (0.63)| (3.34) (5.06) >0
o | 15 | 24 4 1 6 | 10 ]
40-49 1 06| (12.9)] (11.9) | 2013 |(4,70)| (5.17)| (a.98) %8t
7 2 9 13 2 5 |
Z50W0i | g9y | (11.8) | (10,2) (810" (4.23)|(11.76)| (5.68)|%%%8
- 32 | 48 | 80 22 | 24 | 46
Tong | @7) | 6.7) | (7.39) |***°|(5.98) (3.36) (4.25)2%*%
D_momndi | 0,331% 0,008 0,002 0,247% 0,158+ 0.260
Tham nién
1L | 12 [ 23 9o | 6 | 15
<lonam | 67) | 3.2) | @2) |°%7 |552)| @58)| 2.76) "0
8 | 22 | 30 7 1 11 | 18
10-<20 | (11,3) 83) | 9.0) "** |(9.86)| (4.16)| (5.37)*%°
— [ 13 | 14 | 27 6 | 7 | 13
~20mam | 97) | 20,0) | (13.2) "% |4.48)| 20,0)| (6.37) °**°
Téng 32 48 80 22 | 24 46
0_wamnien | 0,463]<0,001|<0,001 0,287| 0,001 | 0,044

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Ty 1&¢ mac hen cao nhat thudc nhom tudi (40-49) tudi, thap
nhit & nhom (20-29), sy khac biét vé ty 1é méc hen giita cac nhom

tudi voi xu hudng tudi cang cao ty 1é mic cang ting c6 y nghia thong

ké trong nhom dudi 50 tudi (p<0,05). Ty 1¢ méc hen di ing voi bui
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bong trong nhom tudi (30-39) & nha may Soi cao hon & cong ty may
(p<0,05). Tai nha may So¢i, ty 1¢ mic hen di ung voi bui bong cao
nhat thudc nhom tudi (30-39), thap nhit & nhom (20-29), su khac biét
khong c6 y nghia thdng ké (p>0,05). Khong co sy khac biét vé ty 1¢
méc hen di Gng v6i bui bong trong cac nhom tudi & cong nhan cong
ty may Song Hong (p>0,05). Ty 1&é méc hen c6 su khac biét theo tham
nién coéng tic & cong ty may (tham nién cang cao, ty 1& mic cang
cao), tai nha may sgi khong c6 sy khac biét (p>0,05). Ty 1¢ mic hen
di tng véi DNBB trong nhém c6ng nhan c6 tham nién dudi 10 ndm ¢
nha may Soi 1a 5,5% cao hon ¢ cong ty may (1,6%) v&i su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Bing 3.17. Ty 1¢ mic hen theo tinh chat cong viéc (n=1082)

Hen phé quan HPQDU véi DNBB
Tinh chit cong viée NM CT NM CT
soil | may? P12 | sgil | may? | pi2
(n,%) | (n,%) (n,%) | (n,%)
LD tiép xac bui bong | 30 42 22 20
thuong xuyen® | (9,70 | 6.3) | 9092 | (7.10) | 3.01) | 9003
LD tiép xtic bui bong 2 6 - 4 -
khong thuong xuyén* | (3,4) | (12,2) 0,139 0 (8,16) 0,043
Tong 32 48 22 24
P34 0,200| 0,110 0,033* | 0,059

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Co sy khac biét vé ty 1é mic hen di ing v6i bui bong trong
2 nhom CN lao dong tiép xtic thuong xuyén véi bui bong va tiép xuc
khong thuong xuyén ¢ 2 nha may/cong ty (p<0,05). Ty 1¢ méac hen
gilta cac nhom CN tiép xtc thuong xuyén/khong thuong xuyén voi
bui bong c6 su khac biét & nha may So¢i (p<0,05) nhung khong cé su
khac biét & Cong ty may (p>0,05).
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Bdng 3.29. Bang phan tich da bién mot sé yéu t6 lién quan va HPQ

. HPQDU véi DNBB Hen phé quin
Yéu to OR higu chinh OR higu chinh
95%C I p_value 95%C I p_val ue
< 29 tuoi - -
30-39 0,549 0,431
Nhém tudi (0,29-157) | %293 | (018104 | 061
tudi 40-49 127 o764 | 0018 110273
tudi (0,26-6,09) | (0,16-1,67) |
:. 1,30 0,622
> 50 tuoi (0,22-7.65) 0,771 (0,16-2.44) 0,496
<10 nam - -
Tham . 0,53 0,572
nign lam | 10-20nam | 9371 51y | 0177 | (029.1,12) | 0102
viéc . 0,377 0,415
>20nam | 6915s5) | 0377 | (0151 14) | 0087
Pat TCCP - -
Nhiét do . 1,50 1,02
Khong dat (0,55-4,04) 0,420 (0,50-2,07) 0,961
) DPat TCCP -
Po am . 0,784 1,11
Khong dat (0,29-2,09) 0,637 (0,54-2,30) 0,770
Pat TCCP - -
Buibong | 176500 dat o, 411’9268) 0,913 i .
Viém miii | 2hong mac - -
ditng | Comde | o> o OO 23109 0001
: (6,95-375,09) | 01 (9,06-69,89) '
Viém Khong mac - -
xoang di . e 0,99 ) )
img Co mac , (0,33-2,97) 0,995
Veo Khong mac - -
gai/mao . 1,270
vach ngan | C6 mac - - (0,41-3,97) 0,681

Nhan xét: Khi xem xét dua vao mo hinh da bién céac yé€u to li€n quan

c¢6 p<0,2 vao phan tich da bién theo phuong phap enter forward, két

qua cho thiy chi c6 duy nhat mot yéu té c¢6 anh huéng dén tinh trang
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mic HPQ va HPQ di tng v6i DNBB, d6 1a tinh trang méic viém miii

di tmg. Mbi lién quan giita cac yéu t6 con lai va tinh trang HPQ 1a
khong c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05).

3.2. Két qua giai phap can thiép

3.2.1. Két qua vé cdi thién kién thirc

100%

80%
60%
40%
20%

0%

30%

Trude CT

95%
65%

Sau CT 3thdng Sau CT 6 thang

Hinh 3. 8. Ty 18 dat vé kién thtc trudc va sau can thiép

Nhdn xét: Sau can thiép 6 thang, ty 1¢ dat vé kién thirc dat 95%, ting

1&én 65% so voi trudce can thiép. Chi s6 hiéu qua can thi¢p dat 216,7%.

3.2.2. Két qud vé cdi thién thwe hanh

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

5%
| ——

90%

54%

Trudc can thi€p

Sau can thiép 3 thang Sau can thiép 6 thang

Hinh 3. 10. Ty 1& dat vé thyc hanh trudc va sau can thiép (n=80)
Nhdén xét: Trude can thiép, ty 1& dat chung vé thuc hanh chi c6 5%.

Sau can thiép ty 1& dat vé thuc hanh (xép logi c6 thuc hanh tot va

kha) da tang 1én ro rét.
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90%
100%

80% 55%
60%
40%
20%

0%

5%

Trwée can thiep  Sau CT 3 thang Sau CT 6 thang

Hinh 3. 11. Ty 1¢ dat vé Kién thirc-Thuc hanh phong chéng HPQ
trudc va sau can thiép (n=80)

- CSHQ truoc can thiép va sau can thiép 6 thang la 1700%
Nhén xét: Ty 1& dat chung vé& Kién thirc-Thuc hanh sau 3 thang 1a
55%, sau 6 thang dat 90%. Ty 1€ dat vé kién thirc-thuc hanh sau can
thiép 6 thang tang 1én 85% so véi trudce can thiép.

Bdng 3.39. K¥ ning thuc hanh xit thudc cia PTNC truéc va sau CT
(n=80)

Trudce can Sau CT Sau CT
thiép! 3théng | 6thang? | P2

SL | % | SL | % | SL | %

Cac buéc thye
hién khi xit thuoc

Thuc hi¢n du 4 budéec| 0 0 2 | 25| 52 |65,0|<0,001*

*) Fisher’s Exact Test

Nhdén xét: Trude can thiép, trong sd 80 dbi tuong nghién ciru khong
c6 ai thuc hién day du va dung ca 4 budc trong ky ning xit thudc
phong va diéu tri hen. Sau can thiép, ty 1¢ co k¥ ning xit thudc ding
tang 1én ca & 2 thoi diém 3 thang va 6 thang sau can thiép. Cu thé sau
6 thang, ty 18 c6 ky nang ding 13 65%. Ty 1& dat vé ky ning xit thudc
sau can thiép 6 thang tang 1én 65% so voi trudc can thiép. Sy khac
biét vé ty 1& c6 k¥ ning ding trudc va sau can thiép c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,001).
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Bdang 3.40. Kién thuc vé thuc hanh rira mii trude va sau CT (n=80)

Trude SauCT | SauCT
Cac budre thye hién khi | can thiép 3thang | 6 thang? D12
ria mut SL |% [SL | % | SL | %
Thuc hién diy du 4 buwée |1 (1,25 4 | 50 |49 |61,2[<0,001*
Sau ca lam viéc co riea miii) 30 37,5 61 [76,3| 78 |97,5<0,001

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Trude can thiép, chi c6 1,25% DTNC dat vé kién thirc thyuc
hanh rtra miii. Ty 1¢ dat vé kién thirc thuc hanh rira miii sau can thiép
6 thang tang 1én 60% so véi trude can thiép (p<0,001). Thyc hanh

rira miii cling tang tur 37,5% 1én 97,5% tai thoi diém sau can thiép 6

thang (p<0,001).

3.2.3. Két qud cdi thi¢n mirc dp diém kiém sodt hen

Bdng 3.41. Sy thay doi mtc do diém kiém soat hen truéc va sau CT

Thoi diém | Trwéc can [Sau can thiép|Sau can thiép
thi¢p? 3 thang 6 thang? P1&2

Mirc do SL % SL | % SL %
Kiemsoattrict |\ 4 | 125 | 52 | 650 | 79 | 98,75

de (25 diem)

Da ki " <0,001*

a kiém soa

(>20 diém <25) 79 19875 | 28 | 350 | 1 1,25

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Mure d6 kiém soat hen d3 duogc cai thién rd rét khi so sanh

trudc va sau can thi€p. Trude can thi€p chi c6 1 truong hop (1,25%)

kiém soat hen hoan toan, sau can thiép 3 thang ty 1& 1a 65%, sau 6

thang c6 98,75% dat mac do kiém soat hen hoan toan, 1,25 dat mirc

da kiém soat. Su khac biét vé mirc do kiém soat hen trude va sau can
thiép c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
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Bdng 3.45. Khai quat chung céc chi sb chat luong cudc séng
trudc va sau can thiép (n=80)

cscics e qsot | S B e
%gr;]cchtr%s TB 16,04 (0,41)/6,53 (0,19) 6,80 (0,11)| 0,76 | <0,001
gﬁm;gu(fh?ngh"a 6,14 (0,47)6,64 (0,21)|6,87 (0,10)| 0,73 | <0,001
e et oo 205,56 (0,45)(6,18 (0,27){ 6,62 (0,22)| 1,06 | <0,001
Eﬁ?;“c;n?ﬁ?n)xuc 6,81 (0,26) 6,89 (0,17) 6,98 (0,06)| 0,17 | <0,001
?;SITIE t(rsuga]gh"a 6,10 (0,82) 6,66 (0,44) 6,92 (0,19)| 0,82 | <0,001

Nhan xét: Cac chi s danh gia chat luong cudc sdng theo 4 khia canh
diém CLCS trung binh tong thé déu tang 1én sau can thiép (p<0,05).
Bdang 3.46. Két qua cai thién tan suat xuat hién triéu ching hen (n=80)

Chi sb Trwée can| Sau CT | Sau CT 6 |CSHQ1&2
thiép! | 3thang | thang? (p)
Co triéu chirng hen Khon 68 74 80
ltic thirc day vao 91 (85%) | (92,5%) | (100%) | 17,6%
buoi sang trong 2 co 12 6 0 (0,002)
tuan qua (15%) (7,5%)
. ) 48 72 77
Bi phicn toai do | KhONg | 5000y | (90,006) | (96,25%) | 60.4%
khko thé trong 2 - 0 8 3 (<0,001)
tan qua CO | a0 | (10%) | (3,75%)
U A 51 70 78
Thuc giac vao ban| Khong | g3 7500 | (87.50%) | (97,5%) | 52,9%
dem;do hen trong ) 29 10 5 (<0.001)
2 tuan qua CO | (36,25%) | (12,5%) | (2,5%)

. A 52 71 78
Henlamcantro | KhOng | (65 0os | (88,75%) | (97,5%) | 50%
giac ngu trong 2 , 28 9 2 (<0,001)
tuan qua CO | (3500) | (11,25%) | (2,5%)

Nhdn xét: Triéu chang hen trong 2 tuin qua tai cc thoi diém diéu tra
6 su cai thién ro rét.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang va mot so yéu t6 lién quan bénh Hen phé quan va
HPQ di wng vo6i di nguyén bui bong ¢ cong nhan co' sé dét, may
Nam Pinh

Tién hanh nghién ctru trén 1082 cong nhén tai 2 co s& dét,
may Nam Dinh chung t6i thu dugc két qua: ty 1& cong nhan duoc
chan doan mac HPQ 1a 7,39%; ty 1¢ miac HPQ di ung véi di nguyén
bui bong 1a 4,25% (hinh 3.4). Vi luc lugng trong nganh dét may
Viét Nam la khoang 3 tri¢u nguoi trong do 70%-80% la lao dong nfr,
ty 16 mic hen trong cong nhén tai co s& dét may 1a 7,39% s& tuong
duong khoang 200 ngan nguoi lao dong trong d6 trén 150 ngan nit
cong nhan mac hen hodc tiém an nguy co méc hen. Pic biét 13 s& ¢
khoang 100 ngan cong nhan trong dé c6 80 ngan coéng nhan nit tiém
an nguy co mic hen di tng v6i bui bong. Piéu tra vé tinh trang da
dugc phat hién va diéu tri bénh hen trude do, chung toi thu dugc két
qua (hinh 3.5): Trong s 80 cong nhin duoc khing dinh méic hen, chi
¢6 5 trudng hop chiém 6,25 % da duoc phat hién va diéu tri trude do,
sO con lai (93,75%) dugc phat hién va khang dinh trong lan khdm
nay. Két qua nay cho goi ¥ ring, cic co sé dét may nén dua tiéu chi
do chirc ning hd hip vao chuong trinh kham strc khoe dinh ky, diéu
nay s& gitip phat hién som cac trudng hop mac HPQ tiém 4n va co
nhitng can thiép (tu véan, diéu tri du phong) nhim nang cao strc khoe
ngudi lao déng va nang cao ning suit lao dong.

Tir két qua bang 3.13 ching t6i nhan thiy ty 1é méic hen phé
quan & nha may soi 13 8,7%, ty 1& mic & cong ty may 13 6,7%, tuy
nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Ty 18 mic
HPQ di tng v6i DNBB & nha may sgi Nam Dinh 1a 5,98%, cao hon &
cong ty may Song Hong (3,46%) voi su khac biét co y nghia théng ké
(p<0,05). Két qua nghién ctru cho thdy HPQ va hen di tng do bui
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bong 1a mot van dé strc khoe can duoc quan tam tai cac co sd dét
may. Két qua tai bang 3.14 cho thiy c6 su khac biét vé ty 1é mic hen
di tng vadi bui bong trén cong nhan nha may sgi Nam Dinh va cong
ty may Soéng Hong. Trén thuc té, két qua do cac yéu té méi truong
lao dong tai 2 co s& nay ciing cho thdy: méi truong lao dong tai cong
ty may S6ng Hong tot hon han ¢ nha may Soi Nam Dinh. Ly do vi
Tong cong ty dét may Nam Dinh da dwoc thanh lap tir rat l4u, dang
trong qua trinh di doi ra khoi thanh phd, hién tai chi giit lai nha may
soi tai vi tri cfi, nha xuong da xudng cip, cong tac bao dudng tring tu
rat it. Xem xét vé ty 16 mic hen theo nhom tudi (bang 3.15) cho thay:
Ty 1& méc hen c6 su khac biét giita cic nhom tudi (p<0,05) v6i xu
hudng ting dan tir nhom (20-29 tudi) dén (40-49 tudi) va giam xudng
& nhom trén 50 tudi. Két qua trong nghién ctru cta ching toi ciing
tuong dong voi két qua cong bd ndm 2016 cua tic gia Kim BK. Xem
xét ty 18 mic hen theo tham nién: Ty 1& mic hen c6 su khac biét theo
tham nién cdng tac (thdm nién cang cao, 1y Ié mdc cang cao), tac gia
Chaari va cong su ciing thiy rang cac triéu chung di tng phat trién
dan theo thoi gian hoc nghé, cuong do tiép xtic véi bui bong. Phan
tich ty 16 mac HPQ theo tinh chét cong viéc (bang 3.17), ching toi
nhan théy: Co su khéc biét vé ty 1€ mic HPQ di ung voi bui bong
trong 2 nhém coéng nhan lao dong truc tiép (tiép xiic vdi bui béng
thuong xuyén) va gian tiép (tiép xiic véi bui béng khong thirong
xuyén) & 2 nha may/cong ty (p<0,05).

Khi xem xét dwa vao mé hinh da bién cac yéu t6 lién quan c6
p<0,2 (bang 3.29) vao phan tich da bién theo phuong phap enter
forward, két qua cho thiy chi c6 duy nhit mot yéu t6 co anh huong
dén tinh trang mic HPQ va HPQ dj tmg voi DNBB, d6 1a tinh trang
méc viém mii di tmg. Theo tac gida Khan DA: Bénh viém miii di ing
va hen 1a nhitng bénh thuong gidp xdy ra cung nhau. Cac nghién ciru
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dich t& hoc da chi ra rﬁng da sd bénh nhan bi hen phé quan c6 kém
viém miii va sy xuat hién ciia viém mii 13 mot yéu td nguy co gia
tang dé phat trién hen. Cac nghién ctru cua cac tac gia khac ciing dua
ra két luan: Viém mii di ung co6 lién quan dén bénh hen nang hon,
khé kiém soat hen va lam suy giam chat lugng cudc song.

4.2. Két qua ciia bién phap truyén thong gido duc sirc khoe ddi
v6i bénh hen phé quin & cong nhén

Trong nghién ctru can thiép, chiing t6i da t6 chirc can thiép

TT-GDSK vé bénh HPQ cho tat ca 80 cong nhan dugc chan doan
miéc hen. Sau 6 thang can thiép 100% ddi tugng nghién ctru c6 kién
thirc dung vé du phong bui. Kién thic toan dién vé bénh, diéu tri va
du phong bénh HPQ da tang lén 60% sau can thiép 6 thang so vdi
truge can thiép (hinh 3.8), chi sb hiéu qua dat 216%. Ty 1& dat vé
thuyc hanh tang 85% so voi trude can thi€p (hinh 3.10). Pay 1a mét
két qua rat dang khich 18 cho thdy mé hinh tu vén truc tiép, thuong
xuyén v6i nhan sy chii chdt 1a can bd y té nha may cing véi su hd tro
clia cac vat lidu truyén thong da phat huy hiéu qua rat t6t. Panh gia
chung vé kién thirc va thuc hanh (hinh 3.11): Sau 3 thang ty 1¢ dat 1a
55%, sau 6 thang dat 90%. Viéc trién khai cac hoat dong TTGDSK
nham dén thay d6i KAP, sau khi tic dong thay ddi kién thurc thai do,
thi dich cudi cung 1 thyc hanh. Chi c6 thuc hanh méi 1am thay doi
nhing chi s hiéu qua, ndng cao hiéu qua can thiép. Gido duc vé sir
dung thudc t6i wu 1a mot chién lugc quan trong dé cai thién kiém soat
hen. Panh gid k¥ nang thyc hanh xit thude (bang 3.39): Sau can
thiép, ty 1& c6 ky ning xit thudc dung ting 1én ca & 2 thoi diém 3
thang va 6 thang sau can thiép, su khac biét vé ty 1& c6 k¥ ning ding
truéc va sau can thiép c6 y nghia théng ké (p<0,001). Mot trong
nhiing gidi phap ngian ngua bui trong moi truong lao dong xam nhap
vao dudng thd dé 1a rira mili. Két qua bang 3.40 cho thiy sau can
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thiép, ty 1& c6 kién thic vé thyc hanh rira mii dung ting lén
(p<0,001). Viéc rira mili bang nudc mudi di dwoc biét dén va ap
dung hon mét thé ky nay, dén nay di c6 rat nhidu cong trinh c6 gia tri
khoa hoc chirng minh hi¢u qua cua viéc rira miii béng nude mudi sinh
ly nay.

Bang 3.41 cho két qua cuia bién phap truyén thong gido duc
ste khoe vé su thay d6i murc dd kiém soat hen. Muc d6 kiém soét hen
da duoc cai thién ro rét khi so sanh trudc va sau can thi€p. Su khac
biét vé ty 1& co k¥ nang ding trudc va sau can thiép c6 y nghia thdng
ké (p<0,001). Panh gi4 hiéu qué cai thién chat lugng cudc sdng cua
ngudi bénh hen sau can thiép (bang 3.45): Cac chi sé danh gia chat
lugng cude séng theo 4 khia canh: triéu ching, hoat dong, cam xtc,
mdi trudng va diém CLCS trung binh tong thé déu ting 1én sau can
thi€p véi su khéac bi€t co6 y nghia théng ké (p<0,05). Tt viéc xac nhan
hi€u qua cai thién vé kién thurc, thuc hanh dbi v6i bénh hen phé quan
di tng do di nguyén bui bong ciia cong nhan, chung toi tién hanh
danh gid sy cai thién vé triéu chirng hen. Két qua bang 3.46 cho thy:
Triéu chtng hen trong 2 tudn qua tai cac thoi diém didu tra co su cai
thién 16 rét, CSHQ trudc va sau can thi¢p 6 thang dat tir 17,6% dén
60,4% (p<0,05).

4.3. Han ché cia dé tai

Tinh dai dién cia mau khong cao do chi chon tai mét tinh
mién Bic. Khong danh gia dugc sy thay doi FEV; tai cac thoi diém
khac nhau trong ngay. Di nguyén chua c6 nghién ctu danh gia tuong
duong véi cac di nguyén da dugc chun hoa theo tidu chuan qudc té

Thiét ké can thiép chua danh gia toan dién cong tac quan Iy

ca bénh cuia y t€ nha may.
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KET LUAN
1. Thue trang va mot s yéu to lién quan bénh Hen phé quin va
Hen phé quén di wng v6i di nguyén bui bong & cong nhan co sé
dét, may Nam Dinh nam 2016

Ty 1¢ mic hen phé quan trén cong nhan tai 2 co s dét, may
Nam Dinh nam 2016 1a 7,39%;

Ty 1& mic hen phé quan di tmg véi DNBB 14 4,25%. Ty 1¢
mic trén cong nhan & nha may dét soi cao hon & cong ty may (5,98%
va 3,36%) véi p<0,05.

Ty 1& da dugc phat hién méc va diéu tri hen 13 6,25%.

Ty 1¢ mac HPQ di tmg v6i DNBB trong nhém céng nhan
thuong xuyén tiép xtc véi bui bong clia nha may soi (7,1%) cao hon
¢ cong ty may (3,01%) (p<0,05).

Két qua phan tich da bién: Chi c6 duy nhat mét yéu té c6 anh
huéng dén tinh trang mic hen phé quan va HPQ di ing véi DNBB,
d6 1a tinh trang méic viém miii di Gmg.

1. 2. Két qua cia bién phap truyén thong gido duc sirc khée doi
v6i bénh hen phé quan ¢ cong nhan

- Ty 1& dat vé kién thtc ting 60% sau can thiép so véi trudc
can thiép. Chi s6 hiéu qua vé kién thire dat 216,7%; Ty 1& dat vé thuc
hanh tang 85% sau can thi€p so véi trude can thi€p; Ty 1¢ dat chung
vé kién thirc-thuc hanh ting 85% sau can thiép so voi true can thiép.

- K¥ nang thyc hanh xit thude, kién thirc vé thyc hanh rira
miii dang ting 1én c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

- Mtre d6 kiém soat hen da duogc cai thién rd rét khi so sanh

trudc va sau can thiép (p<0,001).
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- Céc chi s6 danh gia chat lwong cudc song theo 4 khia canh:
triéu chuang, hoat dong, cam xic, mdi truong va diém CLCS trung
binh tong thé déu ting 1én sau can thiép véi su khac biét c6 y nghia
thdng ké (p<0,05).

- Tan suét xuat hién triéu ching hen trong 2 tuan qua tai cac
thoi diém diéu tra ¢d sy cai thién rd rét, CSHQ trudc va sau can thiép
6 thang tir 17,6% dén 60,4%.

KHUYEN NGHI

1. Poi véi ngudi sir dung lao dong

Duy tri chuong trinh kham suc khée dinh ky cho cong nhan.
Nha may soi Nam Dinh cin timg budc ci thién méi truong vi khi
hau, giam thiéu 6 nhidm bui noi lam viéc
2. P6i véi y té nha may

Quan Iy cac truong hop mic hen, hang thang duy tri cong tac
tu vin va kiém tra diém kiém soat hen cua cong nhan theo ACT dé
duy tri két qua giai phap truyén thong gido duc sirc khoe, nang cao
chat lugng cudc sdng - strc khoe cho nguoi lao dong, gitp cong nhan
¢ suc khoe tot hon, co thé céng hién dugc nhiéu hon. Phat hién,
quan 1y va huéng dan didu trj sém nhiing truong hop mic viém mii
di tmg dé tranh dan dén méc hen.
3. DPoi v6i nguoi lao dong

Duy tri viéc tham gia kham sirc khoe dinh ky day du. Nhiing
cong nhan dugce chan doan méc hen can duy tri viéc gap gd véi can
bd y té nha may hang thang, ghi day du nhat ky theo ddi hen va danh

gia diém kiém soat hen.
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