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Tém tit nhirng dong gébp méi ciia ludn an

1. La nghién ctru dau tién xac dinh ty 1€ bo diéu tri trong 3 nam dau & bénh nhan
diéu tri methadone on dinh tai Hai Phong. Két qua: sau 3 nam diéu tri, ti 1& bénh nhan
ro1 khoi chuong trinh methadone trong nam 1 1a 10,5%, nam 2 1a 13,2% va nam 3 la
14,0%. Sau 3 nam c6 33,3% bénh nhan bo han chuong trinh diéu trj.

2. Bénh nhan sir dung ma tiy trong qué trinh diéu tri, bd uéng methdone trén 3
ngay trong 3 thang qua 1a nhitng bénh nhan c6 nguy co bo diéu tri methadone trén 5
ngay lién tiép. Nhitng bénh nhan co liéu methadone hién tai > 60mg/ngdy giam nguy
co bo diéu tri hon so véi nhitng bénh nhan diéu trj lidu < 60mg/ngay.

3. Gido duc stc khoe (GDSK) dya vao cong dong bao gom cac hoat dong cap nhat
kién thirc cho dong dang vién va can bd y té, hd tro tim 1y x3 hoi cho bénh nhan c¢6
nguy co dé ting cudng tuan tha diéu trj va cai thién chét luong cudc sdng (CLCS) cho
bénh nhan. Sau 6 thang can thi¢p, GDSK dya vao cong déng da dat dugc nhirng hi¢u
qua 13 rét: giam ty 1¢ bénh nhan bé udng methadone trén 3 ngay va trén 3 ngay lién tuc
trong 3 thang qua voi hidu qua can thiép 1a 27,0% va 55,6%; giam cac yéu td nguy
nhu: sir dung ma tay bat hop phéap, xét nghiém nudc tiéu (+) v4i heroin va c¢6 ban sir
dung ma tiy véi hi€u qua can thiép 1a 43,7%, 38,3% va 16,2%; tang cuong cd y nghia
thong ké vai diém CLCS khia canh tim 1y va méi truong cho bénh nhan.
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