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1
PAT VAN DE

Hién nay & nudc ta nganh cong nghiép dét may ngay cang cé
vai trd quan trong trong nén kinh t& quéc dan. Dic thu cia nganh dét
may 14 sir dung ddy chuyén cong nghé gian don, mic do lao dong tuy
khong qua nang nhoc nhung go bo, doi héi nhip do cong nghiép
nhanh... Ty 1¢ lao dong nit rit cao, chiém khoang 80 - 90% va phan
16n ¢ do tudi 20 -35 tudi, thoi gian lam viéc trung binh trén 8h/ngay,
nhiéu khi 1én t6i 10 - 12h/ngdy. Mai truong lao dong trong cac co s
dét may trong d6 c6 di nguyén bui bong la mét trong nhitng nguyén
nhan gy cac bénh di tmg dwdong hd hép trén nhu viém mii di tng,
hen phé quan. Tinh Nam Dinh dugc biét dén nhu 1a mot khu trong
tam phat trién chién lugc ciia nganh Dét - May Viét Nam. Cau hoi
nghién ctru dugc dat ra la: Tinh trang viém mii di iing ctia cong nhan
do anh hudng cia bui bong trong cac co s& dét may hién tai nhu thé
nao? Co nhirng yéu té nao lién quan t6i tinh trang nay? Cac giai phap
giai phap giai quyét van dé viém mii di ing cua cong nhan dét may?
T tinh hinh trén, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “ Thurc trang
viém miii di wng do di nguyén bui bong ¢ cong nhdn dét may Nam
Dinh va két qua gidi phdp can thiép”. Nghién ciru gdm nhitng muc
ti€u sau day:

1. M6 ta thuc trang bénh Viém miii di ung do di nguyén bui bong cua
cong nhan co so dét may Nam Dinh nam 2014-2016
2. Phan tich mét s6 yéu té lién quan dén tinh trang Viém miii di img
do bui bong ciia cong nhan co so dét may Nam Dinh.
3. Pdanh gia két qud ciia gidi phap can thiép bang truyén thong thay
déi hanh vi va thuoc khang Leukotriene trén nhém viém miii di iing

cua cong nhdn dét may Nam Binh.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
Pé tai cung cép s6 liéu lam hoan thién viéc dénh gia chung
vé ty 1é mic viém mili di ing, cac yéu td lién quan va hiéu qua can
thiép cong dong trén ngudi lao dong mic viém mii di ung do bui
bong. Pay 1a mot s6 liéu tham khao tét cho cac nha nghién ciru trong
linh vuc strc khoe nghé nghi€p va Y hoc du phong, dac biét 1a tai dia
ban tinh Nam Binh - noi dugc ménh danh la “Thanh phé dét”.
Két qua can thiép bang bién phap truyén thong thay doi hanh
vi két hop v6i st dung thubc khang leukotriene (montelukast) gop
phan vao co so dit liéu phuc vu cho cong tac chiam soc sirc khoe cong
nhan nha may/cong ty, gitip y té nha may/cong ty tim dugc bién phap
can thiép phu hop, hiéu qua, kha thi va co tinh bén viing dbi véi stc

khoe nguoi lao dong trong linh vuc nay.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cua luin 4n dai 113 trang, bao gdm céac phan sau:
Dit van dé: 2 trang; Chuong 1- Téng quan: 29 trang; Chuong 2 - Ddi
tuong va phuong phap nghién ctru: 18 trang; Chuong 3 - Két qua
nghién ctru: 32 trang; Chuong 4 - Ban luan: 29 trang; Két luan: 2
trang; Khuyén nghi: 1 trang. Ludn an c6 124 tai liéu tham khao,
trong d6 31 tai li€u tiéng Viét va 93 tai liéu tiéng Anh. Luan an c6 43

bang, 6 hinh. Phan phu luc gdm 5 phu luc dai 8 trang.
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Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Bénh viém miii di irng
1.1.1. Dich té hoc bénh viém miii di trng

Ty 1¢ viém miii dugc bao cdo trong cac nghién ciru dich té
hoc dugc tién hanh & nhiéu quéc gia khac nhau, dao dong ttr 3% dén
19%. Theo nghién ciru tdng quan cua tic gia David P. Skoner (2001):
Nhin chung, viém miii di img anh huéng dén 20 dén 40 triéu nguoi &
Hoa Ky va ty 1¢ mac bénh ngay cang tiang. Két qua nghién ctru cia
tac gia Hyote FC (2014) da cho thay: Viém mii di ing dnh hudng
dén it nhét 60 tridu nguodi & Hoa Ky mdi nam, dan dén tac dong 16n
dén chat luong cudc séng, ning suét va chi phi truc tiép va gian tiép
cua bénh nhan.
1.1.2. Nguyén nhdn gdy viém miii di ung

Céc nghién clru cia cac tac gia trong va ngoai nudc da chia
nguyén nhan gy viém miii di ing bao gdm: Co thé tiép xuc véi di
nguyén: Di nguyén duong thd, bui nha, long stuc vit, phén hoa...; Di
tmg nguyén thuc pham: Trimg, sita, cac lai hai san (t6m, cua, sira....);
Di nguyén la cac loai thudc: Khang sinh cac loai. Co dia di Gng
(Atopic).
1.2. Viém miii dj ung do di nguyén bui béng & cong nhin dét may
1.2.1. Dj ting nghé nghiép do bui bong

Bui bong 14 tic nhan hang diu gdy VMDU. No khong chi
gidi han trong khu vuc sinh hoat (nha &) ma con bao ham khai ni€ém
khu vuc lao dong (nha xuong). Tac nhan bui khong chi gdy nén cac
bénh lién quan téi bui bong nghé nghiép (1 trong 28 bénh nghé
nghiép dugc bao hiém hién nay) ma gan giii va tryc tiép hon, gay nén
VMDU.



1.2.2. Viém miii di vng do DNBB
Viém miii di tng do DNBB la tinh trang bénh nhan mic bénh
viém miii di tmg nguyén nhan do hit phai bui bong khi tiép xtic 1au
dai (trong méi truong lam viéc). Pa sd cac nganh cong nghiép san
xuét déu sinh bui nghé nghiép, bui nay tir moi truong lao dong tham
nhap tryc tiép vao dudng thd cta nhitng cong nhan ¢ ddy. Trong d6
bui bong la mot trong nhitng tadc nhan gy bénh dang chu y va da
duogc nghién ctru ¢ nhiéu nudc trén thé gioi.
1.2.3. Cic yéu t6 lién quan dén viém miii di ieng ciia cong nhén
trong cdc nha mady dét
Ngoai tac hai cua byi san xuét, stc khoe cua cong nhén con
bi anh hudng boi tiéng dn, moi trudng nha xudng, stress nghé nghiép.
Van dé phong ho lao dong va cai thién moi truong san xuat ¢ nude ta
tuy dd dwoc d& ra tir nhidu nam, song van chua thuc hién duogc, cha
yéu 1a do kinh phi.
1.2.4. Chan dodn viém miii di itng
Hoi truc tiép ngudi bénh vé triéu ching thudng gip nhat cua
bénh (nglra mili, hét hoi, chay miii, ngat miii); Kham lam sang; Test
di nguyén duong tinh; IgE toan phan >100UI/ml
1.2.5. Diéu tri viém miii dj irng
Diéu trj c6 thé dic hiéu cho céc triéu ching 1am sang tuong
mg. Cac thude duoc sir dung dé diéu tri viém mii di ing bao gdm
antihistamine, thudc chdng xung huyét, corticosteroid, thudc 1am bén
té bao mast, anti-cholinergic, va khang leukotriene.
1.3. Céc giai phap nham giam ty 1¢ hen phé quan trén cong nhan
v Giai phap vé cong nghé va diéu kién lao dong
v Giai phap truyén thong, gido duc strc khoe
v Bién phap dy phong ca nhan
v' Bién phép y té
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. P6i twong, dia diém, thoi gian va céc giai doan nghién ciu
2.1.1. Poi twong nghién civu
2.1.1.1. Péi twong trong nghién ciru mé ta (muc tiéu 1)

- 1082 nguoi lao dong lam viéc truc tiép tai cac phan
xudng/xi nghi€p coé phat sinh bui bong dugc chon vao nghién cuu.
Loai trir nhitng cong nhan khong c6 mit tai co s¢ trong thoi gian tién
hanh diéu tra (nghi dm, nghi thai san, di cong tac, di hoc); nhiing
cong nhan c¢6 tham nién lam vi¢c dudi 12 thang.
2.1.1.2. Péi twong trong nghién ciru can thiép (muc tiéu 3)

107 cong nhan c6 két qua chan doan mic viém mii di ung
do DNBB dép tmg du tiéu chuan lya chon va khong vi pham nhiing
tiéu chuan loai trur.

Loai trir nhiing ngudi khong tu nguyén sau khi duge giai
thich muc dich va muc ti€u ctia nghién ctu.

2.1.2. Dia diém nghién civu

Nghién ctu dugc tién hanh tai 2 co s& dét, may tai Nam
Dinh: Nha may Soi Nam Dinh thuc Tong cong ty cd phan dét Nam
Dinh va Cong ty cd phan may Song Hong, tinh Nam Dinh
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trong 3 nam 2014 — 2016
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

D¢ tai thuc hién theo 2 thiét ké nghién ctru lién tiép nhau 1a
nghién ciru dich t& hoc md ta cit ngang c6 phén tich tai co so dét,
may Nam Dinh két hop v6i nghién ciru can thiép so sanh trudc sau.

2.2.2. C& mdu va chon méu
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2.2.2.1. C& mau va chon mau cho nghién cuu thuc trang mdc viém
miii di ung cua cong nhan

Céng thirc tinh cé mau: Ap dung theo cong thirc:

p(1-p)

d2

n=Z7*1-0/2) x

Trén thyc té diéu tra 1082 cong nhan.
2.2.2.2. C& mdu cho nghién ciru can thiép
Str dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép:

[Z1—as2-y/2.p.(1—p) + Z5/p1.(1 —p1) + p2.(1 - p2) |?
" (p1— p2)?

Sau khi tinh toan, ¢& mau cho nghién ctru can thiép duoc tinh
la n =35 (nguoi). Ching t6i chon 2 nhom can thi€p: Nhom 1 c6 can
thiép diéu tri voi Montelukast va truyén thong huéng din vé sinh
mili hong; nhém 2 khong dung Montelukast chi can thiép truyén
thong. Trén thuc t& chung t6i di chon mdi nhém 54 cong nhan
mac viém mii dj tmg do byi bong
2.3. Chi tiét vé k¥ thudt va cong cu thu thip sb lidu
2.3.1. Thu thép sé liéu cho muc tiéu 1: Mo ta thuc trang viém mii di
ung do DNBB & cong nhan co s& dét, may

Chan dodn xdc dinh viéem miii di tng do DNBB trén CN dét may:
Tién hanh phong van, kham 1am sang ndi soi tai mili hong, lam test
lay da v6i DNBB va lay mau lam xét nghiém dinh luong IgE.

*) Tiéu chuin chin doan viém miii di ing:

+ Cdc trigu chirng co ning: Ngla miii, hit hoi, chay mili,
ngat miii

+ Triéu chirng thwe thé: kham ndi soi tai miii hong danh gia

tinh trang niém mac mili, qué phat cudn miii dic biét 13 tinh trang
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cuén mili dudi. Kham toan dién va danh gia cac co quan lan can nhu
tai, hong, thanh quan.

*) Tiéu chuin chin doan viém miii di tng do DNBB: Pugc chan
doan 1am sang mac viém mii di ung (theo tiéu chudn trén) va dinh
luong IgE huyét thanh > 100 Ul/ml va test lay da (+) véi di nguyén
bui bong.

2.3.2. Thu thép sé liéu cho muc tiéu 3:

2.3.2.1. Hoat dong can thiép cho bénh nhdn:

Nhém 1 sie dung thudc: 54 bénh nhan dugc diéu tri
Montelukast (Singulair) v6i 1 liéu duy nhat 10mg/ngdy trong thoi
gian 6 thang. Bén canh d6 bénh nhan cling nhan dugc can thiép
truyén thong GDSK: tu van vé bénh, duge phat khéu trang bao hog va
huéng dan deo khau trang thuong xuyén/dang cach; huéng dan ria
mui sau ca lam viéc.

Nhém 2 chi can thigp truyén théng: 53 bénh nhan duoc can
thiép bang bién phap TT-GDSK: tu van vé bénh, dugc phat khau trang
bao ho va huéng din deo khau trang thudong xuyén/ding cach; hudng
dan rira mili sau ca 1am viéc.
2.3.2.2. Pdnh gid két qua can thiép
Thoi diém danh gia 1a sau 6 thang thuc hién can thiép.

- Panh gia thay dbi vé kién thirc, thuc hanh: dénh gia kién thirc, thuc
hanh vé bénh viém miii di tmg do bui bong, so sanh két qua trudc va
sau can thiép.

- banh gia triéu ching 1am sang: danh gia ty 1€ c6 tri¢u ching co
nang, tri€u chung thuc thé, so sanh trudc va sau can thiép

- Panh gi4 can 1am sang: danh gia mirc d6 giam IgE toan phan
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2.4. Trién khai cac hoat dong can thiép

T6 chire can thiép trong thoi gian 6 thang: TT-GDSK vé bénh
viém miii di tmg do bui bong cho tit ca 155 cong nhan dugc chan
doan VMDU do DNBB, trong d6 ¢6 54 bénh nhin dugc chon ngﬁu
nhién sir dung thuéc Montelukast cho diéu tri va du phong VMDU'.
Déi tugng nghién ctru dugc thong tin vé cac triéu chimg cia VMDU,
nguyén nhan, co so 1y ludn ctia bién phap diéu tri va cac chién lugc
phong tranh yéu t6 nguy co. Trong qua trinh tién hanh nghién ctu,
chung t6i khong can thiép vao viéc dung cac thude khac nhu thong
thuong cua bénh nhan.

Céc hoat dong can thi€p dugc tién hanh: Tap huén cho can b y
té tai 2 co s& dét, may (2 can bo y té la Truong tram y 1é nha may
tham gia), tu van truc tiép, phat khiu trang cho toan bd 155 cong
nhan va phat thubc Montelukast cho 54 c6ng nhan. Lip danh sach
cong nhan 2 nhém: nhém 1 gdm 54 cong nhan nhan can thiép truyén
thong c6 sir dung Montelukast va nhém 2 gdm 53 cong nhan chi nhan
can thiép truyén thong, hang thang coéng nhan duoc CBYT tu vén
truc tiép.

2.5. Quan ly, xir Iy va phan tich s liéu

- S liéu sau khi thu thap duoc lam sach sau d6 dugc nhép va

phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
2.6. Véan dé dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc sy chap thuan ciia Hoi dong thong qua dé
cuong Trudong DPai hoc Y Dugc Hai Phong va lanh dao Nha may soi
Nam Dinh/cong ty may Séng Hong. Céc déi twong nghién ctru dugc
cung cép thong tin rd rang lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién
ctru. Nghién ctru chi phuc vu cho viéc cham soc stre khoe cong nhan,

ngoai ra khong c6 muc dich nao khéc.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Thye trang mic viém miii di ing do di nguyén bui bong ciia

cong nhan tai co sé dét, may Nam Dinh

37.7%
O ¢6 mac

B khong mic
62.3%

Hinh 3.1. T% I¢ mdc bénh tai miii hong chung ciia doi twong
nghién ciru
Két qua hinh 3.1 cho thy ty 1& cong nhan mic bénh tai mii hong

chung 1a 62,3%.

EKhéng mic VMDU do BB B Nhamay soi m Cong ty may

85,7%

Hinh 3.2. Ti I¢ viém miii di irng do DNBB trén cong nhin
n=1082)
Ti 1& mic viém miii di tng do DNBB chung trén tong sb

cong nhan ¢ ca 2 co sd 1a 14,3%.



22.0%

25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

nha may so’i

10

E p<0,001

cong ty may

10.4%

Hinh 3.3. Ty I¢ mdc viém miii di ttng do DNBB ciia tirng co' sé

Ty 1é mic viém mii di tng do DNBB ¢ nha may soi Nam

Dinh 13 22,0%, cao hon & cong ty may Soéng Hong (10,4%) vdi sy
khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).
Bang 3.14. Ty I¢ mic viem miii di ing do DNBB theo giéi

Gisi Nha may Sg¢i'| Cong ty may’| Chun pres
SL % SL % SL %

N’ 45 20,9 | 50 9,4 95 12,7 | <0,001

Nam® |36 23,5 |24 13,1 | 60 17,9 10,013

Té)ng 81 22,0 |74 10,4 | 155 14,3 | <0,001

P3&4 0,553 0,127 0,026

Ty 1¢ mic viém mii di tmg do DNBB ¢ coéng nhan nit la

12,7%, thap hon ty 1¢ mic & cong nhan nam (17,9%), su khac biét co
¥ nghia théng ké (p<0,05). Ty 1¢ mac VMDU do DNBB & cong nhan

nit thudc nha may soi 1a 20,9% cao hon ty 1¢ mac ctia cong nhan nir

thudc cong ty may (p<0,05). C6 23,5% cong nhan nam tai nha may

soi mic VMDU do DNBB, cao hon ty 1é niy tai cong ty may
(13,1%) véi su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Bing 3.15. Ty 1é mic viém miii di img do DNBB theo

nhom tuoi

Nhém tudi Nha may S¢i' | Cong ty may’ | Chung pi

SL % SL % SL %
<30 19 24,7 | 20 9,0 39 13,0 | <0,001
30-39 33 244 | 32 8,9 65 13,2 | <0,001
40-49 17 20,0 |20 17,2 37 18,4 | 0,618
> 50 tudi 12 16,9 |2 11,8 14 15,9 | 1,000*
Tf;ng 81 22,0 |74 10,4 155 | 14,3
p 0,559 0,066 0,277

*)Fisher's Exact test
Ty 1& miac VMDU do DNBB trong nhém tudi dudi 30 tudi va

nhém (30-39) tudi & nha may Soi cao hon & cong ty may (p<0,05).
Tai nha may Soi, ty 1¢ méic VMDU' do DNBB cao nhét thudc nhom
dudi 30 tudi (24,7%), thdp nhat & nhém trén 50 tudi, tuy nhién su
khac biét khong ¢ y nghia thong ké (p>0,05). Tai cong ty may, ty 1
mic cao nhat thudc nhom (40-49) tudi, tiép theo 1a nhom > 50 tudi,
khong c6 su khac biét vé ty 1€ méic VMDU do DNBB trong cac nhém
tudi & cong nhan cong ty may Séng Hong (p>0,05).
Bing 3.16. Ty 1& mac viém miii di img do DNBB theo

tuoi nghé

Tudi Nhi may S¢i' | Cong ty may? | Chun

nghé SL | % | SL | % | SL | % |P@
<10 nim | 41 252 |33 8,7 |74 13,6 [ <0,001
10-<20 |18 254 |30 11,4 |48 14,3 10,003
>20 nim | 22 164 |11 15,7 |33 16,2 [0,897
Tong 81 220 |74 104 |155 | 14,3

p 0,147 0,166 0,675

Ty 1¢ mic VMDU do DNBB khong c6 su khac biét theo

tham nién cong tdc ¢ nha may sgi va cong ty may (p>0,05). Ty 1€
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mic trong nhom CN ¢6 tham nién dudi 10 nam va tham nién (10-20

nam) ¢ nha may Soi 1a 25,2% va 25,4% cao hon & cong ty may
(8,7% va 11,4%) véi su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).
Bing 3.17. Ty 1€ mac viem mili di ing do DNBB theo

tinh chat cong viéc

Cone vid Nha may Sei' | Cong ty may’

ong viéc SL % SL o P12
LD tiép xtc véi bui

. . N 24,2 66 9,9 <0,001
bong thuong xuyén
LD tiép xuc bui bong

. . R 10,3 8 16,3 0,361

khong thuong xuyén
Téng 81 22,0 |74 10,4
P34 0,019 0,157

C6 su khac biét vé ty 18 mic VMDU do DNBB trong 2 nhém
CN lao dong tryc tiép va gian tiép tiép xtic véi bui bong & 2 nha
may/cong ty (p<0,05). Cu thé: Ty 1¢ mic VMDU do DNBB trong
nhém cong nhan lao dong truc tiép & nha may Soi cao hon ¢ Cong ty
may (24,2% so vdi 9,9%) vai p<0,05. Ty 1é mic VMDU do DNBB
giita cac nhom CN lao dong truc tiép/ gian tiép (tiép xuc khong

thuong xuyén véi bui bong) co sy khac biét & nha may Sgi (p<0,05)

nhung khong c6 su khac biét & Cong ty may (p>0,05).
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3.2. Mijt s6 yéu t6 lién quan bénh viém mii di ing do di nguyén
bui béong
Bing 3.29. Bang phan tich da bién mot s6 yéu t6 lién quan va
viém miii di ing do di nguyén bui bong

Yé’u té OR higu chinh 95%CI P value
. May -
Nha may Dét 1,51 0,60 3,83 | 0,381
Gidi Na .
Nam 1,71 1,13-2,60 | 0,011
cns aA bat TCCP -
Nhiét 4o Khong dat 1,17 055252 | 0,684
8 Am Dat TCCP ;
~ Khong dat 0,83 0,39-1,75 | 0,631
Bui bong Dat TCCP .
- Khong dat 1,40 0,74-2,64 | 0,296
TS diungca | Khong -
nhan Co 2,42 1,61-3,63 | <0,001
TS di ting gia | Khong -
dinh Cé 17,62 9,14-33,96 | <0,001

Khi xem xét dwa vao mé hinh da bién cic yéu td lién quan co
p<0,2 vao phan tich da bién theo phuong phap enter forward, két qua
cho thiy c6 3 yéu t6 anh hudng dén tinh trang mic VMDU do DNBB
tai co s¢ dét, may Nam Dinh 13 yéu t6 gidi, tién st di Gmg (c4 nhan va
gia dinh). Cu thé: Coéng nhan nam c6 kha ning mic VMDU do
DNBB cao gép 1,7 lan (95%CI=1,13-2,60; p<0,05) so véi cong nhan
nit. Nhitng cong nhan c6 tién sir di ing ca nhan co kha ning mic
VMDU do DNBB cao gip 2,4 lan (95%CI=1,61-3,63; p<0,001);
nhitng ngudi co tién sir di ing gia dinh ¢6 kha ning mic cao gip 17,6
1an (95%CI=9,14-33,96; p<0,001) so véi nhitng cong nhan khéc.
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3.3. Két qua ciia giai phap can thiép bang truyén thong thay doi
hanh vi va thudc khang Leukotriene trén nhém viém miii di ing
cia cong nhan dét may Nam Pinh.

3.3.1. Kién thirc, thuc hanh vé bégnh VMDU' ciia céng nhin mic

VMDU do DNBB truéc va sau can thiép
Biang 3.30. Kién thirc ciia DPTNC vé bénh VMDU  do bui béng truéc
va sau can thiép

Thoi diém | Truée can thiép) Sau can thiép
Ng()m Nhém can Nhém Nhom
T n CT n
truyén thlgp truyén can th‘lgp
A .| truyen P12 A .| truyén | Psg4
thong va théons? thong va théne®
thuoc' - g thuoc® . g
_ (n=53) _ (n=53)
(n=54) o (n=54) 0
) (SL.%) (SL,%) (SL.%) (SL,%)
Kién thirc ding ’ ’
Vé lién quan giita tién st 12 25 0.007 54 54
di ing gia dinh va VMDU' | (22,2) | (47.,2) ’ (100,0) | (100,0)
Veé triéu ching nghi ngo 8 14 48 51
0,138 0,149
VMDU (14,8) | (26,4) (88,9) | (96,2)
V& bién phap phong 9 16 47 48
) 0,098 0,563
VMDU tai phat (16,7) | (30,2) (87,0) | (90,6)

Kién thirc dung vé méi lién quan giita tién sir di ing gia dinh
va bénh viém mii dj Gmg; kién thirc dung vé tridu chimg ciia bénh va
bién phap phong chéng VMDU tai phat ctia cong nhan sau can thiép
da tang 1én 10 rét & ca 2 nhom va khong co su khac biét gitia 2 nhom
duoc can thiép diéu tri béng thuéc Montelukast va truyén thong véi

nhém chi can thiép bang truyén thong (p>0,05).
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Bing 3.31. Thue hanh ciia PTNC vé bénh VMDU' do bui
bong trwdc va sau can thiép

Thoi diém Truéc can ‘A
< Sau can thiép
thiép *
Nhom | Nhom Nhom Nhém
CT can CT t‘;l.A
truyén thiép P12 | truyén cztI: ;lflp P34
thong va| truyen thong va thllye 4
thuoc' | thong? thuoc® (n0=151§)
(n=54) | (n=53) M=54) | 1o
Thuc hanh di (SL,%) | (SL.%) (SL.%) i
, No29 32 48 48
Khi mac bénh 0,486 0,775
! mac el (53,7 | (604) | 77 | (88,9) | (90.6) |
Phong tranh bui 45 43 47 48
. ’ 0,766 0,563
bong vai (83,3) | (81,1) (87,0) | (90,6)
Rtra miii sau ca 10 15 39 43
. 0,232 0,276
lam viéc (18,5) | (28,3) (72,2) | (81,1)

Thyc hanh dung khi ban than hoac nguoi than mic bénh

viém miii di ing; thyc hanh dung vé bién phap phong chdng bui bong

vai cia cong nhan déu tang 1én sau can thi€p va khong c6 su khac

biét gitra 2 nhém duogc can thiép diéu trj béng thude va truyén thong

v6i nhom chi can thiép bang truyén thong (p>0,05). Ty 1& thuc hanh

rira mili sau ca lam viéc ciing tang 1én 1o rét sau can thiép va gitra 2

nhom ciing khong c6 su khac biét (p>0,05).

3.3.2. Két qua cdi thién trigu chirng co ning viém miii dj iing
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Bang 3.32-3.35. Hiéu qud can thiép vé trigu chirng co ning ciia
nhém doi twong nghién ciru

0i twong

Nhém dung thudce

Nhém CT truyén thong

nghid Truée CT'| Sau CT*® | Trwée CT?> | Sau CT? HQCT
m=54) | (n=54) =53) | @=s3) |5
(1) (1) (1) 0,
Tricuchimg L | % |SL| % |SL| % |SL| %
Khongeotwitu 1 1 5y |36 | 0% | 13| 245 | 23 | | 1233
ching ngura mili 7 4
Khong co trié 2
ongeotrieu | 5| 5o o5 |40 o ) 38 | | 29| 1320
chung hat hoi 3 4
Khongcotricu -\ o 100t a5 | 64y | ags |21 | PP | 1976
chung chay miii 8 6
Khongedtrieu | o 1 509 145 [ 83 | 24 | 453 | 33 | %2 | 766
chung ngat miii 3 3

Sau can thiép, & nhém cong nhan st dung Montelukast, ty 1¢
khong co tri¢u chirng ngira miii tdng tir 22,2% 1én 66,7%; khong co
tri¢u ching hét hoi tang tir 5,6% lén 46,3%; khong c6 tri€u chung
chay milii tang tir 16,7% 1én 64,8% va khong c¢o tri¢u chirng ngat miii
tang tir 38,9% lén 83,3%. D6i voi nhom chi nhan can thiép bing
truyén thong gido duc stic khoe, ty 16 khong con triéu ching ngira
mili ting tir 24,5% 1én 43,4%; khong con triéu ching hét hoi ting tir
3,8% 1én 26,4%; khong con tri¢u chiing chdy mii tang tir 20,8% lén
39,6%; khong con tri€u chung ngat miii ting tir 45,3% 1én 62,3%.
Hiéu qua can thiép tir 76,6% dén 197,6%.

3.3.3. Két qua cdi thién triéu chitng thwc thé viém miii dj g
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Bing 3.37-3.40. Hiéu qua can thiép vé triéu chirng thue thé

ciia nhém doi twong nghién ciru

PTNC | Nhém dung thuoec | Nhém CT truyén thong

Truée CT'| Sau CT® | Truée CT? | Sau CT* | HQCT
(n=54) (n=54) (n=53) (n=53) (%)

Triéu ching |SL | % | SL | % [ SL | % | SL | %

s

1mMmaC ) 99 | 537 48 | 889 29 | 547 | 35 | 660 | 449

miii hong

Khong cé

ONECO T g 1167 37 |685] 9 | 17.0] 26 | 589 637

dich hoc miii

Khe gitra 29 |53,7] 49 | 907 | 33 | 623 | 38 | 71.7| 53.8

binh thuong

Cudn dusi

uon AUl 3y 1574 45 | 833 | 32 | 604 | 34 | 642 388

binh thuong

Panh gid sau can thiép, trong nhéom s dung thudc

Montelukast ty 1€ c6 ni€ém mac miii héng tang tir 53,7% 1én 88,9%;

khong co6 dich hdc mii tang tr 16,7% 1én 68,5%; ty 1€ co cudn mii

gita binh thuong tang tir 53,7% 1én 90,7%; ty 1& ¢6 cudn miii dudi

binh thuong tang tir 57,4% lén 83,3%. Déi véi nhém chi nhan can

thiép truyén thong, ty 16 c6 niém mac miii hdng ting 1én tir 54,7% lén
66,0%; ty 1€ khong c6 dich hbc miii tang tor 17% lén 58,9%; ty 1€ co
khe miii giita binh thuong ting tir 62,3% 1én 71,1%; ty 1& c6 cudn

miii dudi binh thuong ting tr 60,4% lén 64,2%. Hiéu qua can thiép
tir 38,8% dén 63,7%.

Bang 3.1. Hiéu qua cdi thién vé cdn lim sang
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DTINC | Nhém CT Nhém can
truyén thong thiép truyén
va thudce thong p
(n=54) (n=53)
Mirc d§ gidam IgE SL % SL %o
T6t (gidam >20%) 45 83,3 21 39,6
Kha (giam 10%-20%) 6 11,1 6 11,3 <0.001
Trung binh (giam <10%) | 2 3,7 5 9,4 ’
Kém (téng 1én) 1 1,9 21 39,6
Tong 54 100,0 |53 100,0

Sau can thi¢p, nhém su dung thudc Montelukast c6 ty 1&
giam ham lugng IgE trong mau >20% (mirc d6 tot) 1a 83,3% cao hon
¢6 y nghia thong ké (p<0,05) so v6i nhém chi nhan can thiép truyén
thong (ty 1¢ giam ham lugng IgE huyét thanh ¢ mirc do tot 1a 39,6%).
Trong nhom chi nhan can thi¢p truyén thong, c6 39,6% c6 ham lugng

IgE trong méau tang 1€n so vai 6 thang trude do.

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thye trang mic viém miii di ing do di nguyén bui bong ciia
cong nhan tai co sé dét, may Nam Dinh

Tién hanh nghién curu trén 1082 cong nhén tai 2 co sé dét,
may Nam Dinh chung t6i thu duogc két qua: ty 1 cong nhan mic bénh
tai mii hong chung 14 62,3% (hinh 3.1); ty 1& mic viém miii dj ung
do DNBB chung trén téng s cong nhan & ca 2 co sé 1a 14,3%.
Nghién ctu cua tac gia Vi Van San (2002) trén 780 cong nhan lam
viéc tai Cong ty tham Hang Kénh, Hai Phong da phat hién: 32,5%
cong nhén tai cong ty tham Hang Kénh mac VMDU nghé nghiép do
bui bong. Ty 1€ méc VMDU do bui bong tai co s dét may Nam Dinh
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nam 2016 thap hon ty 1& méc tai cong ty tham Hang Kénh nim 2002
¢6 thé do quy trinh dét tham phat sinh nhiéu bui bong hon, mat khéac
sau 15 nam cong nghé dét may ciing duoc cai tién hon nén ty 1¢ mac
viém mtii di tng do bui bong da giam.

Xem xét ty 16 mic viém mii di tng do DNBB theo nha may,
chung t6i nhan thay (hinh 3.4): ty 16 mic viém miii di tng do DNBB
0 nha may s¢oi Nam DPinh 1a 22,0%, cao hon ¢ cong ty may Song
Hong (10,4%) véi su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Trén
thuc té, cong nghé dét sgi voi nguyén liéu chinh 1a bong hitu co s€
phat sinh nhiéu byi bong hon trong quy trinh may coéng nghiép, két
qua do cac yéu t& moi truong lao dong tai 2 co s nay ciing cho thiy:
cac yéu td méi truong lao ddng (nhiét do, do am, toc do gié, nong dé
bui béng) tai cong ty may Séng Hong tt hon han & nha may Soi
Nam DPinh.

Panh gia ty 1& méac viém mii di ung do DNBB theo gidi
(bang 3.14): Ty 1& mac viém mili di tng do DNBB ¢ cong nhan nit 1a
12,7%, thip hon ty 1& méc & cong nhan nam (17,9%), su khac biét ¢6
¥ nghia thong ké (p<0,05). Tim hiéu v& ty 1¢ mic bénh theo nhom
tudi, két qua bang 3.15 cho thiy: Ty 1é¢ mac VMDU do DNBB chung
cho ca 2 co so tap trung cao nhit & nhom tudi 40-49 tudi. Xem xét
theo nha may, ching t6i nhan thdy: Ty 1é mic VMDU do DNBB
trong nhém tudi dudi 30 tudi va nhém (30-39) tudi & nha may Soi
cao hon ¢ cong ty may (p<0,05). Trong nghién clru cia chung toi,
theo két qua bang 3.16: Ty 1& miac VMDU do DNBB khong c6 su
khac bi¢t theo tham nién cong tac ¢ nha may soi va cong ty may
(p>0,05). Ty 1& mic trong nhém CN c6 tudi nghé dudi 10 nam va
tudi nghé (10-20 nam) & nha may Soi 1 25,2% va 25,4% cao hon &
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cong ty may (8,7% va 11,4%) véi su khac biét co ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

C6 su khac biét vé ty 18 miac VMDU' do DNBB trong 2 nhém
CN lao dong truc tiép va gian tiép tiép xuc voi bui bong & 2 nha
may/cong ty (p<0,05). Cu thé: Ty 1&¢ mic VMDU do DNBB trong
nhém c6ng nhan lao dong thudng xuyén tiép xtc véi bui bong & nha
may Sogi cao hon & Cong ty may (24,2% so voi 9,9%) véi p<0,05
(bang 3.17). Ty 1&é mic VMDU do DNBB giita cac nhom CN lao
dong tiép xuc thudong xuyén va khong thuong xuyén véi bui bong c6
su khac biét & nha méy Soi (p<0,05) nhung khong cé su khac biét ¢
Cong ty may (p>0,05). Két qua trong nghién ctru ctia chiing t6i ¢ su
tuong doéng voi két qua cua tac gia Dantas Ide P va cong sy khi
nghién cuu trén 124 cong nhan tu Hop tic xa8 Nova Novaanga cua
Nova Odessa (Sao Paulo) trong thdi gian tir thang 9 dén thang 12
nim 2008 dé danh gia cac tridu ching ciia viém miii nghé nghiép
trong cong nhan tiép xuc véi bui bong. Két qua cho thay: 63,7% cong
nhan phan nan vé& nghet miii, 57,2% c6 ngira miii, 46,7% chay miii,
va 66,1% hit hoi. Trong sb cac bénh nhin duoc coi 1a ¢o triéu ching
rat nghi€ém trong, 9% bi tic miii; 9%, ngtra; 4%, chay nudc mili; va
6,4%, hat hoi. CAc tac gia da binh luan ring nghién ciru ndy cho thy
mot mdi quan hé manh mé giira phoi nhiém nghé nghiép lién quan
dén cong viéc trong nganh cong nghiép dét bong va cac triéu ching
clia viém mili. Cc tac gia ciing dua ra két luan: Phén tich dit liéu cho
thiy 13 rang su xuét hién ciia cc triéu chimg viém miii & nhitng bénh
nhan nay, chimg minh rang viéc phong ngira va diéu tri tinh trang nay

0 noi lam viéc 1a vo cung quan trong.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dantas%20Ide%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25991990
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4.2. Mot s6 yéu t lién quan bénh viém miii di vng do di nguyén
bui bong

Khi xem xét dwa vao mé hinh da bién cic yéu td lién quan co
p<0,2 vao phan tich da bién theo phuong phap enter forward, két qua
cho thiy c6 3 yéu t6 anh hudng dén tinh trang mic VMDU do DNBB
tai co s¢ dét, may Nam Dinh 1a yéu t6 gidi, tién st di Gmg (c4 nhan va
gia dinh). Cy thé: Cong nhan nam c6 kha nangmic VMDU do DNBB
cao gap 1,7 lan (95%CI=1,13-2,60; p<0,05) so voéi cong nhan ni.
Nhirng cong nhan c6 tién st di ing ca nhan c6 kha naingmac VMDU
do DNBB cao gap 2,4 lan (95%CI=1,61-3,63; p<0,001); nhitng ngudi
c6 tién s di ung gia dinh c6 nguy co méic cao gip 17,6 lan
(95%CI1=9,14-33,96; p<0,001) so v&i nhitng cong nhan khac. Nghién
clru clia tac gia Wang ZH tai Trung Qudc khi phan tich mbi twong
quan cua ty I¢ méc bénh viém mii dj ung va cac bénh di ung khac
cling cho thay: Ty 18 viém mii di tmg ¢ twong quan véi hen phé qua
va viém da co dia. Tac gia Lopez Pérez G _khi nghién ctru vé yéu té
nguy co lién quan dén cac bénh dj tng & Mexico City di khiang dinh:
Ty l¢ mdc cdc bénh di ung o Mexico City la 42,6%, viem mii dj
img la thuong gdp nhat. Cac yéu té nguy co quan trong nhdt doi
Véi cdc bénh di tmg la: tién sir gia dinh.
4.3. Két qua giai phap can thiép

Trong nghién ctru can thiép, chung t6i di to chirc can thiép
truyén thong - gido duc sirc khoe vé bénh viém mii di Gmg cho tat ca
155 cong nhan dugc chan doan VMDU' do DNBB. Trong d6 co 54
cong nhan dugc can thi¢p bang thuéc Montelukast két hop véi TT-
GDSK. Sau 6 thang can thiép, két qua bang 3.30 cho thay: Kién thirc

dtng vé moi lién quan gitra tién st di ing gia dinh va bénh viém mii


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=L%C3%B3pez%20P%C3%A9rez%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20857625
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di tng; kién thirc ding vé tri¢u chimg cta bénh va bién phap phong
chéng VMDU tai phat ctia cong nhan sau can thiép di tang 1én 13 rét
0 ca 2 nhom va khong c6 sy khac biét gitta 2 nhom duoc can thiép
diéu tri bang thudc Montelukast va truyén théng voi nhém chi can
thiép bang truyén thong (p>0,05). Pay 1a co s& dé so sanh vé hiéu
qua cia thudc Montelukast trén nhém can thiép truyén thong va
thuc va nhom chi nhéan can thiép truyén théng. Panh gia thyc hanh
vé bénh VMDU tai thoi diém sau can thi€p gitta 2 nhom, két qua
bang 3.31 cho thay: Thuc hanh dung khi ban than hodc nguoi than
mic bénh viém miii di Gng; thuc hanh dung vé bién phap phong
chbéng bui bong vai cta cong nhan déu ting 1én sau can thiép va
khong co su khac biét gitra 2 nhoém dugc can thi€p diéu tri béng thude
va truyén thong voi nhom chi can thiép bang truyén thong (p>0,05).
Ty 1€ thyc hanh rira miii sau ca lam viéc ciing ting [én rd rét sau can
thiép va gitra 2 nhém cling khéng c6 su khac biét (p>0,05). Viéc rura
mili bang nudc mudi di dugc biét dén va dp dung hon mot thé ky
nay, dén nay dd c6 rat nhiéu cong trinh c6 gia tri khoa hoc ching
minh hiéu qua cua viée rira miii bing nudc mudi sinh 1y nay. Két qua
bang 3.32 dén 3.35 va bang 3.37 dén 3.40 cho thiy: Can thi¢p bang
thudc montelukast c6 hidu qua tot nhit dbi véi triéu chimg co ning
va tridu chung thuc thé & mirc dd nhe va trung binh. Pay 1a két qua
rit co ¥ nghia d6i véi linh vuc y té cong cong. Két qua nghién ctru
ctia chiing ti ciing cho thdy sy giam c6 y nghia mirc IgE toan phan
trong huyét thanh sau 6 thang (bang 3.43). Montelukast di duoc
chimg t6 ¢6 tac dung trc ché IgE thong qua co ché tic dung lam giam
san xuét IL 4 - mot trong cac yéu tb hoat hoa té bao lympho B dé san

xudt ra IgE.
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4.4. Han ché caa dé tai

Tinh dai dién ctia mau khong cao do chi chon tai mot tinh
mién Bic. Do thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang nén viéc phan tich
mbi lién quan giita mdi truong, nghé nghiép khac nhau, yéu to gay
viém miii di ing khac nhau téi bénh viém miii di img do di nguyén
bui béng & cong nhan chua thé thuc hién dugc sdu va toan dién. Dj
nguyén chua c6 nghién cuu danh gid tuong duong véi cac di nguyén

da duoc chuan hoa theo ti€u chuan quoc té

KET LUAN

1. Thue trang bénh Viém miii dj &rng ciia cong nhin co sé dét
may Nam Dinh nam 2016

Ty 1é mic bénh tai mili hong trén cong nhan co s& dét may
Nam Dinh 13 62,3% ( ty 18 mac trén cong nhan nha may soi 1a 76,1%;
cong ty may Song Hong 1a 55,2%).

Ty 1é mic viém milii di tng do DNBB trén céng nhan co s&
dét may Nam Dinh 1a 14,3%.

Ty 1& méc trén cong nhan ¢ nha may dét soi cao hon & cong
ty may (22,0% va 10,4%) vai p<0,05.

Ty 1é méc viém miii di tng do DNBB & nir 1a 12,7% thap
hon ty 1¢ nay ¢ nam (17,9%) véi p<0,05.
2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang Viém mii di éng caa
cong nhén co sé dét may Nam Dinh
Két qua phén tich da bién:

- Cong nhan nam c¢6 nguy co mic VMDU do DNBB cao gip
1,7 1an (95%CI=1,13-2,60; p<0,05) so véi cong nhan ni.

- Cong nhan c6 tién s di tng ca nhan c6 nguy co mic
VMDU' do DNBB cao gap 2,4 lan (95%CI=1,61-3,63; p<0,001);
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- Cong nhan c6 tién st di tmg gia dinh ¢6 nguy co mic cao
gip 17,6 1an (95%CI=9,14-33,96; p<0,001) so v6i nhirng cong nhan
khac.

3. Két qua cia giai phap can thiép bing truyén thong thay doi
hanh vi va thudc khang Leukotriene trén nhém viém miii di ing
cua cong nhan dét may Nam Pinh

- Kién thtrc dung, thuc hanh dung vé bénh viém miii di cia
cOng nhan sau can thiép da tang Ién ro rét.

- Ty 1¢ cong nhan c6 thyc hanh rra miii tang 1én sau can
thiép.

- Can thiép c6 hiéu qua tdt nhat dbi vai triéu chirng & muc do
nhe va trung binh (ca triéu ching co ning va triéu chimg thuc thé)

- Hiéu qua can thiép ddi v&i can 1am sang: nhom su dung
thudc Montelukast ¢ ty 1& giam ham lwong IgE trong mau >20%
(mirc d6 tot) 1a 83,3% cao hon co ¥ nghia thng ké (p<0,05) so véi
nhom chi nhan can thiép truyén thong (39,6%).

KHUYEN NGHI
Tir két qua nghién ciru, ching t6i dwa ra mot sé khuyén nghi sau:
1. P6i v6i nguoi lao dong
- Duy tri viéc tham gia kham sirc khoe dinh ky dé co thé phat hién
som céc trudong hop méi mac Viém miii di tng.
- Duy tri tdt viée sur dung trang bi bao ho lao dong dé ngan chan bui
tr moi truong lao dong xam nhdp vao dudng tho.
2. P6i v6i y té nha may
- Trién khai kham stc khoe dinh ky cho céng nhan dé co thé phat
hién sém céc truong hop méi mac viém mii di ing.
- Quan Iy cic truong hop mic VMDU, tu van ding thudc

montelukast trong diéu tri va du phong.
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