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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 13 cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sb
lidu, két qua nghién ctru dugc trinh bay trong ludn an 13 trung thuc, khach

quan, da duoc xac nhan va chap thuan cua co s¢ noi nghién ctru.

Hai Phong, ngay 18 thang 12 nam 2018

NCS. Nguyén Giang Long



LOI CAM ON
TO6i xin chan thanh cam on:

Ban Gidam hi¢u, Phong dao tao sau dai hoc, Khoa Y té cong cong va cac
Phong ban va B mon lién quan, Truong dai hoc Y Dugc Hai Phong.

PGS.TS. Tran Nhin Thing, PGS.TS. Duwong Thi Hwong, ngudi
Thay/co huéng din da luén ddng hanh cung véi toi, tan tim hudng dan, dong
vién, tao moi diéu kién cho toi trong sudt qua trinh nghién ctru va hoan thanh
luan an.

T61 xin chan thanh cam on lanh dao va cac can bo Vién Stre khoe nghé
nghiép va moi trudng, Vién Tai miii hong Trung wong da giup dd téi trong
qua trinh thu thap s6 liéu va trién khai nghién ctru cho luan an.

To1 xin chan thanh cam on lanh dao Cong ty CP dét may Nam Dinh;
Cong ty CP may Song Hong, tinh Nam Dinh d3 tao diéu kién gitp dd t6i trién
khai nghién ctru thu thap s6 liéu cho luan an.

T6i xin chan thanh cam on Thay cd, dong nghiép va ban bé di dong
vién tinh than va gitp d& toi rat nhiéu trong qua trinh hoc tap va thyc hién
luan an.

Cudi cung toi xin bay to long biét on sdu sic t6i cha me, v, con va
nhitg ngudi than trong gia dinh da hét long ¢d vii, dong vién va tao diéu kién
cho t6i trong sudt qua trinh hoc tap, cong tac.

Hai Phong, ngay 18 thang 12 nam 2018

NCS. Nguyén Giang Long
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PAT VAN PE

Hién nay ¢ nudc ta nganh c6ng nghiép dét may ngay cang co6 vai tro
quan trong trong nén kinh t& quéc dan. N6 khdng chi phuc vu cho nhu cau
ngay cang cao va phong phu, da dang ctia con ngudi ma con giai quyét dugc
nhiéu cOng an viéc 1am cho x4 hoi va d6ng gop ngay cang nhiéu cho ngan
sach qudc gia, tao diéu kién dé phat trién kinh té. Dac thu cua nganh dét may
1a str dung day chuyén cOng nghé gian don, mic d6 lao dong tuy khdng qua
nang nhoc nhung go bo, doi hdi nhip do cOng nghiép nhanh... Ty I¢ lao dong
nit rat cao, chiém khoang 80 - 90% va phan 16n ¢ do tudi 20 -35 tudi, thoi
gian 1am viéc trung binh trén 8h/ngay, nhiéu khi 1én toi 10 - 12h/ngay [10].
MO0i truong lao dong trong cac co sé dét may trong d6 cO di nguyén bui bong
1a mot trong nhimg nguyén nhan gay cac bénh di tmg dudong hé hap trén nhu
viém mili di tmg, hen phé quan.

Bénh viém miii di img la mdt trong nhitng bénh phé bién, bénh c6 thé
gip 0 moi d6i tuong, tir tré em dén ngudi 16n tudi. Theo thong béo tir dich t&
hoc, ty 1€ mic cac bénh di ung duong ho hép chiém tir 10 - 15 % dan s6 thé
gidi, tai Viét Nam, viém miii di tng chiém khoang 32% trong cac bénh 1y vé
tai mili hong. Bénh pho bién hon & ving khi hau nhiét d6i nhu Viét Nam va
cac khu vuc cong nghiép, nong nghiép, gan cac vung C0 tinh trang 6 nhiém,
c6 di nguyén. Mac du cac yéu t6 bénh can cua di ung rat da dang, di tng voi
bui béng 1a mot bénh phd bién trong nhiéu nganh nghé trong thoi ki phat trién
cong nghiép. Nghién ctru vé cac cin nguyén di nguyén byi bong, giam man
cam, giam cac anh hudng ciia man cam d6i voi stc khoe ngudi lao dong va
ngudi phoi nhiém 1 mot van dé y hoc quan tdm ddi véi stric khoe cong dong.
Bénh viém mili di img nghé nghiép ¢ nhiéu nudc cong nghiép chiém 2% tong
s6 bénh nhan mic bénh di tmg. Man cam nghé nghiép ting ning hon do anh
huéng ctia nhimg yéu t6 nhu nong do, cach phoi nhiém di nguyén, moi

treong Vi khi hau ¢ chd 1am viéc, ndm méc va hang loat cac yéu té khac [15].



Tinh Nam Pinh duoc biét dén nhu 1a mot khu trong tam phat trién
chién lugc ctia nganh Dét - May Viét Nam, cai ndi ctia nganh dét may toan
quéc. Theo bao Nam Dinh, dén hét nam 2017 toan tinh ¢é gan 6.000 co s¢
sdn xudt dét may bao gom cac doanh nghiép va cac hé gia dinh. Sé doanh
nghiép dét may chiém ty 1¢ I6n trong co cdu nganh céng nghiép cua tinh [1].
Tuy nhién cho dén nay con rat it nghién ctru vé bénh viém mii di Gng lién
quan dén bui bong va cac yéu t6 lién quan mot cach day du va c6 hé thong
trong cac co s& dét may. V&1 mot luc lugng dong ddo cong nhan dét may tai
tinh Nam Pinh, cau hoi nghién ctru dugc dat ra 1a: Tinh trang viém mtii di
ung cua cong nhan do anh hudng ctia bui bong trong cac co s dét may hién
tai nhu thé nao? C6 nhiing yéu t6 nao lién quan tdi tinh trang nay? Cac giai
phap giai phap giai quyét van dé viém miii di ing cuia cong nhan dét may? Tir
tinh hinh trén, ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuc trang viém miii
di itng do di nguyén bui bdng ¢ cong nhan dét may Nam Dinh va két qud
gidi phdp can thi¢p”. Nghién ctru gdm nhitng muc tiéu sau day:

1. MO ta thuc trang bénh Viém miii di ung do di nguyén bui bbng cua cong
nhan co so dét may Nam Dinh nam 2014-2016
2. Phan tich mét sé yéu t6 lién quan dén finh trang Viém miii di ing do bui
bOng cua cOng nhan co so dét may Nam Dinh.
3. Panh gia két qua ciia gidi phdp can thiép bang truyén théng thay doi hanh
vi va thuéc khdng Leukotriene trén nhom Viém miii di ing ciia cdng nhan dét

may Nam Dinh.



Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Bénh viém miii di tng
1.1.1. Dinh nghia

Bénh viém mii di tng (VMDU) la tinh trang viém niém mac miii v3i
vai trd ctia khang thé IgE, thuong xay ra do tiép xuc véi di nguyén duong ho
hap, v6i cac biéu hién bénh li dic trung boi cac triéu ching: hat hoi, chay
mili, ngat miii va/hodc nglra mili. Céc tridu ching nay kéo dai thudng it nhat
hai hay nhiéu ngay lién tiép hodc nhiéu hon mét gid trong hau hét mdi ngay
(ARIA Guidelines 2016) [43].

1.1.2. Dich té hoc bénh viém miii di irng

VMDU | bénh chiém ty 18 cao nhét trong cac loai viém miii, n6 ciing
1a mot trong nhiing dang di tng pho bién nhat trong céc roi loan vé di tng. O
Viét Nam, theo nhiéu nghién ctru khac nhau, ty 16 VMDU' chiém tir 10 -18%
dan s6. Tai hoi nghi qudc té vé di ing & Stockholm thang 6 - 1994, céc tac
gia cho biét ty 1¢ mac di ung tir 10 -19%. O My, thuong xuyén c6 20% dan s6
bi mic chimg VMDU' [29].

Véi ty 1€ méc bénh cao, dich t& hoc cia VMDU dang dugc quan tam
rat nhiéu. Cac nghién ctru dich t& hoc cia VMDU' trén thuc té rat roi rac chua
6 s6 lidu co ban cham soc strc khoe ban dau vé bénh. Nghién clru sang loc
chan doan VMDU, xac dinh cin nguyén di nguyén chua duoc trién khai viéc
chan doan phan biét VMDU' va viém mii khdng di tng thuong kho [22].
1.1.2.1. Dich té hoc bénh viém miii di ung trén thé gioi

Ty Ié viém miii duoc bdo céo trong cac nghién cau dich té hoc duoc
tién hanh & nhiéu quéc gia khac nhau, dao dong tir 3% dén 19% [53]. Theo
nghién ctru tong quan cta tac gia David P. Skoner (2001): Nhin chung, viém
mii di ang anh hugng dén 20 dén 40 triéu nguoi & Hoa Ky va ty 1é mac bénh
ngay cang tang [53]. Két qua nghién ctru cia tac gia Hyote FC (2014) [67] da

cho thay: Viém miii di ung anh hudéng dén it nhat 60 triéu nguoi & Hoa Ky



mdi nam, din dén tac dong 16n dén chat lugng cudc séng, nang suét va chi
phi truc tiép va gian tiép cua bénh nhan [67].

Trong nhirng thap ky gan day, nghién ctru trong cong dong ¢ nhiéu noi
trén thé gidi cho thay sy gia ting nhanh chong cia VMDU noi riéng va bénh
di tng h6 hap ndi chung. Theo ISAAC diéu tra tai Vuong quc Anh (2012) ty
16 VMDU' & ngudi 16n 1 29%. O céc nudc dang phét trién va cdng nghiép
hoa tuy s liu khdng du song ngudi ta cling thiy duoc ty 16 VMDU ngay
mot ting dan [127]. O mot sé nude chau A nhu Hong K6ng, Thai Lan ¢6 mot
s6 nghién ciru dua ra ty 16 VMDU  vao khoang 40% [98],[127].

Su phd bién cia VMDU' trong déan s tré em ciing duong nhu dang
tang 1én. Nghién clru cua tac gia Wright AL va CS (1994) nghién ctru trén
747 tré 6 tudi khoe manh, cha me cua tré da hoan thanh mot bang cau hoi khi
tré duge 6 tudi. Dir liéu thu duoc lién quan dén viém mii dj ung do bac si
chan doan, céc triéu ching lién quan va tudi luc khoi phat. Dit liéu vé yéu t6
nguy co dugc lay tir cac ban cau hoi trude do, va dir lidu lién quan dén
Immunoglobulin E (IgE) va phan ung kiém tra da da thu duoc khi tré 6 tudi.
Két qua cho thay ty 16 VMDU dugc chan doan cua bac si ¢ tré em 6 tudi 1a
42% [125]. Cac tac gia ciing két luan: Viém mii di Gng phat trién trong
nhitng nam dau tién cta cudc doi 13 mot biéu hién sém cua mot khuynh
huéng di tng, c6 thé duogc kich hoat boi tiép xtic véi méi trudng sém [125].
Mot nghién ciu cua tac gia Newacheck PW va Stoddard JJ (1994) [94] tién
hanh khao sat trén 17.710 tré em dudi 18 tudi ciing cho thdy VMDU' la bénh
di &ng phd bién nhat va mot trong nhitng bénh man tinh hang dau & tré em
<18 tudi [94]. Phan 16n nghién ctru & cdc quan thé sinh vién dai hoc dua ra
cac thdng s6 cao hon dang ké so véi ty 1¢ trén, va dao dong trong khoang
12% - 21% [89],[91],[112].

Cac qudc gia cO ty 16 mac VMDU thap nhu: Indonexia, Anbani,

Romani,Georgia va Hy Lap. Trong khi d6 cic nudc cO ty 1& rat cao la
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Australia, New Zealan va Vuong quéc Anh. Nhitng nim 90 cia thé ky XX,
Theo diéu tra qubc gia cho thdy VMDU' ¢ ngudi 16n chiém 25,9 % tai Phép
va 29% tai Vuong qudc Anh trong d6 Viém miii man tinh & ngudi 16n phd
bién hon & tré em.

Nam 2006 - 2007, Masafumi Sakashita va cong su d6 nghién cuu
VMDU ¢ Nhat Ban d6 chi ra ty 16 VMDU & nguoi truéng thanh (20 - 49
tudi) 1a 44,2% va khong c6 su khac biét giita cdc nhdm tudi [85]. Nghién ciru
téng quan cua tac gia Mims JW (2014) [88] ciing cho két qua: Cac nghién
ctru dich t& hoc ching minh sy thay d6i dang ké trén toan cau trong ty 1¢ mac
cac triu chirng viém miii va cac xét nghiém di ung [88]. Tac gia Kim BK va
cdng sur (2014) phan tich dir liéu tir co s& dit liéu ctia Bao hiém Y té Qudc gia
Han Quéc, dit liéu chan doan toan qudc tir nim 2009 dén nim 2014 da phat
hién ty 1¢ mac viém mii di Gng trong 1000 nguoi dan 1a 133,1 [79].

Viém miii di Gmg bat ngudn tir nhitng nguyén nhan di truyén, di Gmg
v6i cc di nguy@n 1a phan hoa, mUi vi, bui, nAm, hoa chat, ... hay 1éch lac cau
trdc vach ngian mili. Khi tiép xtGc véi cac di nguyén, co thé s& giai phong
histamin gay viém va tiét dich & niém mac hdc mili, khoang hong, két mac
mat gay ra cac triéu chimg di tng nhu ngira miii, hit hoi lién tuc. Bénh khong
anh huong nghiém trong dén tinh mang nhung theo cac chuyén gia tai miii
hong, bénh gay ra rat nhiéu phién todi, anh huéng nhiéu dén sirc khoé, giac
ngu, hoc hanh, cbng viéc, chat luong cudc séng cua ngudi bénh [57]. N6
cling 12 mot trong sd cac nguyén nhan chinh dan dén viém xoang man tinh
[29] va hen phé quan [78],[90]. Nghién ctru tong quan cong bd nam 2013 cua
tac gia An-Soo Jang vé vai trd ctia viém miii xoang dbi véi bénh hen di
khang dinh: Ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho thay viém mii di ung va
viém miii xoang c6 thé anh hudng dén qua trinh 14m sang cta bénh hen suyén
[72]
1.1.2.2. Dich té hoc bénh viém miii di ung tai Viet Nam


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mims%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25182349
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jang%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24307837

La mot dat nude nhiét d6i, ti 16 bénh nhan bj VMDU quanh nam & Viét
Nam kha cao. O nhiém mdi truong va su xuat hién cta nhimng di nguyén moi
déng vai tro tdc nhan quan trong [10]. DU chua c6 sb liéu thng ké cu thé
nhung VMDU' ¢6 xu huéng ngdy cang ting cao tai thanh phd va phét trién
nhanh trong nhiing nim gan day.

O Viét Nam tir nim 1969 VMDU' d6 duogc dé cap dén trong chan doéan
va diéu tri. Tuy nhién thoi ky ndy, chu yéu dimg ¢ muc do chan doan 1am
sang va diéu trj triéu chtng [26],[29].

1.1.3. Nguyén nhan va ce’ ché bénh sinh

Viém mii di tng la mot bénh mién dich. Do cac di nguyén ngoai lai
gay ra va con duong xam nhap cha yéu la niém mac mai [53].
1.1.3.1. Nguyén nhén gdy viém miii di ung

- Co thé tiép xuc vé6i di nguyén: Dj nguyén dudng thd, bui nha, 16ng
suc vat, phan hoa...; Di tng nguyén thuc pham: Trimg, sita, cac lai hai san
(tobm, cua, stra....); Di nguyén la cac loai thude: Khang sinh cac loai. C&c
nguyén nhan giy viém miii di ung c6 thé khac nhau tuy thudc vao viéc cac
tri¢u chung la theo mua, lau nadm, hodc roi rac/nge'it quang. Mot s6 bénh nhan
nhay cam voi nhiéu chat gay di tmg va c6 thé bi viém mili di tng 1au nam véi
cac dot cap tinh theo mua. Mac du di tng thuc pham co thé gy viém mili,
dic biét ¢ tré em, nhung hiém khi né 1a nguyén nhan gay viém miii di ung
trong truong hop khong co triéu chirng duong tiéu hoa hoac triéu chiig trén
da [87].

- Co dia di tng (Atopic).
1.1.3.2. Phan logi viéem miii di ung

Tuy theo cac yéu té gy di tmg, T6 chire Y té Thé gidi phan loai viém
miii di ing theo cac dang:

- Viém miii di tng theo mua: xuat hién theo chu ky trong nim. Bénh

xuat hién phu thudc vao chi s6 phan hoa va bui nam moc trong khong khi.



- Viém mili dj img quanh nim: khong xuat hién theo mua, khong theo
chu ky. Cac con viém mili di ing xay ra bat ky, di nguyén thuong 1a ndm
mdc, bui nha, l6ng thu vat, thuc an, lién quan dén vi khuan va ky sinh trung.

- Viém miii di tng lién quan dén nghé nghiép: thuong gip & mot sd
nghé nhu udn toc, 1am banh, bui phéin, bui g5, bui vai, xay xat lta gao, ...
1.1.3.3. Co ché bénh sinh
Su xuét hién phan tmg di tng xay ra theo 2 giai doan :

- Giai doan som: ngay sau khi tiép xtc di tng nguyén.

- Giai doan muodn: 3-11 gio sau tiép xuc di ung nguyén va kéo dai
nhiéu ngay.

Su tiép xtic di tng nguyén lién tuc gy tinh trang viém man tinh v&i do
tram trong c6 thé tang dan, két hop véi su ting nhay cam cia miii.

O bénh nhan viém mii di Gng xét nghiém dich miii sau khi lam test
kich thich miii v6i di nguyén nguoi ta thuong thay ting s6 lugng bach cau
Eosinophil va ting nhiéu cac chat trung gian hoa hoc.

Theo phan loai cua Gell va Coombs thi viém miii di ung la phan ing
Typ I (phan (mg qua man nhanh) 1a chu yéu ciing c6 thé gip Typ III, IV. Cac
té bao tham gia phan tng Typ I ¢ miii chu yéu 1a Mastocyte va Basophiles
ngoai ra con c0 vai tro cua Eosinophils, Neutrophiles.

Mastocytes va Basophiles dong vai tro quan trong trong su phat sinh
cac phan Ung man cam Typ nhanh va c6 3 loai: loai tu do & trén niém mac
miii, loai trong biéu mé va loai dudi niém mac. Trén bé mit ¢ cac Receptor
danh cho Fc cua IgE, IgM, IgG khi hoat héa chung giai phong cac chat trung
gian hoa hoc: Heparin, Histamin, Bradykinin do cac chét nay giai phong dot
ngdt gay viém phan Ung tic thot: triéu ching x4y ra ngay sau khoang vai
gidy hodc vai phut khi di nguyén tiép xtic voi niém mac mii.

Céc chat trung gian héa hoc ma chu yéu la cic chat giy hoat mach

(Histamin, Kinin, Prostagladin) gdy gidn mach pht né niém mac, ting dich


https://www.google.com/search?q=Eosinophils&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiL25-Lpp_fAhUFfnAKHToZCXAQkeECCCgoAA

mili, ngat tic mii, ting tinh thAm & mao mach va biéu mé ting va di nguyén
xam nhap dé dang qua niém mac phan tng di tng lai manh 1én.
1.1.4. Chén dodn viém miii di trng
Theo Huong dan chan dodn va diéu tri cac bénh vé di ung - mién dich

lam sang ban hanh kém theo quyét dinh s6 3942/QD-BYT ngay 2 thang 10
nam 2014, chan doan xac dinh viém miii di tmg can dya vao [4]:
+ Khai thac tién st va khdm 1am sang
+ Dich rira miii
+ Test lay da véi cac di nguyén
+ DPinh luong IgE dac hi¢u
+ Test kich thich
1.1.4.1. Khai thdc tién sit di irng

Tién sir di ung c6 ¥ nghia rat quan trong trong chan dodn bénh di tmg
noi chung ciing nhu VMDU' [28]. N6 n6i Ién yéu té co dia ctia ban than bénh
nhan va tinh chét di truyén cua di tmg.Vi vy trong qué trinh chan doén, hoi
bénh dé khai thac tién st di ing mot céch ti mi va chinh xac 1a budc khong
thé thiéu va c6 gia tri quan trong. N6 khdng chi cho phép ngudi thay thude
huéng t6i chan doan bénh ma con huéng téi viéc phat hién di nguyén gay

bénh.

- Tién st dj tng ban than: Bén canh viéc khai thac bénh sir vé céc triéu
ching ¢ mili hay con khd thé khién bénh nhan di khdm bénh ngudi thay
thudc can khai théc tat ca cdc bénh di img ma bénh nhan mic trong quéa khu
nhu di ung thude, di ung thic an, ndi mé day, cham dé hiéu 1o vé co dia di
g cta bénh nhan. Ngoai ra can khai thac k¥ diéu kién song, an ¢, sinh hoat,
lam viéc c6 anh hudng dén sy phét sinh bénh [29],[31].

- Tién st di Gng gia dinh: Cha y khai thac tién st di Gng cua nhiing

nguoi rudt thit voi bénh nhan nhu Ong ba, cha me, anh chi em rudt, con céi



boi 18 viée san xuét IgE mang tinh di truyén kha rd, néu bénh nhan c6 tién s
gia dinh thi cang c6 co sd dé chan doan 1a bénh di tmg [83].
1.1.4.2. Pdc diém lam sang

Céc tridu chirng 1am sang ciia VMDU' [52],[53] theo kinh dién bao
gdém tam chimg: hat hoi, ngat mii va chay miii; Xuat hién thanh timg con va
nhiéu con trong mot dot; ngoai con c6 thé hoan toan binh thuong.

- Triéu chitng co ning gom

+ Ngtra miii: Thuong la tri¢u chiing bao hi¢u, murc d¢ tuy tirng bénh
nhan, ¢ thé lan 1én mat hoic xudng hong.

+ Hat hoi: Thanh timg trang, lién tuc (5 - 10 lan lién tiép), thudng do
phan xa gy nén nhung ciling c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac.

+ Ngat - tic mili: thuong khéng dién hinh, cd thé ngat timg l0c, timg bén
hay tdc miii hoan toan ca 2 bén.

+ Chay nudc mili: 13 tridu ching quan trong xuat hién sau con ngira mili,
hét hoi. Thuong 1a chay nudc mii 16ng, trong nhu nudc 13, ¢6 khi thanh giot
va ting luong khi thay d6i thoi tiét, nhay duc khi c6 boi nhidém.

- Khém miii:

+ Niém mac miii nhot nhat;

+ Cudn mili phl né, nhat 14 cudn dudi. Pay la nguyén nhan gay tic miii;

+ Nhiéu dich xuét tiét : nhay, trong.
1.1.4.3. Cdc phirong phép chéin dodn cdn lam sang

C6 nhiéu phuong phadp khac nhau dé xéc dinh nguyén nhan gay bénh
nhung dugc chia thanh hai nhdm la cdc phuong phép dac hiéu va khong dic
hiéu [29].

*) C4c phuong phap thir nghiém mién dich dic hiéu:

- Test lay da: Pay 1a phuong phap phat hién sy min cam cua co thé
bang cach dua di nguyén qua da (truc tiép hoic gian tiép). Hién nay thudng
dung nhét 1a test 1ay da (Prick test). Di nguy@n cho két qua duong tinh c6 thé
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coi 1a nguyén nhan gay bénh khi két hop véi khai thac tién st dj tng c6 dic
tinh phd hop [106]. COn néu van nghi ngd thi tién hanh thém test kich thich
miii hodc dinh lugng IgE dac hiéu [29].

- Céc test kich thich: La phuong phap tai hién lai bénh canh Iam sang
bang céch dua di nguyén nghi ngd vao co thé qua dudng tai chd voi lidu nha,
néu bénh canh 1am sang xuét hién thi test 1a duong tinh. Hién nay cac test
kich thich vin dang duogc sir dung dé chan doadn dic hiéu cac bénh di tmg.
C4c test kich thich nay thuong duoc thuc hién clng véi test 1ay da va mot sd
phuong phép chian dodn dic hiéu khac nham phat hién di nguyén gay bénh
[64].

- Pinh lwgng IgE dic hiéu: Day la phuong phap déc biét hiru ich cé gia
tri trong chan dodn di tmg. N6 bd sung va khang dinh chan doan di nguyén
dic hiéu cho test 1y da va test kich thich miii. Uu diém cta phuong phap nay
|a c6 thé thuc hién dugc ¢ moi bénh nhan, khong xay ra tai bién, két qua
khong bi anh huéng ctia thudc ma bénh nhan dé sir dung. Bén canh d6 nd con
phat hién dugc phan ing duong tinh gia cta cac test bi [73].

Tuy nhién phuong phap nay rat ton kém va phai chd doi mot thoi gian
moi c6 két qua, vi vay khong phai & trung tim chan doén nao ciing c6 thé tién
hanh duoc mot cich pho bién va rong rai [29].

- Phan &rng phan huy Mastocyte: Phan (mg phan huy mastocyte duoc
tién hanh pho bién nhat ¢ cac trung tdm chan doén va diéu tri bénh di Gmg
duong ho hap o nude ta hién nay. Pay 1a phuong phap don gian it ton kém lai
¢ d6 nhay va do dac hiéu kha cao tir 72-78% [52].

- Phan ing tiéu bach cau diic hiéu: trong co ché cia céc bénh di tng,
bach cau dong mdt vai trd quan trong va duoc biéu hién bang nhiéu hinh thai
khac nhau, chinh vi vy nhiéu tac gia d& nghién ctru phan tmg nay dé gop
phan chan doan dic hiéu céc bénh di img [29].

*) Cac phuong phéap thir nghiém mién dich khong dic hiéu:
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- Pinh hrong IgE toan phin trong huyét thanh: O ngudi binh thuong
ham lugng IgE ting tir khi sinh cho dén tudi truong thanh rdi giam tir tir
xudng. Ham lugng IgE toan phan dao dong rat 16n. IgE >150U1/ml duoc coi
la cao. Tuy nhién toi 50% sb ngudi VMDU' ¢6 muc IgE toan phan binh
thuong. Do d6 IgE toan phan trong huyét thanh it c6 gia tri dic hiéu trong
chéan doan [52].

- Tim té bao &i toan trong dich miii va dich nhay phé quan: Xé4c dinh
mirc do c6 mit cia céc té bio ai toan trong dich miii va dich nhay phé quén.
NG c6 gia tri hitu ich trong VMDU va HPQ c6 ting bach cau & toan
(NARES).

- Tinh s6 lwgng bach ciu &i toan trong mau: S6 luong bach cau &i
toan trong cOng thirc bach cau phan nao noi lén kha ning di ung cta cé thé
d6. N6 khong c6 tinh dic hiéu vi cd thé ting trong nhiéu truong hop khac
nhu nhiém ky sinh trling
1.1.5. Cdc bign phdp diéu tri viém miii dj itng

VMDU la bénh di img, phuong huéng diéu tri dua vao co ché cua bénh.
Co ché nay rat phuc tap nhung c0 thé tdm tat theo so do dudi day.

Di nguyén —— Khang thé—— Céc hoat chait —Triéu ching
(hoac hapten) di ing trung gian lam sang
0 ) (1 (V)
Hinh 1.1. Cac khau ciaa qua trinh di @rng

Céac phuong phép diéu tri chia 1am 2 nhém: Bdc hiéu (khau I, 11) va

khbng dac hi¢u (khau 111, 1V) [80].[107].

Cac phuong phap diéu tri bao gdm:

1.1.5.1. Cdc bién phdp tranh né di nguyén: bang cach thay doi noi o, noi lam
viéc hodc ddi nghé, thay d6i thude, doi ché do an (dé loai bo cac thuc pham
gy di ung cho bénh nhan). Pi v6i cong nhan dét may, nén sir dung khau

trang nham tranh ti€p xtc véi bui bong va st dung bién phép rira miii dé [am
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sach bui ban va di nguyén trén dudng thé [47],[60],[84],[103],[116].
1.1.5.2. Phwong phdp giam man cam dic hiéu (Mién dich dic hiéu bang di
nguyén)

Giam man cam dic hiéu (GMCPH) 1a mot trong céc liéu phap mién
dich (immunotherapy) thuong ap dung trong diéu tri nhitg bénh di tng, c6
qua man d6i v6i mot hodc nhiéu loai di nguyén gay bénh ma ta d6 biét rd va
d4 c6 trong tay. GMCPH dugc tién hanh khi khong thé loai bo dugc di
nguyén khoéi mdi truong, hodc khong thé cach ly bénh nhan véi di nguyén.
Hiéu qua ciia phuong phép nay dua trén co ché mién dich voi sy tao ra cac
khang thé bao vay. Diéu tri mién dich dic hiéu, hiéu qua, tinh an toan va st
dung di nguyén duong dudi ludi [45].
1.1.5.3. Piéu tri ding thuéc

Sinh 1y bénh phirc tap cta viém miii di ing cho phép ¢ nhiéu bién phap
can thiép & nhiéu giai doan khac nhau trong dién bién ctua bénh. C6 nhicu
phuong phép ding thudc khac nhau dé diéu tri viém mili di Gmg. Diéu tri c6
thé dac hiéu cho céc triéu chimg 1am sang tuong tmg [41]. Ché d6 diéu tri c6
thé bao gdm diéu tri 1 loai thubc hodc ding nhiéu loai thubc phu thudc vao
mirc do ctia bénh. Mtrc d6 bénh c6 thé phan loai thanh gian doan va dai ding
va cac triéu ching nhu nhe hoac nang vira phai. Viém miii gian doan duwoc
dinh nghia la cdc viém miii ma cdc triéu chirmg xudt hién dwdi 4 ngay/tuan
hodc kéo dai dwdi 4 tuan. Viém mili dai dang la viém mili ¢é triéu chimg xudt
hién trén 4 ngay/tuan va kéo dai trén 4 tudn. Céc tridéu ching nhe khdng anh
huong dén giéc ngud, lam can tré viéc di lam hoac dén truong, hodc lam suy
giam céc hoat dong hang ngay va cho du cd cac triéu chimg nhung ciing
khong gay kho chiu. Tréi lai, cac triéu ching nang vira phai lam suy giam cac
hoat dong nay. Cac thudc duogc st dung dé diéu tri viem mii di ung bao gém
antihistamine, thudc chdéng xung huyét, corticosteroid, thudc lam bén té bao

mast, anti-cholinergic, khang leukotriene va diéu trj mién dich.
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1.1.6. Hdu qua cua viém miii di wng

Nghién curu cua tac gia Nathan [92] da chi ro: viém mii di (rng ¢6 anh
huong dang ké dén chat luong cudc sdng va cé thé dan dén bién ching néu
khong dugc diéu tri. Ganh nang bénh tat cua viém mii di itng khong chi ¢
cac hoat dong thé chat va xa hoi bi suy giam ma con gay ra ganh ning tai
chinh 16n hon khi lién quan téi cidc bénh nhu hen suyén hodc viém xoang.
Bénh nhan viém miii di tmg c6 muc ting gap doi chi phi thude va gap 1,8 lan
s6 1an kham strc khoe so v&i cac bénh nhan khéc [92]. Nghet milii, triéu chirng
no6i bat nhat & bénh viém miii di tng, c6 lién quan dén rdi loan gidc ngu, mot
tinh trang c6 thé anh hudng siu sic dén strc khoe tim than, bao gdm rdi loan
tam than, tram cam, lo léng va lam dung ruou. Tai Hoa Ky, viém miii di Uing
la nguyén nhan dan dén 3,5 triéu ngay lam viéc bi mat va 2 triéu hoc sinh c6
ngay nghi hoc hang nam [92].

Theo y van, viém mii di ing néu khong diéu tri dung cach c6 thé dan
dén cac bién chimg nhu: Viém xoang cap va man tinh do & dong dich tiét tao
thanh cac 6 viém, tic cac 16 thong xoang; Do viém nhiém & niém mac miii va
xoang miii, tao diéu kién vi khuan xam nhdp gdy viém hong, viém thanh
quan, viém tai gilra; Do ngat miii, tic miii khién nguoi bénh kho ngu, chét
luong gidc nga kém, mét moi, anh huong dén sinh hoat va lao dong... Ngoai
ra, khi bi viém miii di Ung, nhiéu nguoi khong chi nglra miii ma con bi nglra
ca mat, do mat va chay nudc mit d& nhidm véi bénh viém két mac hodc do
bénh nhan gai va dui mat nhiéu c6 thé gay xudc gidc mac, anh huong dén thi
gidc cua nguoi bénh. Pac bi¢t, viém miii di img c6 lién quan mat thiét vai
bénh hen suyén. Cac yéu to gay viém mili di ung ciing thuong 1a cac yéu tb
gay khoi phat con hen. Do do, & nhitng bénh nhan viém miii di tmg kéo dai s&
c6 nguy co cao mic hen hon ngudi binh thudng va dbi v6i bénh nhan hen bi
viém mii di Gimg néu khong diéu tri tot thi cac con hen s& bung phat ning

hon, nhat 1a vao mua lanh [20].
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1.2. Viém miii di &ng do di nguyén bui bong & cong nhan dét may
1.2.1. Di nguyén bui bong trong bénh dj ieng

Bui bong 13 tac nhin hang dau gdy VMDU. N6 khong chi giéi han
trong khu vuc sinh hoat (nha &) ma con bao ham khai niém khu vuc lao dong
(nha xudng). Tac nhan bui khong chi gdy nén cac bénh lién quan téi bui bong
nghé nghiép (1 trong 28 bénh nghé nghiép dugc bao hiém hién nay [6]) ma
gan giii va truc tiép hon, gy nén VMDU [118].

DNBB ld logi hinh ciia c&c di nguyén & nhiém, c6 déic diém la cO hoat
tinh mdn cdm cao, vi vdy né dwoc sir dung rong ri trong chan doén va diéu
tri.

Trong cac di nguyén gdy VMDU, ngoai di nguyén bui nha la di nguyén
chinh gdy VMDU, mé day... trong cong dong thi bui bong ciing 1a nguyén
nhan chinh gy bénh di ing trong cbng nhan nganh dét may [96].

Di tng do bui bong 1a mot dé tai dang dugce chll y & Viét Nam do su
phét trién ciia nganh dét may, s lugng cdng nhan dét may ngay mot ting, soi
bong lai 1a nguyén liéu chu yéu. Soi béng ¢ dang nguyén liéu thd, 13 nhing
chét liéu nho nhu soi to, duge hinh thanh trong qua trinh phat trién ctia qua
bong trén cay bong. Ban chat cua soi bong nay chi don thuan 1a cellulose,
nhung trong qué trinh phat trién, mdi truong sinh hoc tong hop trong qua
bong va moi trudng 6 nhiém & bén ngoai ma qua bdng tiép xc khi mé ra d6
lam tinh chat soi bdng khdng con thuan khiét nhu vay. Trong qué trinh san
xuat, bui bong dugc sinh ra véi mot luong khé 16n, 1a nguyén nhan gay bénh
duong hd hip cho nhitng cdng nhan phai tiép x(c hang ngay véi ching [66].

Theo nghién ctru ctia nhiéu tac gia trong bui bdng c6 65 - 95% la chat
hitu co, thanh phan con lai 1a chat khodng va nudc. Chat hitu co bao gom:
xenluloza (49-85%) protein ngudn gdc thuc vat (8 - 17%), lisin (20%), lipit
(2%), cac loai vi khuan va bao tir nAm mébc. Chat luong béng cang cao, ham

luong protein cang nhiéu, thanh phan chat khoang con phu thudc vao dat
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trong. Ngoai ra trong bui bdng con ¢ cac men proteaza va cac tap chat khéc.
Tim hiéu co ché bénh sinh, Prausnitz va cong su nhan xét cuéng 14 va I cua
cay bdng déu c6 protein v6i kha niang gdy di tng. Evaro va Nicholls (1974)
bang phuong phap sic ky trén gidy da tim thdy trong DNBB 3 phan doan déu
c6 ban chat 1a glycoprotein. Douglas va cong su ciing thu dugc két qua tuong
tur va c6 nhan xét 13 dich chiét tir bui bong chiu nhiét d6 va mat hoat tinh khi
dun voi axit hodc kiém.

Su danh gia hoat tinh khang nguyén cua dich chiét béng cho thiy trong
bui bdng c6 mot s thanh phan di nguyén va mot sé trong d6 ¢ ngudn goc
nam. St dung khéng huyét thanh tho trong dién di mién dich chéo c6 thé
khang dinh rang khang huyét thanh khang lai dich chiét nudc cua bui bong
khéng phan tng véi dich chiét ctia dé hoa, 14, bao twoi va kh6. Thanh phan c6
hoat tinh di nguyén tir 14 bao cay béng chiu dugc nhiét, khdng mat hoat tinh
trong mai trudng axit hodc kiém, khong tach ra dugc bang nhya trao doi ion,
khéng chung cat duoc bang hoi nude va khong chiét xuat duoc bang ete. NG hap
thu t6t than hoat tinh va hoa tan tét trong nude. Theo s6 liéu tham tach va loc
gel, san pham hoat tinh c6 KLPT khoang 10.000Da [86].

Kha ning gidy man cam ciia DNBB d0 dugc xac nhan tir 1au, vai tro
ctia DNBB trong chan dodn va diéu tri bénh di ung dd dugc cOng nhan &
nhiéu nudc clng véi su ra doi cta cdc ché pham thuong mai cia nd. O Viét
Nam, DNBB do Khoa Mién dich — Di nguyén, Vién Tai Miii Hong Trung
wong san xuat dugc st dung dé 1am céc test chan dodn va diéu tri cho bénh
nhan di tng bang phuong phap diéu tri MDPH tai Khoa Di tmg 1am sang-
Vién Tai Miii Hong Trung wong, Khoa Di ung - Mién dich- Bénh vién Bach
Mai, B6 mon Di ung - Dai hoc Y Ha Noi, Pai hoc Y Hai Phong, Khoa Mién
dich — Di tmg - Vién Y hoc Bién [29].

Ty 1é mac bénh di tmg nghé nghiép do bui bong rat cao, cho thay vai

trd doc hai ctia bui nay khdng kém gi so véi bui hoa chit. Diéu tra cua R.G.
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Love T.A. Smith trong 2153 cdng nhan dét ¢ 15 phan xudng tai Anh thiy
VMDU 13 18%, thd kho khé 31%. Mot nghién ctru & 4n Do trong s6 929
cdng nhan dét, cac tac gia J.R. Parikh, L.J. Bhagia, P.K. Majumdar, da dua ra
ty 16 mic bénh bui béng phdi ¢ phan xudng say 1a 29,6% va phan xuong chai
la 37,8% [0]. Nghién ciru trong nudc ciia cic tc gia Nguyén Ning An,
Nguyén Vin Hudng, Vii Minh Thuc, Phan Quang Poan, Nguyén Thi Van &
nha may Dét 8-3 Ha Noi thay ty 16 mic VMDU dat dén 31,02%. Tai Hai
Phong, khi diéu tra & c4c cOng ty dét Vii Van San, Vil Minh Thuc, Pham Vin
Thirc va cac cong su ciing thay cO dén 36% mic VMDU [26]. Ngoai ra,
nhiéu nghién ctru khéc trén thé gidi va trong nudc ciia Vi Minh Thuc, Vi
Vin San, Pham Vian Thic va mot sb tac gia khac vé sy bién d6i mién dich &
nhitng bénh nhan VMDU do DNBB 1a c6ng nhan dét bong va vai s¢i cling
khang dinh duoc dic tinh khang nguyén rat cao cua byi béng [29].
1.2.2. Tinh hinh nghién ciu bénh Viém miii di rng ¢ cong nhan dét may
1.2.2.1. Tinh hinh nghién citu 6 nudc ngoai

Nhiéu nghién ctru clia c4c tac gia nudc ngoai cho thay cong nhan dét
may thuong bi nhiéu cac chimg bénh dic thi so voi céc nganh, nghé khac.
Raymond D ParkV (1965-1980) cho thiy c6ng nhan dét may d& bj céc rdi
loan sinh 1y cap va mén tinh (18-35%). Téc gia giai thich l1a nguyén nhan do
tiéng On va lao dong go bo thuong Xxuyén tao ra céc stress nghé nghiép.
Raymond D ParkV ciing nhan thay c¢6 1 ty 18 cao cua nguoi lao dong may
mic céc nude dong Au c6 hién tuong suy giam chirc nang hd hip kiéu tic
nghén, hen phé quan, viém mii di Gng (15-20% trong tong sb6 nhimg cdng
nhan co tir 10 nam tro 1én). Nghién ctru Artamonova, Satalop nhitng nam
1960-1990, cho thay 12% cbng nhan may ¢ Lién hiép dét may Kanilin grad
bi bénh Bysinose, 38% bi viém phé quan cip va min tinh, ngoai ra con bi cac
bénh mili hong nhu : Viém mili xoang, viém miii di ing, hen phé quan... Céc

tac gia giai thich hién twong kich thich ting tiét va gdy mat nudc, réi loan
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chuyén hod bé mit té bao niém mac dudng hé hip cling véi su hién dién
thuong Xuyén ciia cdc di nguy@n, ndm méc va vi sinh vat gdy bénh ¢ mii
hong va phé quan 1a nguyén nhan gay nén céc rdi loan bénh 1y da duoc phét
hién. Nhin chung, cac nghién ctru trén thé gidi vé sitc khoe cong nhan nganh
dét may méi chi giéi han & mirc d6 danh gia ty 18 mac, con rét it nghién ctru
phan tich cac yéu t6 lién quan va dic biét chua c6 nghién ciru vé cac giai
phap can thiép du phong VMDU' do bui bong trén cong nhan.

1.2.2.2. Tinh hinh nghién citu ¢ trong nuéc

Di ung véi DNBB 1a mot bénh gip ¢ hau hét cac nude trén thé gioi,
ngay ca ¢ nudc ta ty 1& di img do DNBB theo nhimg nghién ctu dau tién
cling kha cao tur 17- 34,7% cOng nhan dét [48].

Trude day ¢ nude ta cdng nghé kéo soi con rat lac hau vi vay diéu kién
lao dong rat xau, tinh trang bui vuot qué tiéu chuan vé sinh cho phép
(TCVSCP) Ién t6i hang chuc, hang trim lan, cang ¢ dau day chuyén nong do
bui cang cao, nguy co mic bénh nghé nghiép cang 1én [12]. Hién nay do
chinh sach mo cira ctia nha nudc nén day chuyén cong nghé da duoc cai thién
va dau tu nhiéu. Qua khdo sét thay két qua nong do bui giam rat nhiéu. Nong
d6 bui trong luong tai céc vi tri déu thap hon TCVSCP [13],[25]. Nghién ctru
ctia BUi Thi Tuyét Mai (1983) cho thay ham lugng bui tong hop do dac duoc
la 12mg/m? khdng khi. Nghién ctru ciia Nguyén Huy Dan (1988) cho thay
ham lugng bui mdi trudng lao dong thuong 1a dao dong tir 2,2 dén 56 mg/m?
[10]. Nong d6 bui cao nén nguy co gy bénh phdi bui bdng, hen phé quan,
viém mili di Gmg, viém phé quan mon tinh nghé nghiép ludn hién hitu. Nguy
co di tmg voi byui bdng 1a rat cao. Theo két qua nghién ciu cua tac gia
Nguyén Huy Pan, Bui Thi Tuyét Mai nam 1983 13 15,9% va theo nghién ciru
cua Vil Van San, Vii Minh Thuc, Pham Van Thirc nam 2002 ty 1¢ viém mi
di ung nghé nghiép do bui bong 1a 32,5% [26]. Két qua nghién ctru cia Ta
Tuyét Binh, Nguyén Ning An nim 2003, tai Cong ty Dét 8/3 [31], ty 1é bénh
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hd hap man tinh 1 32,8%. Nghién ctru cia Nguyén Dinh Diing va cong su -
1999 [10], s6 méac bénh man tinh 12 34%. Tuy nhién két qua nghién ciru cling
ctia Nguyén Dinh Diing vé cdc bénh phé quan nam 2005 d3 1 42,4%.

Theo nghién ctru cua Nguyén Dinh Diing trén 1139 céng nhan cua
nam loai hinh - céng doan dét may khéc nhau cho thay ty 1& giam strc nghe 13
35,5 + 1,42%. T4c gia ciing cho thiy biéu hién thudng gip som do tac hai cua
tiéng 6n thudng thay & hé than kinh va tim mach. Céc dau hiéu ban dau ¢ co
quan thinh giac 1 U tai, sau d6 s& xut hién cdc ching bénh kém theo tai cac
co quan khac nhu dau dau, chéng mit, mét moi, kha ning nhay cam vé than
kinh giam, ngi khong ngon giac, c6 ddu hiéu hung phan co quan tién dinh.
Ciing theo tac gia nay khi nghién ctru trén 403 cdng nhan tiép xuc véi bui
bong cho thay sb luong mau bui vugt TCVSCP chiém 7,1%, stc khoé cong
nhan tai day chuyén soi loai I, II, III chiém 96,77%. Tudi doi cong nhan rat
tré, chii yéu tir 30-39 (ty 1& 54,1%), tudi nghé tir 11-20 nam (ty 1& 60,6%). Ty
1¢ bénh buyi phdi bong giai doan I: 24,8% (ting theo tudi nghé), giai doan II:
13,6%, giai doan III: 5,4% (trong d6 3,23% c6 hoi phuc, 2,23% khong hoi
phuc) [10]. Nghién ctru cua tac gia Hoang Thi Thiy Ha cong bo nam 2015, ty
1€ viém miii di ing trén cong nhan may Thai Nguyén la 19,3% [13].

C6 thé thay cac nghién ctru vé tinh hinh strc khoe ctia cong nhan dét may
tai Viét Nam mai chi tap trung vao danh gia tinh hinh va can thi€p bénh tat
noi chung, con rat it nghién ctru sau vé bénh viém mii di ung do bui bong dac
biét tai Nam Dinh, noi dugc coi 1a cai n6i ctia nganh dét may Viét Nam.
1.2.2.3. Vin dé viém miii di vmg Nghé nghiép

Viém miii di ing nghé nghiép 1a bénh thudng gip trong cac bénh 1y hd
hap do nghé nghiép (chiém 10 - 15% bénh 1y dudng hd hap trén) [86].

Tan suat mic bénh thay di theo tinh chat gdy bénh, diéu kién lam viéc
va phuong phép diéu tra [50]. Mot s6 nghién ctru l0c dau cho thiy ty 1& nay

rat cao:
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+ 63% c6ng nhan nha may dét Lancashire (Schilling - 1956, Anh).

+ 38% cong nhan (Bouhuys - My).

Nhitng nghién ctru tiép theo d6 cho thay ty 1& ndy c¢6 xu huéng giam hon:

+ Theo Pickering - 1988 & Anh ty 16 VMDU nghé nghiép chiém 13%.

+ O An Do ty 18 nay thay d6i tir 30 - 47%.

+ Kogervinas d nghién ctru & Chau Au nhén thiy nguy co gdy ting
hoat dong phé quan c6 biéu hién hen phé quan chiém t6i 6,7%.

Tan suit mic bénh phu thudc vao thoi gian lam viéc. Mot sb tac gia
cho thiy tan sudt mac bénh chiém 9% véi thoi gian lam viéc tiép xUc voi di
nguyén dudi 5 nam va tan sudt mac bénh chiém 40% véi thoi gian lam viéc
tiép xuc véi di nguyén trén 40 nam [119].

Ty 1&é méi mac bénh VMDU' nghé nghiép rat khd xéac dinh vi diéu tra
phirc tap va ciing chi c6 rat it cong trinh nghién ciru vé van dé nay. Theo
nghién ciru ciia N.Massin va cong su cho thiy ty 1¢ 48/774 tuong mg v&i
6,2% cOng nhan nha may dét ¢ Lorraine bi VMDU. Hién nay & Phép ty 1&
moi mic VMDU' nghé nghiép 1a 175/100000 cong nhan. Nam 1992 & Anh
xéc dinh c¢6 1127 ca VMDU nghé nghiép trong d6 c0 tdi 30% cac ca méi
duogc phat hién.

Theo nghién ciru cua tac gia Hytdnen M va cong su [69]: Nghién ctru
nay bao gdm cac truong hop viém miii va hen suyén nghé nghiép duoc bao
c4o cho SO dang ky cac bénh nghé nghiép ctia Phan Lan trong nhimg nim
1986-1991. Cac tac gia nhan thay, trong giai doan 1986-1991, 1244 trudong
hop viém mili nghé nghiép méi (474 phuy nit va 497 nam gidi) va 1867 trudng
hop hen suyén nghé nghiép méi (916 phu nit va 951 nam giéi) da duoc bao
cdo cho Co quan ding ky. Vay simg dong vat, bot, bui gd, dét may va bo ve
12 nguyén nhan quan trong cta viém mi nghé nghiép [69].

VMDU la bénh hay gip trén 1am sang noi khoa véi céc biéu hién 1am

sang tur nhe dén nang. Viéc diéu tri VMDU hién nay da co nhiéu thudc va
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biét dugc tdc dung khé& hiéu qua. Tuy nhién, thudc ciing chi diéu tri triéu
chting dong thoi viéc xac dinh cic di nguy@n gy bénh con gip nhiéu kho
khan. Trong d6, cac di nguyén nghé nghiép 13 nguyén nhan chu yéu gy nén
VMDU' nghé nghiép ¢ cac nudc ¢ ki nghé phaét trién cao [105]. Nguoi ta da
xéc dinh khoang 250 céc chat khac nhau c6 ngudn goc tir dong vat, thuc vat,
hoa chat, bui ... c6 thé gy nén VMDU nghé nghiép [111]. Trong d6 bui bong
la mét trong nhiing t&¢ nhan gy bénh dang chid y va da dugc nghién ciru &
nhiéu nudc trén thé giéi nhu: My, Thuy Si ..., gan day 1a Ai Céap, Soudan, An
P va Trung Qudc 1a nhitng nudc c6 nganh dét bong phat trién [76]. O Viét
Nam, c6 mot vai bao céo budc dau nghién ctu tinh trang di tmg véi bui bong
& nha may dét 8-3 nhung chua cd mdt bao céo chi tiét, hé thong vé ty 1é mac
bénh VMDU  nghé nghiép do bui bong & cac cong ty, xi nghiép c6 sir dung
cac soi bong la nguyén liéu chi yéu trong san xuat [32].
1.2.3. Yéu té lién quan dén sirc khée va bénh viéem miii di itng ¢ cong nhan
dét may
1.2.3.1. Mi truong, diéu kién lao déng ciia nganh cOng nghiép dét may

Vao dau thé ky XX, khi nén cdng nghiép phét trién manh, cic van dé
sttc khoe cua nguoi lao dong d6 duoc quan tAm nhiéu hon. Trong cic mdi
quan tdm dic biét thi c4c tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép da duoc
nhiéu ngudi nghién ciru [83]. Tuy nhién véi su phét trién, thay doi nhiéu loai
hinh cOng nghé thi van dé stc khoe trong lao dong ciing nay sinh thém nhiéu
van dé. Thoi ky nay cac mén khoa hoc tu nhién va x4 hoi ctia loai nguoi ciing
dat dén dinh cao, nén ngudi ta khong nhimg hiéu biét vé& ban chat c4c tac hai
nghé nghiép cu thé, cd thé nam bat, dé quan sat duoc trong lao dong ma thyc
té con nguoi cling hiéu biét twong d6i xa va nhiéu hon vé céc rdi loan bénh 1y
cling nhu cdc bénh nghé nghiép xay ra do lao dong k¥ thuat cao [19]. Song
mic dU vé mit khoa hoc, con nguoi d6 biét rat nhiéu nhung van chua lam

duogc bao nhiéu trong linh vuc bao vé va cham sOc sirc khoe nguoi lao dong
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moi. Boi 18 hang tram nghin c&c hoa chit va dung mdi doc hai dugc dua vao
san xuat va phuc vu doi séng ciing nhu hang trim céc yéu td tac hai vat 1y,
sinh hoc ton tai trong cadc mdi truong sdng va lao dong, hang ngay tac dong
don 1¢ hodc da chiéu 1én sitc khoé con ngudi, c6 kha nang gdy nén nhing rdi
loan bénh 1y hodc lam mat can bang cic phan tng sinh 1y, sinh hoé cua co thé
trong thoi k6 méi tiép xdc 12 nhimg trd ngai dang ké, thém vao d6 con nguoi
con chua du kha ning nghién ctru nén nhiéu tac hai nghé nghiép, bénh nghé
nghiép chua duoc nghién ciru va giai quyét mot cach thoa dang [77].

Trong nhiing nim gan ddy, & nudc ta nhimg nghién ciru vé moi trudng
lao dong, nhiing bién ddi sinh 1y, sinh hod lao dong, 1am sang bénh nghé
nghiép ciing dugc phat trién, song chua dong bo nén céc bién phap du phong,
bao vé cbng nhan, nang cao ning suét lao dong va phong chéng cac bénh
nghé nghiép chua c6 hiéu lyc cao. Do dat nudc dang chuyén tir nén kinh té
bao cép sang phuong thire thi truong hoa trén co sé cac phuong tién va diéu
kién san xuat lac hau, khong dong bo, déng thoi véi nhip d6 san xuat khdng
ngimg ting nhanh, do vay cac tac hai nghé nghiép van khong ngimng tang lén.
Hau qua ciia n6 1a cic bénh 1y théng thuong bi thay doi co cau, md hinh, cac
roi loan bénh 1y ¢6 lién quan dén mdi trudng, cong viée, diéu kién lao dong,
cac bénh nghé nghiép ngay cang gia ting [28],[106]. Pay 1a van dé hét strc
nan giai trong diéu kién kinh té, x& hoi ciia nhiéu nudc trong d6 ¢d nudc ta
hién nay. Piéu nay doi hoi nhiéu cap, nhiéu nganh phai phdi hop, cling nhau
giai quyét theo phuong cham Vi muc tiéu strc khoé cho ngudi lao dong méi cua
dat nudc,

Nganh dét may dugc coi 1a mét trong nhiing nganh trong diém cia nén
cOng nghiép nudc ta trong thoi ky cdng nghiép hoa, hién dai hda dat nude.
Viét Nam hién c6 hon 1000 nha may, Xi nghiép dét may, thu hdt trén 50 van
lao dong, chiém dén 22% tong s6 lao dong trong toan nganh cOng nghiép.

San luong san xudt hang nim ting trén 10%.
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Trong nhiéu nim qua nganh dét may Viét Nam dd dat toc do ting
trudng xuat khau tuong ddi cao - binh quan 20%/nam trong giai doan 2000-
2005. Hang dét may Viét Nam hién dé c6 mat tai trén 100 nudce va vung lanh
tho, trong d6 c6 cac thi trudng quan trong cua thé gidi nhu Hoa Ky, EU,
Nhat Ban...vv. Tuy nhién, nganh dét may Viét Nam vin phai d6i mat voi
nhiéu han ché, thach thuc, phai canh tranh ngang bang véi céc cuong qudc
xuat khiau 16n nhu Trung Qudc, Inddnéxia, Pakixtan ... Pic biét, tir
01/01/2006, thué xuét, nhap khau hang dét may tir cac nudc Asean vao Viét
Nam sé& giam tir 40-50% nhu hién nay xudng t6i da con 5% nén hang dét may
Viét Nam phai canh tranh quyét liét voi hang ngoai nhap tir cac nudc trong
khu vuc, anh huong truc tiép dén cuong do lao dong, chat luong cudc sdng
cling nhu strc khoe ctia cdng nhan. Nhing nghién ctru gan day d4 cho thay ty
1é cAc bénh nghé nghiép gia ting, dic biét 1a cic bénh duong hd hap [11].
1.2.3.2. Anh huéng ciia m0i trwong VA quy trinh sdn xudt bdng vdi soi tdi sic
khoe cbng nhan

Ché bién bdng ¢ nhiéu qubc gia trén thé gidi déu theo mot quy trinh
chung, tuy timg cbng doan chi tiét c6 thé khac nhau vi trang thiét bi khac
nhau. Béng duogc thu hoach theo thdi vu, bang tay hodc bang may mdc, sau
d6 dong kién dé dua toi tap két. Tir day o thé sém dua vao ché bién hoic luu
kho it lau.

Tai cac xudng dét, nhimg b bdng duoc mé ra va tron déu dé dam bao
d6 lién két thich hop cho san pham sau nay. Bong dugc tron sé& trai qua cac
cong doan khéac nhau nhu can, trai, xép, xe soi... Trong nhimg qué trinh 4y rat
nhiéu manh nguyén liéu nho duge tung vao khong khi dugc goi chung 13 bui.
C6 nhiéu ché d6 bui khac nhau vé néng do, vé tinh chat, gdy anh hudng téi
sttc khoe ngudi lao dong & céc mirc, cdc thé khac nhau. Nong d6 bui phu
thudc vao quy trinh san xuat ché bién, tinh chat bui lai lién quan toi dic diém

ctia DN th6 dugc ché bién. Vi du: Nha méay san xuét sgi 100% bong hay bong
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pha soi tong hop [121]. Nguy co do bui nghé nghiép gdy ra ciing hodn todn
nhie vay doi véi cong nhan sdn xudt soi, len, lanh... Tir qud trinh thu gom
nguyén liéu thd dén qud trinh pha tron, ché bién thanh san pham, nong dg bui
¢ tirng phan xwong tuy c6 khac nhau nhung ty 1é mdc bénh VMDU lai khong
khac biét bao nhiéu [97].

Ngoai tac hai cua bui san xuét, stc khoe cua cdng nhan con bi anh
huong bai tiéng 6n, moi trudng nha xudng, stress nghé nghiép. Van dé phong
ho lao dong va cai thién mdi truong san xuat & nudc ta tuy da duoc dé ra tir
nhiéu nam, song van chua thuc hién dugc, chu yéu la do kinh phi [12],[13],
[19],[21]. T4c gia Costa JT ciing khang dinh: Sw phé bién cia cic bénh nghé
nghiép hé hdp trong nganh céng nghiép dét phu thudc vao cdc yéu té méi
truong nhuw mirc dé bui bong [51].

1.3. Cac giai phap nham giam ty 1 viém mii di &ng trén cong nhan

1.3.1. Cdc gidi phdp can thiép khéng diic hiéu déi véi bénh viém miii di ing
do DNBB

1.3.1.1. Gidi phdp cong nghé va diéu kién lao dong:

Pé kiém soat va giam thiéu cac yéu to doc hai phat sinh trong quy trinh
dét may tac dong 1én strc khoe ngudi lao dong tot nhat 1a str dung quy trinh
cong nghé san xuat hién dai tu dong hoa trong timg khau. .., nhung bién phap
nay khong phai luc nao ciing thuc hién dugc nén cac bién phap ki thuat vé vé
sinh an toan lao dong nhu: che chan, thong gié, hut bui thuong dugc ap dung
nham giam thiéu cac yéu t6 doc hai (Vi khi hau, buyi, hoi khi doc...) xudng
dudi mac TCVSCP [5],[17].
1.3.1.2. Gidi phdp truyén théng, gido duc sirc khée:

Giai phap thong tin, tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc cho
nguoi lao dong, nguodi st dung lao dong, nhan vién y té, doi ngll an toan

vién...dong vai trdo quan trong trong van dé phong chong tic hai ciia méi
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truong dén strc khoe nguoi lao dong ndi chung, céac tac hai tt MTLD nhu bui,
hoi khi doc, nhiét d6 t&i miii xoang [17].

Truyén thong gido duc sic khoe co thé thyc hién bang hinh thic gian
tiép thdng qua phuong tién truyén thong dai ching nhu truyén hinh, truyén
thanh, bao chi, viét bai, tin, anh, pano, ap phich, bang ron, to roi, sach, ) tay
huéng dan, Internet, dién thoai, tin nhén... Hoac qua hinh thuc truyén thong
tryc tiép nhu: Noi chuyén chuyén dé, tu van c4 nhan, lam mAu, thim ho gia
dinh, truyén thong nhom, tap huan, mit tinh, hoi thao, tudn hanh, hoi trai, toa
dam, truyén thong 1ong ghép, hoi thi, 1& phat dong ... [18]

Noi dung truyén thong vé bénh viém mii di tng do bui bong, nhan
vién y té phai gido duc cho bénh nhan cac van dé sau [20]:

- Bénh viém mili di Gmg 14 phan Ung cta co thé dé chong lai su xam
nhap cua nhitng chat la vao trong duong ho hap trén (cac loai bui (bui bong),
phan hoa, vi khuan, virus ...)

- D4u hiéu nhan biét cua bénh: Ngtra miii, chdy miii, ngat tdc miii khi
tiép xtic di nguyén trong méi truong lam viéc

- Viém mii di tng do bui bong co thé phong dugc bang cac bién phap:
deo khau trang trong luc lam viéc dé ngan ngira bui xAm nhép; rira mili sau ca
lam viéc dé loai bo di nguyén; dung thudc diéu tri theo hudng dan.

Két qua giai phap truyén thong gido duc stc khoe dbi vai bénh viém
mili di ing cling da dugc ghi nhan trong nghién ctru cua tac gia Solis-Flores
L va cong su [108]: Cac tac gia thuc hién mdt nghién ctru theo doi doc, so
sanh 2 nhom tré (NhOm can thiép truyén théng va thuécva nhém chitng, moi
nhém 100 tré) mac viém miii di ¢mg trong vong 1 niam. Nhom tré thu nhan
vao nghién ctru dugc su chap thuin cia nguoi giam ho, duoc nhan can thiép
gido duc sic khoe bang cac hinh thirc tw van c4 nhan, nhén tai liéu truyén
thong va cac cham soc thong thuong khac (néu can). Nhiing tré trong nhom

ching duoc nhan cac cham soc thong thuong (néu can). Ca 2 nhom da duogc


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sol%C3%ADs-Flores%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29382478
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sol%C3%ADs-Flores%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29382478
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theo ddi qua dién thoai dé xac dinh sb 1an tai phat trong 1 nim. Két qua cho
thay nhiing tré trong Nhom can thiép truyén thong va thubcdugc kiém soét
triéu chig t6t hon va giam s 1an tai phat so voi nhém con lai [108].

1.3.1.3. Bién phap dw phong cd nhéin

- Peo khau trang thuong xuyén khi 1am viéc 1a bién phép thuong
duoc ap dung va ciing 13 quy dinh bt budc ddi véi cong nhan lao dong truc
tiép trong diéu kién lao dong 6 nhiém, khéc nghiét, doc hai. Viéc deo khéu
trang 14 bién phap du phong don gian, dé thyc hién va can y thirc ty gidc cla
ngudi cong nhan, bén canh d6 ciing can co sy phdi hop cta can bd y té va
nguoi st dung lao dong [5].

Uu diém: Khau trang c6 tac dung nang ngira bui, hoi khi doc sinh ra
trong diéu kién lao dong dic thu.

Nhuwoc diém: Phai duoc thay thé thuong xuyén tiry thudc diéu kién lao
dong dé dam bao chirc nang loc bui cua khau trang dan dén céac chi phi tén
kém.

- Rira miii (Nasal Irrigation): 1a mét tha thuat vé sinh ca nhan thuc
hién bang cach bom day hdc mii bang nudc mudi am. Muc dich cta rira mii
1a 1am sach cac chat nhﬁy du thira, cdc manh m6 nho va 1am am hdc mii. Di
v6i nhitng nguoi lam viée trong diéu kién khoi bui, hoi khi doc, rira mili 13
bién phép thai loai gitp hé thong tiét nhay va 1ong chuyén cua niém mac miii
xoang trong trudng hop qua tai chirc nang cta hé thong nay, thiét 1ap lai trang
thai sinh 1y ctia hé thong [103].

Tac dung ciia rira mili: Rira miii bang dung dich mudi sinh 1y giup mii
khoe manh. Rira miii ¢6 thé dugc ap dung cho nhimg bénh nhan VMDU'". M6t
s6 nghién ctru cho thiy, “rita miii hang ngay véi dung dich mudi wu triong
cdi thién chdt lwong cudc song ciia nhitng bénh nhan VMDU” [103],[104].
Va rira miit dugc khuyén dung nhu “mot diéu tri bo tro hiéu qua cho cdc

triéu chimg VMDU” [98].
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Cdc phwong phap tu rua miii

- Neti (neti pot): Thu thuat nay di duoc kiém ching 1am sang va dugc
cong nhan 13 an toan, c¢6 ich va khong co tic dung phu nao dang ké. Dung
mdt binh neti dung day nudc mudi sinh 1y d6 vao mot bén 16 mii trude sao

cho dung dich chay tir 16 miii nay sang 16 miii kia va nguoc lai [103].

Hinh 1.5. Str dung binh neti pot
- Dung voi nudc mudi sinh 1y tia vao 16 miii trude trong tu thé chi dau
(Phuong phép cua bac si Sage nhitng nam 1900).
- Dung cu rira mili cia Bermingham: Dung binh kiéu Bermingham
dung day nudc mudi sinh Iy 4m va tién hanh rira gidéng nhu neti pot.
- Dung binh xit nuéc mudi bién phun suong

- DUng may rira miii theo xung nhip (Pulsating nasal sinus irrigation)

ADVANCED
SINUS CARE SYSTEM

Hinh 1.6. May Suc Rira Miii Xoang theo xung nhip
1.3.1.4. Bi¢n phdp y té
Kham sirc khée dinh ky, kham bénh nghé nghiép dé phat hién sém
cac bénh lién quan dén nghé nghiép do diéu kién lao dong dic thu giy ra

[51.[6].[7].[8]
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Kham céc chuyén khoa sau, ding cac phuong phap chin doan hién dai
trong thaim kham, chan doan sém tir 46 dua ra cac bién phap can thiép cu thé
lam gidm nhe¢ hau qua cua bénh tat trong do6 c6 bénh viém miii di img.

Kham tuyén dung (khdm sirc khoé truwde khi bo tri viéc lam): Viéc
kham tuyén dung lao dong duoc td chuc trude khi cong nhan dugc vao lam
viéc hodc duoc chuyén sang vi tri lao dong méi. Tuy theo yéu cau sirc khoé
ctia timg loai cong viéc, tuy theo cac tac hai nghé nghiép dic trung cho timg
cong doan ma dua ra céc tiéu chuan tuyén chon thich hop [11].

Theo doi thwong xuyén sirc khoé cong nhan 1a viéc lam vo cung
quan trong, 14 hoat ddng hang ngay cua y té cac co s cong nghiép. Hé thong
s0 sach theo ddi, quan 1y viéc dm nghi ctia cong nhéan gitp cho can bd y té
nam duoc dién bién sttc khoé ctia cong nhan & timg bd phan, phan xudng, xi
nghiép; gidi thiéu di kham chita bénh & tuyén trén, dong thoi theo ddi qua
trinh diéu tri va tién trién cua bénh [11].
1.3.1.5. Piéu tri bang thudc

C6 nhiéu phuong phép ding thubc khac nhau dé diéu tri viém mii di
mg. Piéu tri c¢6 thé dic hiéu cho cac triéu chung lam sang twong ung. Cac
thude duoc sir dung dé diéu trj viem mii di ung bao gém antihistamine, thudc
chéng xung huyét, corticosteroid, thudc 1am bén té bao mast, anti-cholinergic,
va khang leukotriene.

Antihistamine: 13 thudc chinh dé diéu tri viém mili di Gtng nhe va ngat
quang. La chat kim hdm canh tranh ciia histamine, antihistamine lam giam tac
dung cta histamine tham chi khi cac histamine tiép tuc dugc giai phong ra.
Theo y van, cac thube khang histamine c6 tac dung an than (dac biét thube
khang histamine H1) nén giy budn ngi va dugc khuyén céo khong nén sir
dung vao ban ngay. Dé st dung diéu tri cho nhitng céng nhan dang thuc hién

cong viéc 1a khong phu hop.
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Cdc nhém thudc chong xung huyét, corticosteroid ¢ thé duoc st dung
cho viém mili di ing nang, khong thich hop diéu tri kéo dai va du phong.

Thuoc khing Leukotriene: Day l1a cac chat d6i khang thu thé receptor
typ 1 cua cysteinyl leukotrien (CysLT1), ¢ tac dung ngan chan hoat tinh cta
leukotrien D4 (LTDa) trén thy thé cysteinyl leukotrien CysLT1 & té bao dich
nhu té bao niém mac miii, t& bao co tron phé quan [61],[75]. Co ché hoat
dong cua thudc khang Leukotriene 1a lam giam cé4c tac dong gy ra bdi su
hoat h6a cua leukotriene nhu giam co thét co tron, giam tiét dich, giam phan
g Viém bang céch giam luong bach cau &i toan trong mau va trong dich tiét
& mili va phé quan.

Montelukast 1a mot chat d6i khang thu thé leukotriene dugc st dung
trong diéu tri hen suyén va viém mdi [67]. Montelukast duong udng lan dau
tién dugc cho phép sir dung diéu tri hen phé quan thang 1/1998 cho tré em
trén 6 tudi va nguoi 16n. Thude ¢ tac dung ngin chin céc triéu chimg giy ra
béi cac leukotriene & ca hai pha sém va mudn ciia VMDU va da dugce ching
minh 1a thudc ¢6 it tic dung phuy, an toan khi sir dung kéo dai va an toan khi
phdi hop véi cac thude khac [33],[35]. Mot nghién ctru quoc gia Pan Mach
diéu tra vé tinh hinh st dung montelukast trong 19 nim (1998-2017) trén
147.247 d6i twong c6 don thubc montelukast, két qua nghién ctru cho thiy:
Viéc sir dung montelukast da ting gip ba 1an ké tir khi loai thudc nay xam
nhap thi truong vao nim 1998, cha yéu 1a do sd lwong nguoi dung ting 1én
[67]. Ung dung ctia monterlukast trong diéu tri VMDU' [52],[73]:

- Montelukast 1a thudc c6 tac dung kéo dai, khéng co tac dung ttc thi, do
vay c6 tac dung du phong VMDU rat rt.

- Trén lam sang montelukast dugc chi dinh dé diéu tri cac triéu ching ban
ngdy va ban dém ctia VMDU'. Thudc ding dang vién uéng 1 1an/ngay trong 2
tuan, liéu dung d6i v4i bénh nhan trén 15 tudi 1a 10mg/ngay, tir 6-14 tudi 1a
Smg/ngay, dudi 6 tudi 4mg/ngay. Dé diéu tri VMDU don thuan, motelukast

ding vao mét thoi diém nhat dinh trong ngay (budi sang hodc budi tbi).
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- Montelukast con dwoc chi dinh trong diéu tri du phong VMDU va
VMDU  d6i véi nguoi 16n 10mg/ngay, thoi gian diéu trj du phong co thé 12
tudn dén 24 tuan [52],[0].

1.3.2. Gidi phdp can thiép dic hi¢u déi véi VMDU do DNBB

Diéu tri bang mién dich dic hiéu (MDDH) 1a phuong phap cho chu thé
di tng hap thu véi liéu ting dan di nguyén bui bong (hodc chat chiét cua di
nguyén hay vaccine) nhim dat dugc giai min cam, tc 1a giam céc triéu
chimg khi phoi nhiém ty nhién tr& lai v6i chinh di nguyén d6 [22],[54]. Su an
toan ctia TLMD duoc nhiéu nghién curu chi ra, theo théng ké cua to chuc di
mg thé giéi nam 2008 thi ty 18 tac dung phu 13 rat thip 2,9/1000 liéu, véi cha
yéu la cac biéu hién nhe tai chd [62],[81].

1.4. Thong tin vé dia ban nghién ciru [16]

Thanh phé Nam Dinh dugc xéac dinh 1a trong diém cua nganh D&t may
va 1a trong diém kinh té cia khu vuc Nam dong bang song Hong, dang duoc
Nha nudc va cac doanh nghiép nudc ngodi quan tim dau tu kha manh.

1.4.1. Céng ty cé6 phan Dét Nam Dinh

Tong cong ty co phan Dét Nam Dinh 13 don vi ¢6 quy mo 16n, ¢6 uy tin
va kim ngach xuat khau hang dét may 16n & khu vue, dugc nhiéu khach hang
16n & nudc ngoai chon 1am d6i tac truc tiép san xuat hang may mic xuat khau
vao thi truong My - EU... Trong cong nghi¢p dét c6 3 cong doan chinh: Kéo
so1 -> Dét vai-xur 1y héa hoc -> Nhudm-hoan thién vai. Trong cac cong doan
d6, cong doan kéo soi phat sinh nhiéu byi bong nhat. Do d6 chung toi chon
nha may Soi la dia diém nghién ctru dai dién cho co s& dét. Nha may Soi
Nam Dinh 13 mét thanh vién thuéc Tong Cong ty C6 phan Dét Nam Dinh.
Nha may c6 doi ngii hon 400 can bo cong nhan vién. Ngudn nguyén vat liéu
chu yéu 13 bong, soi tho, ddy 13 ngudn phét sinh byi bong trong qua trinh san

xuat. Quy trinh san xuat sgi cua nha may gom nhirng cong doan sau:
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Nguyén liéu tho Thanh pham®
A
v 1
Bong chail Kéo xo0én tao sgi con®
v t
Ghép so bo lan 12 > Ghép so bo lan 2° > Kéo xo0dn tao soi tho*

Hinh 1.7. Quy trinh san xuat sQi
- Cong doan bong chail: Nguyén liéu duoc dua vao may bong chai danh toi,
tron déu va dudi théng, két so tao thanh cui.
- Cong doan ghép so bo 14an 12: Tron céac con cui lai vdi nhau. Hat bui va dudi
thang xo thém lan nira.
- Cong doan ghép so bo 1an 23 Tron cac san pham tir cong doan ghép so bd
lan 1 va lam déu céc con cui.
- Cong doan may thd (soi tho)*: Kéo nhd cac con cui, tao do x04n gia giip soi
c6 do bén ban dau.
- Cong doan may soi con®: Kéo dai soi thd tir va tao do xoan nhét dinh, ra
thanh phﬁm so1 cac loai.
- Cong doan may dng®: Soi duoc cudn vao cac dng nho thanh trai dé tién cho
viéc di chuyén trao d6i budn ban. Pong thoi, cong doan ndy sé cat bo nhitng
18i trén soi, chudt sap dé soi d& dét kim.

Theo ¥ kién trao ddi cua 1anh dao Tong cong ty CP dét may Nam Dinh,
day chuyén cong nghé ma nha may Soi Nam Dinh hién dang sir dung dai dién
co ban cho cong nghé dét soi hién nay ¢ Viét Nam. Tuy nhién vé méi truong
lao dong con ton tai nhiéu bat cap [14]. Cu thé, két qua do vi khi hau tai nha
may Soi Nam Dinh ngay 10-11/5/2016 cho thay chi tiéu vé nhiét do c6 40/60
mau do (66,6%) vuot qua gidi han cho phép (TCVN 5508 — 2009). Nong do
bui bong vuot qua TCCP tai 9 vi tri 1am viée (11 mau do) [14].

1.4.2. Céng ty cé phan may Séng Hong
Cong ty CP May Song Hong tién than 1a Xi nghiép May 1/7 dugc
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thanh 1ap nim 1988 va dén nam 1993, coéng ty duoc ddi tén thanh Cong ty
May Séng Hong. La mot trong nhitng nha may san xuat hang may mic va
chin ga gbi dém 16n hang dau Viét Nam, céng ty CP may Séng Hong mong
mudn tré thanh mot nha cung cp san pham dét may thoi trang 16n va c6 uy
tin trong chudi cung ung hang dét may trén toan cau. Cong ty hién co 6

xuong may voi quy trinh sdn xuat hang may mac cong nghiép:

Chuan bi nguyén liéu san xuat!

v
Cit nguyén liéu, phu liéu?

A4

May rap noi®

A4

Hoan chinh san pham*

Hinh 1.8. Quy trinh sin suit hang may mic cong nghiép

- Chuan bi nguyén liéu san xuat': Bao gom tat ca cic cong viéc chuan bi vé
tiéu chuan k¥ thuat, vé mau, vé cong nghé¢ trude khi dua vao san Xuit ma
hang ciing véi kiém tra, do dém nguyén phu lidu.

- Cong doan cat nguyén liéu, phu liéu?: Bao gém trai vai va cat nguyén liéu,
phu liéu va mot ) cong viéc can lam trudce khi bat dau giai doan may.

- Cong doan may rap ndi®: Bao gom qua trinh may cac chi tiét, ui dinh hinh
cac chi tiét, Ui tao hinh va 1ap rap san pham.

- COng doan hoan chinh san pham*: Bao gom viéc tiy vét ban trén san pham,
1i hoan chinh san pham, bao goi va déng kién.

Cong ty may Séng Hong dugc danh gia cso diéu kién mdi truong lam
viée t6t. Két qua do cac yéu té mdi trudng ngay 12-13/5/2016 tai cong ty may
Song Hong cho thiy: cac yéu t6 nhiét do, toc do gio, ndng do bui bong trong
khong khi déu ndm & mirc gidi han cho phép theo (TCVN 5508 — 2009), c6

90% mau do vé do 4m vuot qua TCCP tuy nhién gia tri mirc vuot khong cao
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(trung binh: 81,3% * 5,97%; min-max: 61,8% - 86,9%) do troi nong, cong ty
str dung hé théng lam mat bang phun swong [14].
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong, dia diém, thoi gian va cac giai doan nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Béi tiwgng trong nghién ciru mé td (muc tiéu I va 2)

- Ngudi lao dong 1am viée truc tiép tai cac phan xudng soi va may duoc
chon vao nghién cuu.

- Moi truong lao dong (xdc dinh mirc dg 6 nhiém): nhiét d6, 6 am, tdc
do gid; bui bong tai cac phan xuong dugc chon.

Tiéu chuén lwa chon: Cong nhan lam viéc tryc tiép tai cdc phan xudng soi
va may; c6 thot gian cong tac lién tuc trén 12 thang.
Tiéu chuin loai trir: Nhitng cong nhan khong c6 mat tai co so trong thoi
gian diéu tra (nghi 6m, thai san, di cong tac, di hoc); nhiing cong nhan co
tham nién lam vi¢c tor dudi 12 thang.
2.1.1.2. Béi twgng trong nghién ciru can thiép (muc tiéu 3)
Tiéu chuén lwa chon

Cong nhan duoc chan doan viém miii di tng do DNBB du tiéu chuan
Iira chon va khéng vi pham nhitng tiéu chun loai trir;

Tu nguyén tham gia nghién cuu.
Tiéu chuan loai trir

- P6i tuong khong tu nguyén tham gia nghién ciru.

- Nhitng truong hop méic viém miii di Gmg c6 kém theo cac bénh man
tinh hodc cdp tinh khé hoi phuc tai co quan hd hap nhu viém phdi tic nghén
man tinh, viém phdéi khong dién hinh... s& dugc kiém tra k§ dé khong anh
hudng, gy sai 1éch dén viéc danh gia két qua sau can thiép.
2.1.1.3. Tiéu chudn chan dodn dp dung trong nghién ciru:

- Tiéu chuan chan doan viém miii di ung: Ap dung tiéu chuan chan doan
viém miii di tng theo huéng dan cta B y té [4]:

+ C6 tién sir di tng (ca nhan/gia dinh), va
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+ Kham 1am sang: Cdc tri¢u chitng co ning: Ngta mii, hat hoi, chay
miii, ngat miii; Sei mdi: niém mac phu né, nhot nhat, cudn mii phu né, Xxung
huyét, c6 nhiéu dich tiét trong nhay, c6 thé c6 1éch veo vach ngin, polyp, phi
dai cudn mili..., va

+ Pinh luong IgE huyét thanh > 100 Ul/ml, va

+Test 1y da (+) v6i di nguyén bui bong.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugce tién hanh tai 2 co s& dét, may Nam Dinh.

- Nha May Soi Nam Pinh thudc Tong cng ty ¢6 phan Dét may Nam
Dinh, dia chi: s6 43 Td Hiéu — TP Nam Dinh — Tinh Nam Dinh. Mt hang san
xuat chinh ctia nha may 1a céac loai soi. Nguyén liéu san xuat chinh 1a bong tu
nhién. C6 gan 400 cong nhan dang truc tiép san xuat. Nha may hién dang ton
tai nhiéu van dé vé moi truong lam viéc do nha xuong da xudng cép, hé
thong thong gié cua cic nha xudong khong duoc dam bao, cong tic bao dudng
tring tu rat it.

- Téng cong ty cd phan may Song Hong, dia chi: 105 Nguyén Pic
Thuan, Thong Nhat, TP. Nam Dinh, Nam Dinh. Céng ty CP May Séng
Hong 1a mot trong nhitng nha may san xuat hang may méc va chian ga gbi
dém 16n hang dau Viét Nam. Pay 1a mot cong ty tiéu biéu trong thoi ky doi
méi. Tai tru s¢ chinh, cong ty ¢6 2 nha xudéng may chinh véi sd luong cong
nhan trung binh 400 ngudi/xudng. Cac nha xuong dugc thiét ké thong
thoang, c6 hé théng thong gi6 trong nha xuong, trong xudng tai cac vi tri lam
viéc cua cong nhan cd quat cay, quat treo tuong, ngoai ra cong ty con trang bi
hé thong lam mat bang phun suong trong cac nha xudng, tao mdi truong
thuan 1g1 cho cong nhan lam viéc.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 4 nam 2014 dén thang 12 nim

2016, bao gdm 2 giai doan nghién ciru duge mo ta & phan (2.1.4).
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2.1.4. Cac giai doan nghién ciru

- Giai doan 1: nghién ciru md ta cat ngang, thuc hién trén 368 cong
nhan Nha may Soi Nam Dinh va 714 cong nhan Cong ty CP May Song Hong
nham xac dinh thyc trang va mot $6 yéu t6 lién quan cua bénh viém miii di
ung do di nguyén bui bong trén cong nhan dét, may (muc tiéu 1 va 2). Giali
doan nay bao gdm ca qua trinh chuan bi cho trién khai nghién ctru, duoc tién
hanh tir thang 4/2014 dén thang 5/2016.

- Giai doan 2: Nghién ctru can thiép bang bién phap truyén thong gido
duc strc khoe cho 155 céng nhan mac VMDU' do DNBB va diéu tri/du phong
bang thudc Montelukast cho 54 cong nhan tai nha may/cong ty nham danh
gia hiéu qua cia thudc Montelukast doi voi bénh viém miii di Gmg trén cong
nhan dét, may (muc tiéu 3). Giai doan nay dugc thyc hién tir thang 5/2016
dén thang 11/2016 (6 thang).

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Trong nghién ctru nay, ching t6i st dung hai phwong phap:

- Nghién ctru dich t& hoc mé ta qua cudc diéu tra cat ngang dé xac dinh
thuc trang moi truong, tinh hinh bénh Viém miii di itng ¢ cong nhan va mat
s6 yéu t6 lién quan (muc tiéu 1-2) .

- Nghién ctru can thiép: thiét ké can thiép so sanh trudc sau c6 ddi chimg
(muc tiéu 3).

2.2.2. Cé méu va chon méu

2.2.2.1. C& mau va chon mau cho diéu tra xdc dinh ty mdc viém miii di ung
do DNBB cua cong nhan

C& mau: str cong thirc tinh ¢& mau cho wdc lugng mot ty 1¢ trong quan thé
Trong do N=Z;,, %

n: C& mau nghién ctru
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a: 0,05 (Mtc y nghia thong keé)

Z1-o12: 1,96 (Gia tri Z dugc tra tir bang Gng voi o)

p =0,19. (Ty 1é méc viém miii di tmg trong cong nhan may Thai Nguyén theo
nghién ctru ciia Hoang Thi Thay Ha 1a 19,3 %.) [13].

d = 0,03 (Khoang sai 1éch mong muén)

Chond=0,03 vaa=0,052> Z1.»=1,96

Ta cd: C& miu tinh dugc = 657, tinh thém 10% phiéu va 1am tron ta c6 c&
mau 1a n= 723 (cong nhan).

Trén thuc té diéu tra 1082 cong nhan, trong d6 368 CN thudc nha may
So1 Nam Dinh, 714 CN thudc Cong ty may Song Héng.
Chon mdu: Chon c6 chu dich nha may S¢i Nam Pinh va Cong ty CP may
Séng Hong.

- Tai nha may Soi ldy mau toan bd nguoi lao dong cd mit tai thoi diém
diéu tra, trén co s danh sach cong nhan, loai ra khoi nghién ctru nhiing nguoi
vang mit, nhitng nguoi c6 thim nién lam viée dudi 1 nam, tong sd cong nhan
dap ung tiéu chuan lya chon 14 368 cong nhén;

- Tai Cong ty May Song Hong chon ngiu nhién 2 xudng may tai tru so
chinh. Léy mau toan bd nguoi lao dong c6 mat tai thoi diém diéu tra, trén co
s danh sach cong nhan, loai ra khoi nghién ciru nhitng ngudi vang mit,
nhimg nguoi c6 thim nién lam viée dudi 1 nim, téng s6 cong nhan dap ung
tiéu chuén lya chon 13 714 CN.
2.2.2.2. C& mau cho nghién citu xét nghiém méi truong [14]

Ung dung theo cong thirc wéc tinh cho tri s trung binh:

SZ

n= Zzl-a/2 =

(Xe)®
Trong do:
n: C& mau nghién ctu.

Z1.qp: Qid tri Z tai muc y nghia o = 0.05; Z;.» = 1.96.
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X : gi4 trj trung binh trong nghién ctru vé bui méi trudng cua Nguyén
DPinh Diing X = 15 mg/m3 khong khi [10].

S: d6 léch chuan ciing trong nghién ctru nay s = 6.

e: muc sai 1éch tuong d6i giita cac tham s6 mau va tham sé quan thé.
An dinh £ = 0,15.

Thay vao cong thirc, tinh duge ¢& miu xét nghiém (n) tdi thiéu 1a 28
mau cho mdi yéu t6 méi trudng. Trong qua trinh nghién ctru da thuc hién do
t61 thiéu 30 mau cho mdi chi sé ctia mdi doanh nghiép.
2.2.2.3. C& mdu cho nghién citu can thiép
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru so sanh 2 ty 1¢:

o _Ziapy2.p.(—p)+ Zg\/p1.(1 —p1)+p2.(1 —p2) ]?
B (p1—p2)?

Trong do:

pl: ty I¢ bénh nhan VMDU do DNBB trudc diéu tri =100%.

p2: ty 18 bénh nhan VMDU sau diéu tri = 80%. (Ky vong sau 6 thang
diéu trj Montelukast giam 20% céc triéu chtng 1am sang).

p = (p1-p2)/2 =0,1.

Chon x4c suat thong ké sai 1am loai 1, a = 0,05 (Z@-02=1,96);

Chon lyc mau (power)=0,8; v6i p=0,2; Zy=0,842.

n : ¢& mau t6i thiéu

Theo cong thirc trén tinh duge n = 35 bénh nhan.

Chon miu cho nghién ctru can thiép: Sau nghién ciru md ta twong quan
tai muc ti€u 1 va 2, chon toan by 155 c6ng nhan méc viém mii di ung do
DNBB dap tng yéu cau nghién ctru va tu nguyén tham gia vao nghién ctru
can thi¢p. Cong nhan dugc chia [am 2 nhom tuong déng vé tubi, gio1, tham
nién cong tac. Chon ngau nhién don theo ty 1& 1:1 cac cong nhan vao 2
nhom:

+ Nhém 1: La nhom nghién ctru dugc str dung thudc Montelukast va
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gi4o duc truyén thong, huéng dan rira miii va sir dung khau trang phong ho.
+ Nhom 2: La nhém khdng duge diéu tri thube Montelukast, chi dugc

gido duc truyén thong, hudng din rira miii va sir dung khau trang phong ho.

Trén thuc té chung t6i dd chon 54 nguoi cho nhém 1 va 53 ngudi nhom 2.
Buwdc 1: Kham sang loc xac dinh ty I¢ viém miii di tng véi bui bong

Kham SK, PV 1082 céng nhan nha may

/\

Cé triéu chirng 1am sang Khong c6 triéu chirng
VMDU (502) VMDU (580)
.........................................
Vo T
VMDU do | _|Khéng mic VMDU
DNBB (155) | ¥ ”|do DNBB (927)

Buwdc 2: Xac dinh YT lién quan

PO MOI TRUONG
Yeéu to MTLD: nhiét a9, do

am, bui bong

Budc 3: chon ngau nhién can thiép (6 thang)

v So sanh
54 CN sir dung TCT |53 CN chi can thiép
Montelukast |~ ” GDSK
% (thu thdp SL truée CT) (thu thdp SL truée CT)
D A
ct:DJJ So So
<8 sanh sanh
L= . i
= truoc truoc
<Q
> sau sau
E v Sosséfll'h v
Thu thap s6 lidu < | Thu thap sb liéu
sau CT 6 thang sau CT 6 thang

Hinh 2.3. So' @ qua trinh nghién ctru

A

NC DTH MO TA [——m

<«————|NCCANTHIEP |—» <
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2.3. C4c bién sb, chi s6 nghién ciru

Bang 2.1. Cac bién so0, chi s0 nghién ciru

Noi dung
nghién ctru

Tén bién sO

Chi s0 nghién ciru

Thoéng tin chung:

tuoi, gioi, tham

Ty 1€ cong nhan theo tudi, gidi, tham nién

AT | a A cong tac
Muc ti€u 11 |pjan cong tac g
M6 ta thuc | Triéu chine 14 )
| [TIeu CUUIE MM 1 12 04 cong nhan c6 tricu chimg VMDU (+)
trang viém |sang VMDU
SERT Ty 1€ % cong nhan c6 Prick test (+) voi di
i di tme Prick test nyu én (l))ui b§n " |
. Ty 1€ cong nhan c6 ham lugng IgE mau > 100
nguyén bui | IgE Ul/ml
bong ¢ cong - Ty 1& % mic VMDU do di nguyén bui
nhan co sé bong trong cong nhan
dét, may - Ty 1¢ méc theo nha may
Nam Pinh VMDAU do. dlﬂ -Tyl¢ mic theo tudi
' nguyen bui bong o, .
nim 2016. - Ty 1€ mac theo gidi
- Ty 1& mic theo tham nién cong tac
- Ty 1é mic theo tinh chat cong viéc
Muc tiéu 2: - Ty 1& mic VMDU  do bui bong trong céc
Phan tich | Yéu té méi nhém cong nhan lam vi€c tai vi tri cd cac

mot sd yéu
t6 lién quan
dén bénh
viém miii di
ung do
DNBB trén
cong nhan
co s& dét,
may Nam
Dinh

truong lao dong

yéu t6 méi truong lao dong dat TCCP va
khong dat TCCP

Moi lién qua gitra cac y€u t6 nhan khau hoc

Yéu t6 nhan khau
hoc véi VMDU do DNBB

Bang phan tich da bién mdi lién quan giira
T?n%;h()p cac cac yéu to moi trudng, yéu to nhan khau hoc
yeu to

va VMDU do bui bong
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Noi dung
nghién ciru

Tén bién sO

Chi so nghién ciru

Muc tiéu 3:
Panh gia két
qua cua giai
phap can
thiép bang
truyén thong
thay d6i
hanh vi va
thudc khang
Leukotriene
trén nhom
viém miii di
ung cua
cong nhan
dét may
Nam Dinh.

Hi¢u qua can
thiép triéu chiing
cO nang viém

mii di ing

- Hi€u qua can thiép tri€u ching ngira miii
- HQCT triéu chting hat hoi

- HQCT triéu chung chay miii

- HQCT triéu chimg ngat miii

- HQCT tri¢éu chung ban ngay

Hiéu qua can
thi¢p triéu ching
thuc thé viém

miii di ing

- HQCT t61 ni€ém mac mii
- HQCT t6i dich hdc mii
- HQCT t6i cubn mili gitta

- HQCT t6i cudn miii duéi

Ty 1€ c6 tricu
ching 1am sang
VMDU sau can
thi¢p

- Ty 1€ % ¢06 triéu chimg VMDU sau can
thiép trong nhom can thi¢p.

- Ty 1& % c6 triéu chimg VMDU sau can
thi€p trong nhom chiung.

- Chi s6 hiéu qua trudc va sau can thiép 6

thang

Hiéu qua can
thi¢p triéu chiing
can lam sang

viém miii di ing

- Ham lugng IgE huyét thanh ctia nhém
nghién ctru trudc va sau diéu tri.
- Muc d6 giam IgE cua nhém nghién ctru

trodc va sau diéu tri

Kién thuc, thuc
hanh vé bénh

viém mii di ing:

- Ty 1& % cong nhan mac VMDU do DNBB
c6 kién thire, thuc hanh ding trude can thiép
- Ty 1€ % cong nhan c6 kién thire, thuc hanh
ding sau can thi€p 6 thang

- Chi s6 hiéu qua trude va sau can thiép 6

thang
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2.4. Cac phuong phap va ky thuat ap dung trong nghién ciru
2.4.1. Thu thdp sé ligu cho muc tiéu 1: M6 ta thyc trang VMDU' do DNBB
¢ cong nhan co sé dét may Nam Dinh

Tién hanh phong van, kham 1am sang, ndi soi tai mili hong, kiém tra
test 1y da véi DNBB va ldy mau lam xét nghiém dinh luong IgE.
2.4.1.1. Qua trinh thu thdap thong tin:

- Buwoc I

+ Kham strc khoe toan by 1082 cong nhan, do doan bac sy cia Vién
Strc khoe nghé nghiép va Mai truong (B y té) thuc hién.

+ Kham, chan doan CN miac VMDU' do nghién ctru sinh truc tiép
kham cho cong nhén va cac bac sy chuyén khoa Tai miii hong thudc Vién Tai
mili hong Trung wong duoc Vién Strc khoe nghé nghiép va méi truong moi
phéi hop vao chuong trinh nghién ciru thuc hién.

+ Phong van toan bd 1082 céng nhan vé tién st di tng (phu luc 1) do
nghién ctru sinh va nhom nghién ctru thuc hién.

- Buée 2: Chan doan xac dinh bénh nhan VMDU do DNBB:

+ Chi dinh lam Test lay da cho 502 cong nhan c6 triéu chimg lam sang
viém miii di ung. Két qua c6 236 truong hop Test lay da (+) véi DNBB.

+ Chi dinh 1dy mau lam xét nghiém IgE cho 390 céng nhan c6 nghi
ngd mac bénh di tng/tong s 502 cong nhan triéu ching 14m sang VMDU.
Két qua c6 217 truong hop c6 ham luong IgE > 100 Ul/ml.

- Bwde 3: Tong hop céc tiéu chuan dé chan doan VMDU do DNBB thi ¢6
155 cong nhan. Ching toi tién hanh kham va phong van 155 d6i twong nay
(phu luc 2 va 3).

- Buéc 4: Lap danh sach cong nhan duoc chan doan mic VMDU do DNBB
giri can bd y té nha may.

2.4.1.2. Chi tiét ky thudt thu thdp thong tin

- Khai théc tién st dj ing:

+ Tién su di ung ban than:



42

Cham di img, eczema

Viém miii di iing

Hen phé quan

May day san ngtra

Dj tng thubc

Di tng thirc an

Phu Quinke (phu mat, moi)

+ Tién sit dj tng gia dinh:

Bb me

Anh chi em rudt bénh nhan

Anh chi em rudt bén bo

Anh chi em rudt bén me
- Chén doan 1am sang Viém miii di ing:

+ Cdc trigu chirng co ndng: Ngra miii, hit hoi, chay mili, ngat mili

+ Trigu chitng thuee thé: kham noi soi tai miii hong dénh gia tinh trang
niém mac miii, qua phat cudn mili dic biét 1a tinh trang cudn miii dudi. Kham
toan dién va danh gia cac co quan lan can nhu tai, hong, thanh quéan.

- Chéan doan Cén l1am sang:
+ Test ldy da (Prick test) véi di nguyén bui bdng (phu luc 5).

Nguyén Iy: day 1a phuong phap phat hién su min cam cia co thé bang
cach dua di nguyén qua da. Tai d6 di nguyén (DN) s& két hop véi khang thé
(KT) trong huyét thanh bénh nhan ( néu c6) giy nén phan tmg viém tai chd
tao nén mot sd ndt san trén da va mot vung xung quanh viém quﬁng do. Dua
vao kich thuée, dic diém cua ndt san va phén tng viém tai chd dé danh gia su
man cam cua ngudi bénh. Di nguyén cho két qua dwong tinh c6 thé coi la
nguyén nhan gay bénh [29],[109]

CAac budc tién hanh: Bude I: Sat khuan da mit trude cang tay bang con

70% Bude 2: Nho di nguyén; Bude 3: Lay da; Bude 4: Khoang 3-5 pht sau
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dung bong tham nhe hét cac giot dung dich; Bude 5: Poc két qua sau 15-20
phuat. Panh gid mutc phan tng cia test lay da theo mirc d6 sau (Sullivan T.J
1981)

Bang 2.2. Panh gia mirc phin &ng cia test liy da [20]

Mirc dd Ky hiéu Biéu hién
Am tinh — Gidng giot chung
Nghi ngo + Puong kinh ndi sdn < 3 mm
Duong tinh nhe + Puong kinh ndi san 3-5 mm, ngira, c6 ban do
Duong tinh vira ++ | Puong kinh nbi san 6-8 mm, ngira, c6 ban do
Duong tinh manh | +++ Puong kinh ndi san 9-12 mm, ¢ chan gia
Duong tinh rat manh| ++++ [Puong kinh n6i san >12 mm, c6 nhiéu chan gia

+ Dinh luwgng IgE (Immuglobulin E): St dung k¥ thuat ELISA xét
nghiém IgE trong huyét thanh dya trén nguyén 1y banh kep (SANDWICH)
nhu sau: cac phién nhua da gan khang thé don dong khang IgE sau khi @ v6i
huyét thanh bénh nhan hodc cac chuin (standard) s€ tao thanh phtrc hgp anti-
IgE+IgE. Phuc hop trén sé gan v6i khang thé khang IgE gan enzym (khang
thé khang IgE cua ngudi gin peroxidase) tao thanh phuc hop anti-
|gE+IgE+anti-IgE*. Phitc hop nay s& hién mau khi 4 v&i co chat va mirc do
dam nhat ciia mau co chit ty 1€ thuan voi néng do IgE trong huyét thanh.
Néng do IgE cua cac bénh nhan s€ dugc tinh toan khi so sanh vé1 duong cong
chuan bang phan mém mdy tinh TCWIN2.

Tién hanh: Lay 3ml mau vao ong nghiém khong chéng dong, do cac k¥
thuat vién cua Vién Suc khoe nghé nghiép va Moéi truong thyc hién. Cac mau
mau sau d6 s& duoc cho vao may quay ly tim dé tach huyét thanh va gui di
lam xét nghiém dinh luong IgE bang phuong phap ELISA tai Vién Tai mii
hong Trung uong.

2.4.2. Thu thdp soé liéu cho muc tiéu 2: Khao sat moi truong lao dong dé xac

dinh yéu t6 lién quan [14].
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Po cac chi s6 mdi truong theo thuong quy ki thuat ctua Vién sic khoe
nghé nghiép va méi truong - B6 Y té. MTLD dugc danh gia thong qua cac
chi tiéu nhu vi khi hau, ndng do bui bdng. Thuc hién boi can bd ciia Vién Strc
khoe nghé nghiép va Méi truong (BO Y t€) [14].

+ Vi tri khao sat: Do cac yéu t6 MTLD & dau, giira va cudi phan xudng;
Thoi diém do: dau ca, giita ca, cudi ca lao dong. Do ngang tim ho hap [14].
+ Thoi gian do: Thang 5 nam 2016 (ngay 10-11/5/2016 tai Nha mdy soi va
12-13/5/2016 tai Céng ty may séng Hong)[14].
+ Po cac yéu tdo moi truong lao dong [14]:

- Nhiét d6 khong khi, 6 am, téc do gid: May do Kestrel (M¥), san xuét
nam 2014

- Bui: Lay miu bui bang may do STDATLAS (Anh). May do Quest
EVM-7, hang san xuat 3M (M¥) san xuat nam 2011.

Panh gia cac chi s6 modi truong: ap dung Tiéu chuan vé sinh
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 ciaa Bo T té vé viéc ban hanh 21 tiéu
chuan vé sinh lao dong, 5 nguyén tic va 7 thong s6 vé sinh lao dong [2],[14]
va tiéu chuan qudc gia (TCVN 5508 — 2009): Khéng khi ving lam viéc - Yéu
cau vé diéu kién vi khi hdu va phirong phdp do [14],[30].

2.4.3. Thu thdp sé liéu cho muc tiéu 3: Pdnh gid két qud can thiép bang cac
gidi phdp truyén thong thay doéi hanh vi va sir dung thuéc Montelukast
2.4.3.1. Hoat dong can thiép cho bénh nhan.

Nhom 1 sw dung thuéc: 54 bénh nhan duoc diéu tri Montelukast
(Singulair) véi 1 liéu duy nhat 10mg/ngay trong thoi gian 6 thang. Bén canh
d6 bénh nhan ciling nhan dugc can thiép truyén thong GDSK: tu van vé bénh,
duoc phat khau trang bao hd va hudng din deo khau trang thuong
xuyén/ding cach; huéng dan rira miii sau ca lam viéc.

Nhém 2 chi can thiép truyén théng: 53 bénh nhan duoc can thiép bang

bién phap truyén thong - GDSK: cong nhan dugc nhan tu van vé bénh (triéu
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chtng vé bénh viém miii di Gmg, nguyén nhan, cach phong tranh), duoc phat
khau trang bao hd va hudng dan deo khau trang thuong xuyén/ding cach;
duogc hudng dan rira mili sau ca 1am viéc.
2.4.3.2. Bdnh gid két qua can thiép
Thoi diém danh gia 1a sau 6 thang thyc hién can thiép.
a. Ddnh gid thay déi vé kién thirc, thuc hanh

Tién hanh d4nh gia kién thirc, thyc hanh vé phong chong viém mili di
tmg ctia 107 dbi twong duoc chan doan mac VMDU' do DNBB tai thoi diém
thang 5/2016 (trudc can thiép). Tai thoi diém 6 thang sau can thiép (thang
11/2016), 107 cong nhan trong nhom ddi tugng nghién ctru can thiép dugc
phong van lai bang bo cau héi nhu trudce can thiép (phu luc 2).

Panh gia kién thirc dung/chua dung, thuc hanh dung/chua dung chi tiét
cu thé nhu sau (phu luc 2):

Bing 2.3. Ddnh gid kién thirc, thwe hanh

Linh vuc danh gia Cau hoi Y ding
Ddnh gid vé kién thirc

, ‘ Q1, Qz2, .
Kién thic chung vé bénh Q3,04 1.Co
Kién thirc vé lién quan giira tién sir Q5 1. Lién quan nhiéu
di tmg gia dinh va VMDU
Kién thirc vé triéu ching nghi ngd Q6 1’2’3’4’ (nglra mii, chay
VMDU mili, hat hoi, ngat miii)
Kién thirc vé bién phap phong Q7 1,,3,4 (deo khéu trang, giir
VMDU tai phat am, rira miii)
Anh huong cia VMDU Q8, Q9, Q10 1 (c6)

Ddnh gid vé thwe hanh

Thuc hanh khi mic bénh Q11 1. Di kham bénh

1,2 (deo khau trang, moi

we hanh phong trdnh bui bong vai| Q truomg lao dong sach)
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Rtra miii sau ca lam viéc Q13 1. Co rira miii

b. Pdnh gid tri¢u chirng 1am sang

*Poi véi 4 triéu chimg co nang kinh dién cia VMDU" hét hoi, chay
mili, ngat miii, ngra mii chdng t6i dwa vao muc do tién trién cua cac triéu
chtng 1am sang danh gia tai thoi diém bat dau va sau diéu tri 6 thang.

Bénh nhén trong nghién ctru c6 bang tu theo dbi hang thang trong subt
qua trinh diéu tri dé theo ddi dién bién cia cac triéu ching co ning ngdy va
dém tai miii. Cau hoi st dung trong bang nay duoc xay dung trén co sé tham
khao theo bang Rhinasthma ctia Baiardini nam 2003 (Phu luc 3) [38]. Tinh
mirc d6 ning cua bénh theo thang diém dé xuat boi bai Philip (2002) hién nay
da duoc nhiéu tac gia thé gidi cong nhan va st dung [102]. Str dung thang
diém tir 0-3 0 diém: khong triéu ching; 1 diém: nhe; 2 diém: trung binh; 3
diém: nang). Cu thé:

- Ngwra miii:

Ning (3 diém) Lién tuc, mtc d6 nhiéu.
Trung binh (2 diém) ft, khong thuong xuyén
Nhe (1 diém) Thinh thoang
Khéng (0 diém) Khéng c6 biéu hién

- Hiit hoi:
Ning (3 diém) Lién tuc, thanh trang
Trung binh (2 diém) Tung luc
Nhe (1 diém) it khi
Khong( 0 diém) Khéng c6 biéu hién

- Chdy miii:
Ning (3 diém) Lién tuc, thanh dong

Trung binh (2 diém) Tung lac
Nhe (1 diém) it khi
Khong (0 diém) Khéng c6 biéu hién
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- Ngat miii:
Ning (3 diém) Lién tuc, thuong xuyén hang ngay
Trung binh (2 diém) Tung luc, timg bén
Nhe (1 diém) Hiém khi
Khéng (0 diém) Khéng c6 biéu hién
* P6i v6i sy thay d6i diém triéu ching ban ngay chung t6i danh gia tai
thoi diém trude va sau didu tri 6 thang. Piém triéu ching ban ngiy theo dé
xuét ctia Philip (2002) [102] va hién nay dugc cac tac gia trén thé gidi ap
dung. Trong d6: Piém triéu ching ban ngay duoc tinh 14 trj s6 trung binh cho
3 triéu chtmg: hat hoi, chay miii, ngat miii (thang diém 0-3)
C. Panh gia can 1am sang

Bang 2.4. Hiéu quda diéu tri vé can ldm sang

TOT KHA TRUNG BINH KEM
Ham lugng | Gidm >20% [Giam 10-20%| Giam <10% Tang l1én
IgE (3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)

2.5. Vit liéu, may méc va trang thiét bi nghién ciru
2.5.1. Vit liéu nghién ciu

Di nguyén: St dung DNBB do Vién Tai miii hong Trung wong san
xuat (ddy la di nguyén da dwoc tiéu chudn héa va danh gia do déc, do an
toan va da dwoc thong qua hoi déng khoa hoc, hoi déng dao dirc ciia Bo Y té,
dwoc sir dung trong dé tai nghién citu cdp B6) [29]. O Viét Nam, DNBB do
Khoa Mién dich - Di nguyén, Vién Tai Miii Hong Trung wong san xuat duoc
sir dung dé lam cic test chan doan va diéu tri cho bénh nhan di tng bang
phuong phap diéu tri MDDH tai Khoa Dj tng 1dm sang - Vién Tai Miii Hong
Trung wong, Khoa Di ing - Mién dich - Bénh vién Bach Mai, B mén Di tng
- Pai hoc Y Ha Noi, Khoa Mién dich — Di ung Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

2.5.2. Mdy méc va trang thiét bi nghién ciru
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May do cac yéu tb méi trudng lao dong cua Vién strc khoe nghé nghiép
va Moi trudng

May ndi soi tai miii hong ctia Vién Tai miii hong Trung wong

May quay ly tdm, phuong tién bao quan mau mau ctia Vién Tai miii
hong Trung uong.
2.5.3. Vit liéu cho nghién ciru can thiép

Tai liéu truyén thong vé bénh viém mili di Gmg, ndi dung truyén thong
vé cac triéu ching nhan biét, cach phong ngtra va diéu tri nhdn manh vao
phong va diéu tri viém mili di tng do bui bong.

Thudc Montelukast st dung biét dugc Singulair 10mg (dang vién),
udng hang ngay (1 lan/ngay vao budi sang).

Khau trang bao hd: mdi cong nhan dugc phat 50 khau trang st dung
trong 6 thang, ctr sau 3 ngay lam viéc thay 1 lan.
2.6. Trién khai cac hoat dong can thiép

Trong nghién ctru can thiép, ching t6i da to chirc can thiép trong thoi
gian 6 thang: TT-GDSK vé bénh viém miii di tng do bui bong cho tat ca 155
cong nhan dugc chan doan VMDU do DNBB, trong do c6 54 bénh nhan cta
nhom 1 duogc sur dung thudc Montelukast cho diéu tri va du phong VMDU.,
Nhitng ngudi dong ¥ tham gia nghién ctu di dugc giai thich 16 muc dich va
cach thue tién hanh nghién ctru. Déi tuong nghién ciru duoc thong tin vé cac
triéu chimg cia VMDU;, nguyén nhan, co sd 1y luan ctia bién phap diéu tri va
cac chién luoc phong tranh yéu to nguy co. Trong qua trinh tién hanh nghién
ctru, chung t6i khong can thiép vao viéc dung cac thubc khac nhu thong
thuong cua bénh nhan.
Céc hoat dong can thi¢p dugc tién hanh: Tap hu4n cho can bd y té tai 2

co s dét, may (2 cdn bé y té la Truéng tram y té nha mdy tham gia), tu van
tryc tiép, phat khau trang cho toan bd 155 cong nhan va phat thudc

Montelukast cho 54 c6ng nhan. Lap danh sach cong nhan 2 nhom: nhom 1
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gdm 54 cOng nhén c6 sir dung Montelukast va nhém 2 gdm 53/101 cdng nhan
chi nhan can thiép truyén thong, hang thang céng nhan duge CBYT tu van
tryc tiép.

2.7. Quan Iy, xir Iy va phén tich s liéu

- S4 liéu sau khi duoc thu thap duoc lam sach sau d6 dugc nhap va phan
tich bang phan mém SPSS 19.0.

- Str dung céc trac nghiém thong ké dé danh gia sy khac biét giita cac ty
1&. Mirc ¥ nghia thong ké p=0,05 duoc sir dung trong théng ké suy ludn.

- Panh gia vai tro yéu t6 nguy co, sir dung kiém dinh ti s6 chénh OR va
95% CI ctia OR. Sir dung céc thudt toan trong thong ké y hoc dé so sanh sy
khac biét trudc va sau can thiép. St dung kiém dinh chi binh phuong (test ¥?)
dé so sanh sy khac biét gitra hai ty 18. Str dung hoi qui logistic theo phuong
phap enter foward véi cac bién lién quan c6 p<0,2 trong phan tich da bién xét
mdi lién quan giira cac yéu to.

- Dung chi s6 hiéu qua dé danh gia hiéu qua can thiéptrudc sau. Chi sd
hiéu qua dugc tinh theo cong thirc:

| Psct— Prct |

CSHQ(%) = ——— x 100

Prct

Prcr: két qua thu duoc ¢ thoi diém trude can thiép
PscT: két qua thu duoc & thoi diém sau can thi¢p

Hiéu qua can thiép:
HQCT = CSHthOm can thiép ~ CSHth()m chiing

Hi¢u qua can thi¢p tong thé ctia cac mirc do tri€u chirng lam sang va can

lam sang:

HQCT éng hé = 22 CSHQ nhom1 - 22 CSHQ nhem 2
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2.8. Phuong phap khong ché sai s6
2.8.1. Thiét ké cdc phiéu diéu tra

Céc phiéu diéu tra, kham bénh dugc nhom nghién ctru thiét ké theo diing
theo dung quy trinh xay dung cong cu nghién ctru, trude khi st dung da dugc
chuan héa va thir nghiém dé kiém dinh tinh pht hop véi yéu cau thu thap
thong tin nghién ctru tai thuc tién.
2.8.2. Pgi ngii diéu tra nghién ciru

Doi ngii diéu tra nghién ctru 1a nhitg can bo giang vién va hoc vién c6
kinh nghiém cta Khoa Y té cong cong Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
Poan kham strc khoe 13 nhitng bac sy chuyén khoa cua Vién sttc khoe nghé
nghiép va Moi truong va Vién Tai miii hong Trung wong.

2.8.3. Qua trinh thu thdp so liéu

Qua trinh thu thap s6 liéu duogc tién hanh theo quy trinh thong nhét, cac
diéu tra vién, k¥ thuat vién dam bao nam viing va thanh thuc quy trinh, dugc
giam sat day dui.

May moéc, dung cu, hoa chét va cac vat liéu nghién ctru khac duogc chuan
hoa theo tiéu chuan cta B y té va tiéu chuan qudc té.
2.9. Vén dé dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc sy chdp thuin cua Hoi dong thong qua dé cuong

Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va lanh dao Nha may sgi Nam Dinh/cong
ty may Song Hong.

Trudc khi tham gia vao nghién ctru, tit ca cac doi tugng nghién ctu
duoc cung cdp thong tin rd rang lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién
ctru. Péi tuong nghién cliu tw nguyén tham gia va ky vao ban dong thuan
tham gia. Tat ca nhiing thong tin thu thap dugc tir cac ddi twong nghién ctru
s& duoc giit bi mat va ho co quyén dung sy tham gia hodc rat khoi nghién ciru

bat cir lac nao.
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Két qua nghién ctru duoc thdng bao lai cho y t& Nha may. Nghién ctru
chi phuc vu cho viéc cham séc suc khde cong nhan, ngoai ra khong cdé muc

dich nao khac.
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Chuong 3. KET QUA

3.1. Thue trang mic viém miii di ¢ng do di nguyén bui bong cia cong

nhén tai co s¢ dét, may Nam Dinh

3.1.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Bang 3. 1. Phan b6 cong nhan theo tudi doi va gioi (n=1082)

Gidi Nir Nam Chung
Nhém tudi SL % SL % SL | %
<30 161 21,6 138 41,1 299 | 27,6
30-39 382 51,2 112 33,3 494 |457
40 - 49 149 20,0 52 15,5 201 | 18,6
> 50 54 7,2 34 10,1 88 8,1
Tong 746 68,9 336 31,1 1082 |100,0
Tudi trung binh 34,8 + 8,7 (18-60)

Nhom cong nhan (30-39) tudi chiém ty 18 cao nhat (45,7%). Tiép theo 1a

nhom cdng nhan c6 do tudi dudi 30 tudi (27,6%). Nhom tir 40 — 49 tudi chiém

18,6%; @6 tudi tir 50 tro 1én chiém 8,1%. Ty 1& nam cong nhan chiém 31,1%,

nit cong nhan chiém 68,9%. Tudi trung binh ctia cong nhan 34,8+8,7, cong

nhan tré nhat 1a 19 tudi va 16n tudi nhét 13 60 tudi.

Bing 3.2. Phin bo cong nhin tham gia nghién ciru theo tudi nghé va gioi

(n=1082)

] : Gidi | Nir (n=746) | Nam (n=336) |Chung (n=1082)
Tuoi nghe SL % SL % SL %
<10 nam 322 43,2 | 221 65,8 543 50,2
10 - 20 nam 288 38,6 |47 14,0 335 31,0
> 20 nam 136 18,2 |68 20,2 204 18,8
Tong 746 68,9 | 336 31,1 1082 |100,0

Tu6i nghé trung binh

12,148,6 (1 - 40)

Cong nhan c6 tudi nghé dudi 10 ndm chiém ty 1é cao nhat (50,2%), tiép

theo 14 nhém tudi nghé tir 10 dén 20 nam. Nhoém c6 tudi nghé trén 20 nim



53

chiém ty 1¢ thap nhat (18,8%). Tudi nghé trung binh 12,148,6 nim, cong nhan
c6 tudi nghé 16n nhét 13 40 nam.
Bang 3.3. Phan b6 cong nhan theo phin loai cong viéc va giéi (n=1082)

Giéi Nirt Nam? Chung
(N=746) (n=336) (n=1082) P12
SL % SL % SL %

Phan loai congvi€c

Tiép xtic thudng xuyén

ey 1A 691 92,6 [284 |[845 |975 |90,
v&i bui bong

e <0,001
16p Xuc KhONg tuong | e 174 |52 |155 107 | 9.9

xuyén voi bui bong

Téng 746 | 689 |336 | 311 | 1082|100

Cong nhan tiép xuc thudong xuyén véi bui bong chiém 90,1%; ty 1¢ tiép
xuc khong thuong xuyén véi bui bong chiém 9,9%. Ty 1é cong nhan nam tiép
xuc truc tiép thap hon so voi nit gidi (84,5% so voi 92,6%). Su khac biét c6 Y
nghia thong ké véi p< 0,05.

Bang 3.4. Phan b6 cong nhan lao dong theo yéu td nhiét do

Co s NC Nha may S¢i | COng ty may Chung
N (n=368) (n=714) (n=1082) p*
Nhigt do SL % |SsL |% |SL |%
Khong dat TCCP [281 | 76,4 |0 0 281 26,0
<0,001
Pat TCCP 87 236 (714 [100 |801 |740
Tong 368 |100 |714 |100 |1082 |100
p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test

Tai nha may Soi, c6 76,4% cong nhan dang lam viéc trong diéu kién
nhiét do khong dat TCCP. Tinh chung ca 2 nha may, ty 1¢ cong nhan lam viéc
trong diéu kién nhiét do khong dat TCCP 1a 26%.
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Bang 3. 5. Phian b6 cong nhan lao dong theo yéu t6 dd Am

Co s6 NC | Nha may S¢i | Cong ty may Chung
(n=368) (n=714) (n=1082) p*
D¢ am SL % |[SL |% SL %
Khong dat TCCP | 0 0 626 |87,7 |626 57,9
<0,001

Pat TCCP 368 100 |88 12,3 | 456 42,1
Téng 368 100 |714 |100 |1082 100
p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test
Tai cong ty may, c6 87,7% cong nhan dang lam viéc trong diéu kién do
am cao hon TCCP. Tinh chung ca 2 nha may, ty 1é cong nhan 1am viéc trong
diéu kién d 4m cao hon TCCP 14 57,9%
Bang 3.6. Phan b6 cong nhan lao dong theo yéu td bui bong

Co s6 NC | Nha may S¢i |COng ty may Chung
(n=368) (n=714) (n=1082) p*
Bui bong SL % |SL |[% |[SL %
Khong dat TCCP | 129 |351 |0 0 129 119
<0,001

Dat TCCP 239 |649 |714 [100 [953 |88,
Tong 368 |100 |714 |100 1082 |100

p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test

Tai nha may Soi, c6 35,1% cong nhan dang lam viéc trong diéu kién
noéng d6 bui bong khong dat TCCP. Tinh chung ca 2 nha may, ty 1é cong
nhan 1am viéc trong diéu kién nong d6 bui bong khong dat TCCP 1a 11,9%.
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3.1.2. Thue trang mdc viém miii di ing do di nguyén bui bong ciia cong

nhdn tai co sé dét, may Nam Dinh

O c6 mac

B khong mac

62.3%

Hinh 3.1. T 1 méc bénh tai miii hong chung ciia ddi twong nghién ciu
Két qua hinh 3.1 cho thay ty 1& cong nhan mac bénh tai miii hong
chung la 62,3%.

Bang 3.7. Ty 1é cong nhan mic bénh tai miii hong theo gidi

ic bénh TMH Co Khong Chung
Gisi sSL | % |sL| % |sL]| % P
Nit (n=746) 444 595 |302 |405 |746 |689
Nam (n=336) 230|695 106 |31,5 |336 |31,1 | 9005
Tong 674 |62,3 (408 |37,7 |1082|100

Két qua cho thiy ty 1é nit cong nhan bi méic bénh tai mili hong chung 13
59,5% thap hon so voi ty 16 nam cong nhan bi mac bénh (69,5%). Su khéc
biét 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.
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Bang 3.8. T¥ 1é cong nhian mic bénh tai mii hong theo loai hinh lao dong

Mc bénh TMH | CO Khéng Chung
(n=674) (n=408) (n=1082) P
Loai hinh lao do SL % |SL |% |SL |%
Tiép xtic thudng
612 | 62,8 | 363 |37,2 |975 |90,1
xuyén véi bui bong
, 0,328
Tiép xtc khong thuong
o 62 |[579 (45 [42,1 107 |99
xuyén voi bui bong
Tong 674 | 62,3 408 | 37,7 | 1082 | 100

Qua bang trén cho thay ty 18 cong nhan méic bénh tai mili hong & loai

hinh lao dong Tiép xtc thudng xuyén voi bui bong 1 62,8% cao hon theo

loai hinh lao dong Tiép xtic khong thudng xuyén voi bui bong chiém 57,9%.

Su khéc biét khong cd y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.9. Ty 1¢ cong nhan mic bénh tai miii hong theo nha may (n=1082)

L Co Khéng Chung
cbenh IMH| 674y | (n=408) | (n=1082) 0
Nha may SL| % |SL| % | SL | %
Nha may Soi 280 |76,1 |88 [23,9 368 |34,0
p<0,001
Céng ty May 394 55,2 |320 | 44,8 | 714 |66,0
Tong 674 | 62,3 | 408 |37,7 |1082 100

Ty 1é mic bénh tai miii hong trong cong nhan nha may soi 1 76,1%

cao hon & cong ty may (55,2%) voi su khac biét c6 y nghia théng ké

(p<0,05).
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7.0% 6.5% p=0,003
6.0% 1
5.0% 1
4.1%
4.0% A
2.8%
3.0% 1
2.0% 1
1.0% A
0.0% -
nha may dét cOng ty may chung

Hinh 3.2. Ty 1€ cong nhan c6 di tat vach ngian mii (n=1082)
Tai nha may sg1, ¢6 6,5% cong nhan co di tat vach ngan miii cao hon &
cong ty may (2,8%) véi p<0,05. Ty 1& mic di tit vach ngin mii chung 1a
4,1%.

Bang 3.10. Ty 1€ cong nhan cé triéu ching viém miii di wng (n=1082)

i¢u chimg VMDU' | ¢ Khéng Chung
P
Nha méy SL | % SL | % | SL %
Nha may Soi (n=368) | 231 | 62,8 | 137 |37,2| 368 | 34,0
i p<0,001
Cong ty May (n=714) | 271 | 38,0 | 443 | 62,0 | 714 | 66,0
Téng 502 | 46,4 | 580 | 53,6 1082 |100,0

Nha may soi ¢6 231 cong nhan co triéu ching viém miii di ing chiém

62,8% cao hon Cong ty may voi 271 ¢ong nhan chiém 38,0% voi p<0,05.
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Bang 3.11. Két qua test di nguyén bui bong (n=502)

Két qua test di nguyén bui bong S6 lwong %
Duong tinh 236 47,0
Am tinh 266 53,0
Tong 502 100,0

Trong s6 502 cong nhan cé triéu ching viém miii di ing, s6 ¢ két qua

test 1y da duong tinh v&i di nguyén bui bong 1a 236 c¢6ng nhan (47%).

Bing 3.12. Két qua dinh lweng IgE (n=390)

Két qua IgE S6 lwong %
IgE>100UI/ml* 217 55,6
IlgE<100 Ul/ml 173 44,4
Tong 390 100,0
TB+SD 181,02 + 225,78

*): Ham lheong IgE binh thuong <100 Ul/ml
Trong nhdm cdng nhan co tri¢u chimg viém miii di Gng, IgE trung binh
(181,02 + 225,78), s6 c6 ham lwong IgE >100 Ul/ml 14 217 cong nhan.
Bang 3.13. S0 cong nhén cé test lay da (+) va ham lwong IgE>100 UI/ml

(n=390)
Test lay da (+) Test lay da (-)
SL % SL % P
IgE>100 Ul/ml 155 77,5 45 22,5
<0,001
IgE<100 Ul/ml 62 32,6 128 67,4

Trong s6 cong nhan ¢ triéu chimg VMDU, sd ¢6 test lay da (+) voi

DNBB va ham lugng IgE>100UI/ml 1a 155 c6ng nhan.
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®Khong mic VMDU do BB ®Nha may sgi 1§

Hinh 3.3. Ti 1€ viém miii di ing do DNBB trén cong nhan (n=1082)
Ti 1& mic viém mii dj tng do DNBB chung trén tong s6 cong nhan &
ca 2 cosdla 14,3%.
B p<0,001
22.0%
25.0%-+
20.0%-+
15.0%-+

10.0%-

5.0%

0.0%-

nha may soi cdng ty may

Hinh 3.4. Ty 1é mic viém miii di tng do DNBB ciia tirng co’ s

Ty 1é mic viém mili di img do DNBB & nha may soi Nam Dinh 1a
22,0%, cao hon & cong ty may Song Hong (10,4%) véi su khac biét ¢ y
nghia théng ké (p<0,05).
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Bang 3.14. T 1 mic viém miii di tng do DNBB theo gidi

. Nha may Sgi! | Cong ty may? | Chung
G161 Pi&2
SL % SL % SL %
N 45 209 |50 9,4 95 12,7 |<0,001
Nam?* 36 235 |24 13,1 |60 179 |0,013
Téng 81 22,0 74 10,4 | 155 14,3 | <0,001
P34 0,553 0,127 0,026

Ty 1é mac viém miii di tng do DNBB ¢ cong nhéan nit 13 12,7%, thap
hon ty 1& mic & cong nhan nam (17,9%), su khac biét co ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Ty 1& miac VMDU do DNBB ¢ c¢ong nhan nit thudc nha may soi 13
20,9% cao hon ty 18 mic ciia cong nhan nit thudc cong ty may (p<0,05). Co
23,5% cong nhan nam tai nha may soi méic VMDU do DNBB, cao hon ty 1¢
nay tai cong ty may (13,1%) voi sy khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.15. TV 1¢ mic viém miii di trng do DNBB theo nhom tuoi

Nhém tudi Nha may Se¢i! | Cong ty may? | Chung oo

SL % SL % SL %
<30 19 247 |20 9,0 39 13,0 |<0,001
30-39 33 244 |32 8,9 65 13,2 |<0,001
40-49 17 20,0 |20 17,2 37 18,4 |0,618
> 50 tudi 12 16,9 |2 11,8 14 15,9 |1,000*
Téong 81 220 |74 10,4 155 | 14,3
p 0,559 0,066 0,277

*)Fisher’s Exact test

Ty 1¢ mac VMDU do DNBB trong nhém tuéi dudi 30 tudi va nhém
(30-39) tudi & nha may Soi cao hon & cong ty may (p<0,05). Tai nha may
Soi, ty 16 mic VMDU do DNBB cao nhat thuéc nhém dudi 30 tudi (24,7%),
thap nhat & nhom trén 50 tudi, tuy nhién su khac biét khong co ¥ nghia thong
ké (p>0,05). Tai cong ty may, ty 1& mic cao nhit thudc nhom (40-49) tudi,
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tiép theo 12 nhém > 50 tudi, khong c6 su khac biét vé ty 1€ mic VMDU do
DNBB trong cac nhom tudi & cong nhan cong ty may Song Hong (p>0,05).
Bang 3.16. T 1 méic viém miii di tng do DNBB theo tudi nghé

) r o1 A 2
Tudi nghé Nha may S¢i- | COng ty may Chung »
SL % SL % SL %
<10 nam 41 252 |33 8,7 74 13,6 |<0,001
10-<20 18 254 |30 11,4 48 14,3 | 0,003

>20 nim 22 16,4 |11 15,7 33 16,2 | 0,897
Tong 81 220 |74 10,4 155 |14,3
p 0,147 0,166 0,675

Ty 16 mac VMDU do DNBB khong c6 su khac biét theo tham nién

cong tac & nha may soi va cong ty may (p>0,05). Ty 1é mic trong nhém CN
c6 tham nién dudi 10 nam va thdm nién (10-20 nam) ¢ nha may Soi la 25,2%
va 25,4% cao hon ¢ cong ty may (8,7% va 11,4%) vai su khac biét c6 v nghia
thdng ké (p<0,05).

Bang 3.17. Ty 1¢ mic viém miii di ing do DNBB theo tinh chit cong viéc

ha may Soil Cong ty may?
Cong viée Nha may Soi g ty may P12
SL % SL %
LD tiép xtc véi bui 75 24.2 66 9,9 <0,001
bong thuong xuyén®
LD tiép xtic byi bong 6 103 8 16,3 0,361
khong thuong xuyén*
Tong 81 22,0 74 10,4
P34 0,019 0,157

C6 su khac biét vé ty 16 midc VMDU do DNBB trong 2 nhém CN lao
dong truc tiép va gian tiép tiép xuc véi bui bong & 2 nha may/cong ty
(p<0,05). Cu thé: Ty 16 mic VMDU do DNBB trong nhdm céng nhan lao
dong truc tiép & nha may Soi cao hon & Cong ty may (24,2% so véi 9,9%)
v6i p<0,05. Ty 16 mac VMDU do DNBB giita cac nhom CN lao dong truc
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tiép/ gian tiép (tiép xuc khong thuong xuyén véi bui bong) cé su khac biét &
nha may Soi (p<0,05) nhung khong c6 su khéc biét & Cong ty may (p>0,05).
3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan bénh viém miii di &ng do di nguyén bui bong
3.2.1. Méi lién quan giiva cdc yéu té méi trwong va VMDU do bui bong
Bang 3.18. Moi lién quan giira nhiét 46 méi truwong lao dong véi viem

mili di tng do bui bong (n=1082)

Mi:c bénh Khéong mic OR
Nhiét do SL % SL % (95%Cl), p
Khong dat TCCP | 68 24,2 213 75,8 2,62
(1,84 —3,73)
Pat TCCP 87 10,9 714 89,1 p<0,001
Tong 155 14,3 927 85,7

Co6 mbi lién quan gitra [am viéc tai vi tri lao dong ¢ nhiét d§ khong dat
tiéu chuan cho phép va ty 16 mic VMDU do DNBB (p<0,05). Nhitng cong
nhan lam vi¢c tai nhitng vi tri ¢6 nhi¢t do khong dat TCCP c6 kha nang mic
VMDU do DNBB cao gap 2,62 1an so véi cong nhan lam viéc ¢ vi tri khéc
(OR: 2,62; 95%CI: 1,84-3,73; p<0,001).

Bang 3.19. Mdi lién quan giira @9 am moi truwong lao dong véi viem mii

di ing do bui bong (n=1082)

Mic bénh Khéng mac OR
Po 4m SL % SL % (95%ClI), p
Khéng dat TCCP | 60 9,6 566 | 90,4 0,40
(0,28 - 0,57)
Pat TCCP 95 208 | 361 | 792 0<0,001
Tong 155 14,3 927 85,7

Ty 1¢ mac viém mili di tmg do DNBB trong nhom lam viéc trong moi
truong lao dong c6 do am vuot qua TCCP (46 am >80%) thip hon trong
nhom lam viéc trong diéu kién do am dat TCCP (9,6% so vai 20,8%). Cong

nhan lam vi¢c trong diéu kién MTLD c6 dd am vuot qua TCCP trong truong
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hop nay giam 60% kha ning mic VMDU do DNBB (OR: 0,40; 95%CI: 0,28-
0,57; p<0,001).
Bang 3.20. Mdi lién quan giira ndng dd bui bong méi trudng lao dong voi

viém miii di wng do di nguyén bui bong (n=1082)

Mic bénh Khéng mic OR
Bui bong SL % SL % (95%Cl), p
Khong dat TCCP | 34 26,4 95 73,6 2,46
(1,59 — 3,80)
Tong 155 14,3 927 85,7

C6 mdi lién quan gitra nong d6 bui bong tai noi lam viée va VMDU do
DNBB. Cu thé: Nhitng céng nhan lam viéc tai vi tri c6 nong do bui bong
khong dat tiéu chuan cho phép c¢6 kha ning mac VMDU do DNBB cao gap
2,46 1an so voi cac cong nhan lam viéc & nhimng vi tri khac (OR: 2,46;
95%Cl: 1,59 — 3,80; p<0,001).

3.2.2. Méi lién quan giiva mot sé yéu té nhéin khau hoc va VMDU do dj
nguyén bui bong

Bang 3.21. Mdi lién quan giira co sé san xuat véi tinh trang viém miii di

ung do DNBB
o Mic Khéng mic OR
Nha may
SL % SL % (95%CI), p
, 2,44
Nha may So¢i (n=368) 81 22,0 287 78,0
(1,73-3,44)

Cong ty may (n=714) 74 10,4 640 89,6 p<0,001

Tong (n=1082) 155 14,3 927 | 857

Cong nhan lam viéc trong nha may soi c¢6 kha ning mac VMDU' do
DNBB cao gip 2,44 lan so voi cong nhin lam viéc tai cong ty may

(OR=2,44; 95%Cl: 1,73-3,44; p<0,001).
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Bang 3.22. Moi lién quan giira yéu t gi6i véi tinh trang viém mii di ing

do DNBB
Mic Khong mic OR
(o)
Gi6i tinh SL % SL % 95/;(:" RR
Nam (n=336) 60 17,9 | 276 | 821 149
1,05-2,12 | 1,41
Nit (n=746) 95 12,7 | 651 | 87,3 |p=0026
Tong (n=1082) 155 | 14,3 | 927 | 857

Nguy co miac VMDU' do DNBB ctia ¢ong nhan nam gia tang 41% so
v6i cong nhan nit (RR=1,41; p<0,05).

Bang 3.23. Mi lién quan giira yéu t6 nhoém tuoi véi tinh trang viém mii

di ung do DNBB
Mic Khong mic OR
Nhém tudi SL % SL % (95%ClI; p)
Duéi 30 tudi* 39 13,0 260 87,0 -
1,01
Tu 30 d&én 39 65 13,2 429 86,8 | (0,66-1,55;
p=0,996)
1,50
Tu 40 dén 49 37 18,4 164 816 | (0,92-2,46;
p=0,103)
1,26
> 50 14 14,3 74 857 | (0,65-2,45;
p=0,493)
Tong (n=1082) 155 14,3 927 85,7

*): nhém tham chiéu
Khong c6 moi lién quan gitra d§ tudi cia cong nhan vai tinh trang mac

VMDU do DNBB (p>0,05).
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Bang 3.24. Méi lién quan giira thim nién 1am viéc véi tinh trang viém

mili di ing do DNBB
Mic Khong mic OR
Tham nién SL % SL % (95%Cl), p
<10 nam* 74 13,6 469 86,4 -
1,06
10 - 20 nam 48 14,3 287 85,7 |(0,72-1,57)
p=0,771
1,22
>20 nam 33 16,2 171 83,8 | (0,78-1,91)
p=0,376
Tong (n=1082) 155 14,3 927 | 85,7

*): nhém tham chiéu

Khéng ¢6 mdi lién quan gitra thAm nién 1am viéc va ty 1€ mac VMDU

do DNBB trong cong nhéan tai co s¢ dét, may Nam Dinh (p>0,05).

Bang 3.25. Méi lién quan giira vi tri lam viéc véi tinh trang viém miii di

ung do DNBB

Mic Khong mic OR
Tiép xa% thuong xuyén |, .o 144 834 | 856 1,04
véi bui bong ’ ’

: (0,58 -1,85)

Tiép xuc khong thuong 15 13.9 93 86.1 p =0,891
xuyén voi bui bong ’ ’
Tong (n=1082) 155 14,3 927 | 85,7

Khong c6 su khac biét vé ty 16 mac VMDU' do bui bong theo tham nién
lam viéc va vi tri 1am viéc (tiép xtc thudng xuyén voi bui bong va tiép xtc

khong thuong xuyén voi bui bong) voi p>0,05.
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3.2.3. Méi lién quan giita VMDU do bui béng va tién sir di irng
Bang 3.26. Mi lién quan giira tién st di wng ca nhan véi viem mii dj

ung do bui bong (n=1082)

TS di tng cd| Mic bénh Khéng mic OR RR
nhan SL | o sL % | (95%CI), p
Co 90 26,1 255 73,9 3,65

(2,57-5,18) 2,93
Khong 65 8,9 672 91,2 p<0,001
Téng 155 | 14,3 927 85,7

C6 mbi lién quan giita tién st di ing c4 nhan va VMDU do DNBB. Cu
thé: Nhitng cdng nhan cé tién st di tng ¢4 nhan c6 nguy co mic VMDU' do
DNBB cao gap 2,9 lan so véi nhom con lai (RR=2,93; p<0,001).

Bang 3.27. Moi lién quan giira tién sir di vng gia dinh véi viém miii di

wrng do bui bong (n=1082)

TS dj éng Mic bénh Khéng mic OR RR

gia dinh SL % SL % | (95%ClI), p

Co 48 | 762 | 15 23,8 21,27
(14,77-50,37)| 7,26

Khong 107 10,5 912 89,5 p<0,001

Tong 155 14,3 | 927 85,7

C6 moi lién quan gitra tién st di Gmg gia dinh va VMDU do DNBB. Cu
thé: Nhitng cong nhan c6 tién sir di ing gia dinh ¢4 nguy co miac VMDU do
DNBB cao gép 7,26 1an so vdi céc cong nhan khac (RR=7,26; p<0,001).
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3.2.4. Moi lién quan giita VMDU do bui béng va tinh trang di tit vich

ngan mii

Bang 3.28. Méi lién quan giira tinh trang di tit vach ngin miii véi viém

mili di wrng do DNBB

Mic bénh Khéong mic OR
Veo/gai/mao vach .
ngin SL % SL % 95%Cl, p
Co 6 | 136 | 38 | 864 0:94

0,39 - 2,27

Khong 149 | 144 | 89 | 856 | p=0894
Tong 155 | 143 | 927 | 857

Khong c6 moi lién quan gifra tinh trang di tat vach ngan miii va viém

miii di tng do DNBB trén cong nhan tai co s¢ dét, may Nam DPinh. Cu thé:

Ty 186 miac VMDU do DNBB trong nhém cong nhan c6 di tat vach ngin miii

la 13,6%, x4p xi ty 1& mic trong nhom khong c6 di tat vach ngin mii 1a

14,4% véi p>0,05.
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Bang 3.29. Bang phén tich da bién mét s6 yéu t6 lién quan va viém mii

di irng do di nguyén bui bong

Yéu t6 OR higu chinh 95%ClI P_value
May -
Nha may
Dét 1,51 0,60-3,83 | 0,381
N -
Gioi
Nam 1,71 1,13-2,60 0,011
bat TCCP -
Nhiét do
Khong dat 1,17 0,55-2,52 0,684
, bat TCCP -
b6 am
Khong dat 0,83 0,39-1,75 0,631
bat TCCP -
Bui bong
Khong dat 1,40 0,74-2,64 0,296
Khdng -
TS di tng ca nhan
Co 2,42 1,61-3,63 <0,001
TS di ung gia Khéng -
dinh Co 17,62 9,14-33,96 | <0,001

Khi xem xét dua vao mo hinh da bién cac yéu to lién quan c6 p<0,2

vao phan tich da bién theo phuong phép enter forward, két qua cho thiy c6 3

yéu td anh hudéng dén tinh trang mic VMDU do DNBB tai co so dét, may

Nam Dinh 1a yéu té gi6i, tién st di tng (ca nhan va gia dinh). Cu thé: Cong
nhan nam c6 kha niang mic VMDU do DNBB cao gip 1,7 1an (95%CI=1,13-

2,60; p<0,05) so voi cong nhan nit. Nhitng cong nhan cé tién sir di ung ca

nhan c6 kha ning mic VMDU do DNBB cao gip 2,4 1an (95%CI=1,61-3,63;

p<0,001); nhitng nguoi c6 tién sir di tmg gia dinh c6 kha ning mac cao gap

17,6 1an (95%CI=9,14-33,96; p<0,001) so v&i nhitng cong nhan khac.
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3.3. Két qua ciia giai phap can thiép bang truyén thong thay déi hanh vi

va thuoc khang Leukotriene trén nhom viém mili di ng ctia cong nhan

dét may Nam DPinh

3.3.1. Kién thirc, thwe hanh vé bénh VMDU ciia cong nhan mic VMDU do

DNBB truéc va sau can thiép

Bang 3.30. Kién thirc cia PTNC vé bénh VMDU' do bui bong truéc va

sau can thiép

Thoi diém

Truwdc can thiép

Sau can thiép

Nhom | Nhém Nhom | Nhdém
CT | ©T CT | ©T
truyén | truyén truyén | truyen
thong | thong? | P | théng | thong* | P
va va
’ thuoc! thuoc®
Kién thirc ding (n=54) | (n=53) (n=54) | (n=53)
(SL.%) | (SL,%) (SL.%) | (SL,%)
Vé lién quan gitra tién
12 25 54 54
su di ing gia dinh va 0,007 -
(22,2) | (47,2) (100,0) | (100,0)
VMDU
V& triéu chimg nghi 8 14 48 51
0,138 0,149
ngd VMDU (14,8) | (26,4) (88,9) | (96,2)
Ve bién phéap phon 9 16 47 48
71 PRAP PRORS 0,098 0,563
VMDU tai phat (16,7) | (30,2) (87,0) | (90,6)

Kién thirc ding vé moi lién quan gifia tién st di ung gia dinh va bénh

viém miii di ng; kién thuc ding vé tri¢u chirng cua bénh va bién phap phong

chéng VMDU tai phat ctia cong nhan sau can thiép da ting 1én 13 rét & ca 2

nhom va khong c6 sy khac biét giita 2 nhom duoc can thiép diéu tri bang

thudc Montelukast v truyén thong véi nhém chi can thiép bang truyén thong

(p>0,05).
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Bang 3.31. Thue hanh ciia PTNC vé bénh VMDU' do bui bong trudc va

sau can thiép

Thoi diém

Trwée can thiép

Sau can thi¢p

Nhom | Nhém Nhom | Nhom
CT CT CT CT
truyén | truyén truyén | truyén
thong | thong? | P | thong | thong* | P*
va va
thuoc! thuoc®
Thwe hanh dang (n=54) | (n=53) (n=54) | (n=53)
(SL,%) | (SL,%) (SL,%) | (SL.%)
, 29 32 48 48
Khi mac bénh 0,486 0,775
(53,7) | (60,4) (88,9) | (90,6)
Phong tranh byi bong 45 43 47 48
_ 0,766 0,563
vai (83,3) | (81,1) (87,0) | (90,6)
10 15 39 43
Rtra mui sau ca lam viéc 0,232 0,276
(1855) | (283) (72,2) | (81,1)

Thyuc hanh dang khi ban than hodc nguoi than mac bénh viém mii di

mg; thyc hanh dung vé bién phap phong chdng bui bong vai ciia cong nhan

déu tang 1én sau can thiép va khong co su khac biét gitra 2 nhém dugce can

thiép diéu tri bang thudc va truyén thong véi nhoém chi can thiép bang truyén

thong (p>0,05). Ty 1€ thuc hanh rira miii sau ca lam viéc cling tang 1én 10 rét

sau can thi€p va gitra 2 nhom cling khong cé su khac biét (p>0,05).
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3.3.2. Két qud cdi thién vé triéu chirng co nang viéem mii di wng
Bang 3.32. Hi¢u qua can thi¢p vé mirc do triéu chirng ngira mili cua

nhom nghién ctru truée va sau dieu tri

PTNC | Nh6m CT truyén thong | Nhém can thiép truyén

va thuoc thong
Trwoe CT'| Sau CT® |Trwée CT?| Sau CT* H?CT
(=s4) | (=sa) | (n=53) | (n=53) | )

Mirc do SL| % |[SL| % |SL| % |SL| %
Nang 2 3,7 0 0 1119 |0 0 -

Trung binh | 16 | 29,6 | 1 19 |16 | 302 | 4 | 75 18,4

Nhe 24 | 444 | 17 | 315 | 23 | 433 | 26 | 491 | 424

Khong 12 | 22,2 | 36 | 66,7 | 13 | 245 | 23 | 43,4 | 1233

Tong 54 |100,0 54 |100,0| 53 |100,0| 53 |100,0

p p12= 0,943 p34= 0,038

HQCT t4ng mé = 157,5%

Sau can thiép, & nhom cong nhan sir dung Montelukast, triéu ching
ngtra miii mirc d6 ning khdng con, mac do trung binh giam tir 29,6% xudng
1,9%, muc d6 nhe giam tir 44,4% xuéng 31,5% va khong c6 triéu chiing ngta
mii tang tir 22,2% Ién 66,7%.

Déi véi nhom chi nhan can thiép bang truyén thdng gido duc sic khoe,
triéu chiing ngtra mili marc d6 trung binh giam tir 30,2% xubng 7,5%, mirc do
nhe tang tir 43,3% lén 49,1% va khdng con triéu ching ngira mii tang tur
24,5% 1én 43,4%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tét nhat vao 1am giam khong con
triéu ching ngra mdi véi hiéu qua can thiép la 123,3% (can thiép lam tang
123,3% ty 1é cdng nhan miac VMDU' do bui bong khéng con triéu chiing ngaa

miii).
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Bang 3.33. Hiéu qua can thiép vé mic dd triéu chieng hit hoi ciia nhém

nghién ciru truée va sau dieu tri

PTNC Nhom CT tru),fén Nhém can thiép truyén
thong va thuoc thong

Truée CTY Sau CT® |Trwée CT?2| SaucCT* |HQCT
(n=54) (n=54) (n=53) (n=53) | (%)
Mikrc do SL| % |SL| % |SL| % |SL| %

Ning 71130 0 0 7 1132 4 | 75 -

Trung binh 26 | 481 | 5 | 93 | 251|472 | 9 | 170 | 16,7

Nhe 18 | 333 | 24 | 444 | 19 | 358 | 26 | 49,1 3,8

Khong 3 | 56 |25]463 | 2 | 38 |14 | 264 | 132,0

Téng 54 | 100,0 | 54 |100,0 | 53 | 100,0 | 53 | 100,0

p P12=10,971 ps4= 0,040

HQCT t4ng mé = 152,5%

Sau can thiép, & nhém cong nhan sir dung Montelukast, triéu chang hat
hoi mtrc 6 nang khéng con, mirc d6 trung binh giam tir 48,1% xubng 9,3%,
muc d6 nhe tang tir 33,3% Ién 44,4% va khong co triéu ching hat hoi tang tir
5,6% lén 46,3%.

Déi véi nhém chi nhan can thiép bang truyén théng gido duc stc khoe,
triéu chung hat hoi mac do nang giam tir 13,2% xudng 7,5%; muic do trung
binh giam tir 47,2% xudng 17,0%, mirc d6 nhe ting tir 35,8% Ién 49,1% va
khong con triéu chiing hat hoi tang tir 3,8% Ién 26,4%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tét nhat vao 1am giam khong con
triéu chieng hit hoi vai hiéu qua can thiép 1a 132% (can thiép lam tang 132%

ty 1& cong nhan mac VMDU' do bui béng khong con triéu chang hit hoi).
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Bang 3.34. Hiéu qua can thiép vé mic df triéu chirng chay miii ciia nhém

nghién ciru truée va sau dieu tri

PTNC Nhom CT tru),fén Nhém can thiép truyén
thong va thuoc thong

Truée CTY Sau CT® |Trwée CT?2| SaucCT* |HQCT
(n=54) (n=54) (n=53) (n=53) | (%)
Mikrc do SL| % |SL| % |SL| % |SL| %

Nang 593 |0| 0 | 2|38 [1] 19| -

Trung binh 191321 |19 |15|283 | 5 | 94 27,8

Nhe 21389 |18 | 333 | 25| 472 |26 | 49,1 | 184
Khong 9 | 16,7 | 35| 64,8 | 11| 20,8 | 21 | 39,6 | 1976
Téng 54 1100,0 | 54 |100,0 | 53 | 100,0 | 53 | 100,0

p p12= 0,513 Das= 0,035

HQCT t4ng mé = 285,8%

Sau can thiép, & nhom cong nhan str dung Montelukast, triéu ching
chay nudc miii mirc d6 nang khéng con, mace d6 trung binh giam tr 35,2%
xuéng 1,9%, mac do nhe giam tir 38,9% xuéng 33,3% va khong co triéu
chung chay miii tang tir 16,7% Ién 64,8%.

Déi véi nhém chi nhan can thiép bang truyén théng gido duc stc khoe,
triéu chung chay nudc mii muc do nang giam tir 3,8% xudng 1,9%, muc do
trung binh giam tir 28,3% xudng 9,4%, muc dd nhe tang tir 47,2% lén 49,1%
va khong con triéu chirng chay miii tang tir 20,8% Ién 39,6%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tot nhat vao lam giam khdng con

triéu chiing chay miii véi hiéu qua can thiép la 197,6%.
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Bang 3.35. Hiéu qua can thiép vé mic d§ triéu chitng ngat miii cia nhém

nghién ciru trude va sau diéu tri

PTNC Nhom CT tru),fén Nhém can thiép truyén
thong va thuoc thong
Truée CTY| SauCT® |Truée CT?| saucT | HQCT
Mire dd (n=54) | (n=54) | (n=53) | (n=53) | (*0)
SL| % |SL| % |SL| % |SL| %
Nang 6 | 111 | O 0 4 | 75 | 0 0 i
Trungbinh |23 426 | 0 | 0 |23]434| 0 | O -
Nhe 4 | 74 |9 167 | 2 | 38 |20 377 | 7664
Khéng 21389 |45 |833 |24 | 453 |33 |623| 766
Tong 54 | 100,0 | 54 |100,0 | 53 | 100,0 | 53 | 100,0
p p12=0,739 psa= 0,014

HQCT ng mé = 843%

Sau can thiép, & nhom cdng nhan sir dung Montelukast, ty 1€ triéu
chirng ngat miii mirc d nang va trung binh khdng con; mrc d6 nhe tang tir
7,4% lén 16,7% va khong co triéu ching tang tir 38,9% Ién 83,3%.

Déi véi nhom chi can thiép truyén thdng, triéu chang ngat miii mac do
nhe tang tur 3,8% lén 37,7% va khong con triéu chung tang tir 45,3% Ién
62,3%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tét nhat 1a 1am ting ty 18 cong

nhan co triéu chirng ngat miii & mirc d6 nhe, hiéu qua can thiép la 766,4%.
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Bang 3.36. Hiéu qua can thiép vé diém triéu chirng ban ngay ciia nhém

nghién ciru truée va sau dieu tri

PTNC Nhom CT tru),fén Nhém can thiép truyén
thong va thuoc thong
Truée CTY Sau CT® |Truge CT?2| SaucT* | HQCT
[0)
Didm tricu (n=54) | (n=54) | (n=53) | (n=53) | (*0)
chimgbanngay\| SL | % |SL| % |[SL| % |SL| %
Ning 7 1130 0 - 2138 |0 - -
Trungbinh | 26 | 481 | 3 | 56 |30 |566 | 9 | 170 | 184
Nhe 211|389 |31 |574 | 211|396 |40 | 755 | -431
Khong 0 - 1201370 0O - 4| 75 -
Piém TB 4,342 2 1,2+1,2 3,9+1,8 22413
ptesst X2 p112 = 0,217 p3,4: 0,001
Dtest p1o= 0,395 Psa< 0,001

Sau can thiép, ¢ ca 2 nhdm cong nhan ty 1€ c6 triéu chuing ban ngay &

muc d6 nang khdng con, triéu ching ban ngay ¢ muc d6 trung binh giam va

muc d6 nhe tang va khong co triéu chung tang. Hiéu qua can thiép tac dong

t6t nhat 1a 1am ting ty 1é cong nhan khong co triéu chiing ban ngay, khdng c6

ngudi MAc triéu chung ban ngay nang, giam ty 1& c6 triéu ching trung binh

véi hiéu qua can thiép dat 18,4%. So sanh diém trung binh triéu ching ban

ngay ¢ 2 nhom trudc can thiép khong co su khéc biét (p>0,05); sau can thiép

diém trung binh triéu ching ban ngay & Nhém can thiép truyén thdng va

thudcthude thap hon so vai nhém chi can thiép truyén thdng (p<0,05). Bénh

nhan & nhém ding thuéc Montelukast diém triéu chting ngay giam tir 4,3

xuéng con 1,2. Nhém chi nhan can thiép truyén thong diém triéu ching ngay

giam tir 3,9 xubng 2,2.
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3.3.3. Két qud cdi thi¢n vé tri¢u chirng thwc thé viéem miii di iing
Bang 3.37. Hi€u qua can thi¢p té¢i niém mac miii cia nhom nghién ciru

trwde va sau diéu tri

PTNC Nhom CT tru)’fén Nhém can thiép truyén
thong va thuoc thong
Truée CTY Sau CT® |Truée CT?2| SaucCT* |HQCT
0]
(n=54) | (n=54) | (n=53) | (n=53) | (*®)

Mire do SL| % |SL| % |SL| % |SL| %
Xunghuyét | 4 | 74 | 0| O | 2|38 1] 19 -
Phi né 356|119 |4 75]|2]| 38| 167
Nhot 18 1333 | 5| 93 | 18| 340 | 15| 8,3 3,5
Hong 29 | 53,7 | 48 | 88,9 | 29 | 54,7 | 35 | 66,0 | 44,9
Tong 54 |100,0| 54 | 100,0 | 53 | 100,0 | 53 | 100,0
P p12= 0,849 ps4=0,039

HQCT éngmé = 115,1%

Panh gid sau can thiép, cdng nhan mic VMDU do DNBB trong nhom
dung thuéc Montelukast khong con triéu chiing niém mac miii xung huyét;
tinh trang niém mac pha né da giam tir 5,6% xudng 1,9%; ty 1& c6 niém mac
mili nhot giam tir 33,3% xudng con 9,3% va ty 1¢é ¢ niém mac mili hong ting
tir 53,7% lén 88,9%.

Péi v6i nhom chi can thigp truyén thong, ty 1& co triéu ching niém
mac miii xung huyét giam tir 3,8% xudng con 1,9%; niém mac miii phu né
giam tir 7,5% xudng con 3,8%; ty 1& c6 niém mac mii nhot giam tir 34,0%
xuéng 8,3% va niém mac miii hong ting 1én tir 54,7% Ién 66,0%. Hiéu qua
can thiép tac dong tot nhat 1a lam tang ty I& cong nhan co triéu ching niém

mac miii hdng (binh thuong) véi hiéu qua can thiép 1a 44,9%.
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Bang 3.38. Hiéu qua can thiép téi dich héc mii ciia nhém nghién ciru

trudc va sau di€u tri

PTNC Nhom CT tru)’fén Nhém can thiép truyén
thong va thuoc thong
Truée CTY Sau CT® |Trwée CT?2| SaucT* |HQCT
(n=54) | (n=54) | (n=53) | (n=53) | (*®)
SL % SL % SL % SL %

Mirc do

Nhiéu 5193 |0 0 315701 0 i

Trung binh 19 (32 (1| 19 |16 302 | 6 | 65 | 16,2

it 21 | 389 |16 | 296 | 25 | 47,2 | 21 | 346 | 28

Khéng c6 9 | 16,7 |37 | 685 | 9 | 17,0 | 26 | 58,9 | 63,7

Téng 54 1100,0| 54 | 100,0 | 53 |100,0 | 53 | 100,0

P P12=10,778 ps4= 0,046

HQCT ngms = 82,7%

Panh gia sau can thiép, cdng nhan mic VMDU do DNBB khong con
nhiéu dich héc miii. Trong nhém ding thuéc Montelukast ty 1¢ c6 dich hoc
mili & mirc do trung binh da giam tir 35,2% xubng 1,9%:; ty 1¢ dich hdc mili it
giam tir 38,9% xudng con 29,6% va ty 18 khéng c6 dich hdc mii tang tir
16,7% lén 68,5%.

Déi véi nhdm chi can thiép truyén thong, ty 1& ¢6 dich héc miii & mic
d6 trung binh da giam tir 30,2% xubng 6,5%; ty 1¢ dich hoc mii it giam tur
47,2% xudng con 34,6% va ty & khong co dich hoc miii tang tir 17% lén
58,9%. Hiéu qua can thiép tac dong tét nhat 1a lam ting ty 1& cdng nhan c6

khong c6 dich hdc miii véi hiéu qua can thiép la 63,7%.
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Bang 3.39. Hiéu qua can thiép vé khe giira cia nhém nghién ctru

trudc va sau di€u tri

DPTNC Nhom CT truyén Nhém can thiép truyén

thong va thudc thong
. 1 3 R ) 4+ | HQCT
Truwée CTY Sau CT° |Trwoe CT<| SauCT
Mike do _ _ _ _ (%)
! (n=54) (n=54) (n=53) (n=53)

SL % SL % SL % SL %

Phu né 5193 |0 0 6 | 11,3 1 | 1,9 -

Dich mu 5193 |0 0 3| 57 |5 ]| 94 -

Dich nhay 15278 | 5| 93 |11 208 | 9 | 17,0 | 483

Binh thuong | 29 | 53,7 | 49 | 90,7 | 33 | 62,3 | 38 | 71,7 | 53,8

Tong 54 1100,0 | 54 |100,0| 53 |100,0 | 53 | 100,0

p12= 0,693 p34= 0,036

HQCT téng e = 154%

Panh gid sau can thiép, cong nhan miac VMDU do DNBB trong nhém
ding thuoc Montelukast khdng con hién twong phii né va dich ma ¢ khe miii
giira; ty 1& 6 dich nhay da giam tir 27,8% xudng 9,3%: ty 18 c6 khe mili giita
binh thuong tang tir 53,7% 1&n 90,7%.

Dbi véi nhom chi can thiép truyén thong, ty Ié co hién tuong phil né ¢
khe miii gitra giam tir 11,3 xudng 1,9%; ty 1é ¢ dich mu ting tir 5,7% Ién
9,4%; ty 1& c6 dich nhay da giam tir 20,8% xudng 17%; ty 1é c6 khe mili giita
binh thuong tang tir 62,3% 1én 71,1%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tét nhat 1a 1am ting ty 18 cong
nhan c6 cubén mili giita ¢ trang thai binh thuong véi hiéu qua can thiép la
53,8%.
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Bang 3.40. Hi€u qua can thi€p vé cuon dudi ciia nhém nghién ciru

trudc va sau di€u tri

DPTNC Nhom CT truyén Nhém can thiép truyén

thong va thudc thong
Trwoe CTY Sau CT° [Trwoe CT<| Sau CT
Mire do _ _ _ _ (%)
! (n=54) (n=54) (n=53) (n=53)

SL % SL % SL % SL %

Thoai hda 6 | 11,1 | 3 | 56 [ 6 | 113 | 4 | 75 | 159

Cuong tu 6 | 111 | 4 | 74 | 7 | 132 | 3 | 57 | 235

Qua phat 111204 | 2 | 3,7 | 8 | 151 |12 | 226 | 1315

Binh thuong 31| 57,4 |45 | 833 |32 |604 | 34| 642 | 388

Tong 54 1100,0 | 54 |100,0 | 53 |100.0 | 53 | 100.0

p12= 0,906 ps4= 0,030

HQCT t4ng mé = 110,4%

Panh gid sau can thiép, cdng nhan mic VMDU do DNBB trong nhom
dung thuoc Montelukast giam ty 1¢ thoai hoa cuén mili dudi tir 11,6% xudng
5,6%:; ty 18 c6 cudn dudi cuong tu da giam tir 11,1% xudng 7,4%; ty Ié qua
phat cubén dudi giam tir 20,4 xubng 3,7%; ty 1& c6 cuén mili dudi binh thuong
tang tur 57,4% |én 83,3%.

Déi vai nhém chi can thiép truyén thdng, ty 1é thodi hoa cudn miii dudi
giam tir 11,3% xudng 7,5%; ty 1& ¢6 cudn dudi cuong tu da giam tir 13,2%
xuéng 5,7%; ty 1& qua phat cudn dudi tang tir 15,1% lén 22,6%: ty 1& c6 cudn
miii dudi binh thuong tang tir 60,4% 1én 64,2%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tot nhat 1a 1am giam ty 1& cong
nhan c6 cuén mii gita ¢ trang thai qua phat voi hiéu qua can thiép la
131,5%.
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100% 1
90% 1
80% -
70% -
60% 1
50% -
40% 1
30% 1
20% -
10% 1

0% |
Trwée can thiép Sau can thiép

Hinh 3.5. Két qua cai thién ty 1¢ ¢6 chin doan 14m sang VMDU trong
nhém can thiép truyén thong va thuéc Montelukast (n=54)
Panh gia sau can thiép, ty 18 c6 chan doan 1am sang viém mii di Gmg
trong nhom coéng nhan VMDU' do DNBB dugc diéu tri bang Montelukast da
giam 77,8% xudng con 22,2%.

100%

100% -
90%-
80%--
70%-+
60%
50% -
40%-
30%
20%-
10%-

0%-

56.6%

Trwéc can thiép Sau can thiép

Hinh 3. 6. Két qua cai thién ty 1¢ cé chan dodn l1Am sang VMDU' trong
nhom can thiép truyén théng (n=53)
Danh gia sau can thiép, ty 18 c6 chan doan 1dm sang viém mii di Gmg
trong nhém coéng nhan dugc chan doan VMDU' do DNBB chi dugc can thiép

bang truyén thong, gido duc strc khoe di giam 43,4% xudng con 56,6%.



3.3.4. Két qud cdi thi¢n vé cdn lam sing
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Bang 3.41. Ham lwong IgE huyét thanh ciia nhém nghién ciru

trudc va sau di€u tri

PTNC | Nhom CT tru)fén Nhém can thi¢p

thong va thuoc truyeén thong

ot aid (n=54) (n=53) Paa
i€ém
X SD X SD

Trudc can thiép* | 272,05 | 188,74 | 324,18 | 281,35 |0,262
Sau can thiép? 151,09 | 206,32 | 339,53 | 353,17 |0,001
P12 <0,001 0,600

Trude can thiép, gia tri IgE toan phan trung binh khong c6 su khac biét
giita 2 nhém duoc can thiép bang thude va can thiép bang truyén thong gido
duc strc khoe (p>0,05). Sau can thiép, ham lugng IgE huyét thanh toan phan
trung binh trong nhém coéng nhan mic VMDU do DNBB duoc can thiép
bang thuéc Montelukast sau can thiép 1a (151,09+206,32) thip hon so véi
trude can thi¢p (272,05£188,74) va théip hon so v&1 nhom chi nhan duoc can
thiép truyén thong (339,53+353,17) véi su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
p<0,05. Trong nhém céng nhan mic VMDU do DNBB chi nhan dugc can
thiép truyén thong, ham lugng IgE toan phan khong c6 sy khac biét tai 2 thoi

diém trudc va sau can thiép (p>0,05).
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PTNC | Nhém CT tru)’fén Nhom can thiép
thong va thuoc truyéen thong
(n=54) (n=53) P

Mirc d§ giam SL % SL %
T6t

45 83,3 21 39,6
(gidm >20%)
Kha

6 11,1 6 11,3
(giam 10%-20%)

<0,001

Trung binh

2 3,7 5 9,4
(giam <10%)
Kém

1 1,9 21 39,6
(tang 1én)
Tong 54 100,0 53 100,0

Sau can thi¢p, nhom sir dung thudc Montelukast c6 ty 1€ giam ham
lugng IgE trong mau >20% (murc do t6t) 1a 83,3% cao hon c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05) so v6i nhom chi nhan can thiép truyén thong (ty 1& giam ham
luong IgE huyét thanh & muc do tot 1a 39,6%). Trong nhém chi nhan can
thiép truyén théng, c6 39,6% c6 ham luong IgE trong mau ting 1én so véi 6

thang trude do.
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3.3.5. Két qud cdi thién vé ty 1¢ méic VMDU

Bang 3. 43. Hiéu qua can thiép ty 1¢ mic viém miii di tng

Can thi¢p | Nhom CT tru)fén Nhom can thiép
thong va thuoc truyeén thong

. n-54 n=53 P

Thoi diém ( ) ( )
SL % SL %

Trudc can thiép 54 100 53 100 -
Sau can thip 12 22,2 30 56,6 <0,001
CSHQ% 77,8 43,4
HQCT% 34,4

Panh gia tai thoi diém sau can thiép, ty 1& mac cac tridu ching viém
mili di tng trong nhém cong nhan dugce chan doan VMDU' do DNBB ¢ sir
dung thudc Montelukast 14 22,2% thap hon c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) so
v6i nhom chi nhan dugc can thiép bang truyén thong gido duc stc khoe
(56,6%). Hi¢u qua can thi¢p cua thudc Montelukast so véi bién phap truyén
théng GDSK la 34,4% c6 nghia la st dung Montelukast lam giam 34,4% ty 1€
biéu hién céc triéu ching viém mili di Gng trong nhém coéng nhan dugc chan

doan VMDU' do DNBB so v&i bién phap truyén thong don thuan.
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Chwong 4. BAN LUAN
4.1. Thyc trang mic viém miii di ing do di nguyén bui béng cia cong

nhén tai co s¢ dét, may Nam Dinh

4.1.1. Théng tin chung vé doi twong nghién civu
Nghién ctru ciia chung toi di tién hanh trén tong sd 1082 cong nhan
lam viéc tai 2 dia diém 14 nha mdy Soi Nam Pinh thudc Téng cong ty cd
phan dét may Nam Dinh va Cong ty c6 phan may Song Hong. Trong d6 ni
gidi chiém 68,9%; do tudi trung binh va tudi nghé trung binh cua ngudi lao
dong trong nghién ciru lan luot 13 34,8 ndm va 12,1 nam (bang 3.1). Do tudi
trung binh cia cong nhan trong nghién ciru ciia chung t6i cao hon két qua thu
dugc trong nghién ctru nam 2014 tai cong ty may Nghé An [24]: Trong thoi
gian nghién ctru tir 1-12/2014 ¢6 tong s6 931 dbi tuong duoc dua vao nghién
ctru, voi do tudi trung binh 14 29,6+5,67 [24]. Két qua cong nhan nit chiém ty
1& cao phu hop véi dic thu cua nganh nghé dét may 1a doi hoi su khéo 1éo va
ti mi & mot s6 khau san xuét. Két qua nay kha tuong dong vai két qua cua
mot s tac gia nhu Trinh Hong Lan (89%) [23], Hoang Thi Thiy Ha (88,4%)
[13]. Nit gi6i thudng co thé lyc chung yéu hon va c6 nhimg thoi ki d& cam
nhiém bénh tat hon nam gi6i nhu thoi ki mang thai, cho con bu. Viéc ty 18
cong nhan nit & 2 nha may nay cao nhu vy doi hoi can phai co mot ké hoach
chim soc sic khoe t6t va tao cho cong nhan nir mdt moi truong 1am viée toi
wu nhat c6 thé.
Theo két qua bang 3.2: Cong nhan c6 tudi nghé dudi 10 nim chiém ty
1& cao nhat (50,2%), tiép theo 13 nhom tudi nghé tir (10 - 20 nam). Nhoém ¢
tudi nghé trén 20 nam chiém ty 1¢ thap nhat (18,8%). Tudi nghé trung binh
12,1£8,6 ndm, cong nhan co tudi nghé 16n nhét 1a 40 nam. Nhu vay co thé
thay rang da s6 cong nhan c6 tudi doi tré va thim nién lam viéc khong cao.
bay 1a mot loi thé cho hoat dong san xuét cua cac nha may nhung déng thot

cling 1a mdt van dé can hét sttc quan tam boi theo nghién ctru cuia Trinh Hong
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Lan, cong nhan co tudi doi >31 va tham nién cong tic cao co nguy co thap
hon méc céc stress nghé nghiép va mét moi trong lao dong so voi nhom con
lai [23]. Ngoai ra, ti 16 cong nhan c6 tudi nghé > 20 nim chiém dén 18,8%
cling 1a mot yéu td nguy co vé cac bénh man tinh, dic biét 13 bénh 1y duong
hé hap, do tiép xuc 1au ngay véi cac yéu td tac hai nghé nghiép nhu bui, hoa
chat trong moi trudng nghé dét may. Can phai chu ¥ trong viéc phat hién sém
cac bénh 1y man tinh trong kham dinh ki dé c6 bién phéap diéu tri hd tro kip
thoi. Trong nghién ctru ctia Hoang Thi Thiy Ha, d6 tudi ctia cong nhan chiém
ti 1& cao nhat 1a tir 30 dén 39 tudi [13], phu hop v6i nghién ctru ciia chiing i,
tuy nhién vé tham nién lam viéc lai thap hon trong nghién ctru cta ching toi
rat nhiéu, chi yéu chi tir 3 dén 5 nam [13], diéu ndy c6 thé dugc giai thich
rang, do dia diém nghién ctru ctia chung t6i 1 tai 2 trong sd nhiing cong ty co
phén dét may c6 quy mo 16n nhét tai Nam Dinh, di c¢6 lich sir vé dét may lau
doi nhét trong ca nude, do vdy ma cling dé hiéu khi thAm nién 1am viéc cua
cong nhan ¢ day la kha cao.

Két qua bang 3.3 cho thdy: Cong nhan lam viéc & vi tri tiép xtic thudng
xuyén voi bui bong chiém 90,1% (day 1a nhitng cong nhan lam viéc truc tiép,
toan thoi gian tai cac phan xudng/vi tri co phat sinh bui bong); s6 lam viéc tai vi
tri tiép xac khong thuong xuyén véi bui bong chiém 9,9% (sd nay bao gom
nhitng nhan vién k¥ thuat, nhitng ngudi 1am viée ¢ bd phan ho tro va khong
c6 mit tai cac phan xudng trong sudt ca lam viéc). Ty 1é cong nhan nam tiép
xdc thuong xuyén thap hon so voi nit gidi (84,5% so voi 92,6%). Su khéc
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Dét may 1a mot trong nhimg nganh
mang lai gia tri xuat khau cao, dong thoi ciing giai quyét duoc rat nhiéu lao
dong cho x4 hoi. Pay ciing 14 nganh nghé tap trung s luong 16n lao dong nén
tiém 4n nhiéu nguy co bénh nghé nghiép ciing nhu an toan lao dong. Theo
théng ké cua Hi¢p hoi Dét may Viét Nam (Vitas), tinh dén nam 2014, nudc ta

c6 khoang 2,5 tri¢u lao dong truc tiép va gén 2 triéu lao dong thudc cac nganh
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cong nghiép phu trg, kho bii, van chuyén trong nganh dét may. Két qua bang
3.4 dén 3.6 cho thay: Tai nha may Soi c6 76,4% cong nhan dang lam viéc
trong diéu kién nhiét do khong dat TCCP va c6 35,1% cong nhan dang lam
viéc trong diéu kién ndng do bui bong khong dat TCCP. Tai cong ty may co
87,7% cong nhan dang 1am viéc trong diéu kién d6 am khong dat TCCP. Trén
thuce té, Cong ty may Song Hong da thuc hién cd phan hoa tir 10 nim nay, sau
¢ phan hoa cong ty da co rat nhiéu doi méi ca vé cong tac quan 1y va day
chuyén cong nghé, cac nha xuong duoc thiét ké thong thoang, co hé thong
thong gid trong nha xudng, trong xudng tai cac vi tri lam viéc ciia cong nhan
¢ quat cdy, quat treo tuong, ngoi ra cong ty con trang bi hé thdng lam mat
bang phun suong trong cic nha xudng tao modi trudng thuan loi cho cong
nhan lam viéc. Viéc lap dit hé thong lam mat bang phun suwong trong cac nha
xuong tai cong ty may Song Hong dd lam dé am khong khi cao. Tuy nhién
mirc vuot khong nhiéu (gia tri TB: 82,3% =+ 4,6%; Min-Max: (64,7%-87,5%),
dd Am thuc té cao hon 80% chi tir 0,5% dén 7,5%). Thuc té do troi néng
néng, trong xudng duoc 1am mat bang hé théng phun swong, do viy do am
khong khi cao. Theo danh gia ctia chuyén gia Vién sitrc khoe nghé nghiép va
mdi truong, 46 4m khong khi trong méi trudng lao dong ciia cong ty may tai
thoi diém diéu tra khong gay anh hudng t6i sitc khoe cong nhan. Nguoc lai,
viéc phun swong vira lam mat khong khi vira gdy lang dong bui lai 13 yéu té
lam giam ndng do bui phat sinh trong phan xuong trong khong khi noi 1am
viéc cua cong nhan may [16]. Con Tong cong ty dét may Nam Dinh di co bé
day hoat dong hang tram nam va dang trong qua trinh di do1 ra khoi thanh
phé, hién tai chi giit lai nha may soi tai vi tri cii, nha xuéng da xubng cap,
cong tac bao dudng trung tu rat it, hé théng thong gié cua cac nha xudng
khong dugc dam bao khién nhiét d6 trong xudng cao vugt mic cho phép, chi
c6 cac mau do tai thoi diém dau ca lao dong (7 gio sang) 1a dat TCCP, cac

mau do tir gitta va cubi ca déu vuot qua TCCP [16].



87

4.1.2. Thuc trang mdc viéem miii di ing do di nguyén bui béng ciia cong
nhdn tai co sé dét, may Nam Dinh

Viém miii di tmg 13 nhirg phan tmg qua mirc ctia co thé, xay ra khi hit
phai vat la trong khong khi hay gip phai thoi tiét thay doi dot ngdt tir ndng
sang lanh... Tai mli hong la ctra ngd cua duong thé nén bénh ¢ tai mii hong
1a khoi dau cua rat nhiéu bénh anh huong dén ste khoe. Két qua hinh 3.1 cho
thay ty 1& cong nhan mic bénh tai mili hong chung 14 62,3%. Theo mot sd tac
gia khac, ti 1& bénh tai miii hong & cong nhan nganh dét may ciing ludn chiém
hang dau trong tit ca cac nhom bénh [13],[25]. Két qua vé ty 1é mic bénh tai
miii hong ctia cong nhan trong nghién ctru ctia chiing toi thap hon két qua thu
duoc trong nghién ctru cua tic gia Hoang Thi Thay Ha khi nghién ctu vé
thuc trang moi truong, sic khoe, bénh tat & cong nhan may Thai Nguyén:
Téng s6 cong nhéan bi viém miii hong cép tinh trong diéu tra 1a 73,2% [13].

Xem xét vé tinh trang mic bénh tai mili hong theo gidi, két qua bang
3.7 cho thay ty 1 nit cong nhan bi mic bénh tai mii hong chung thap hon so
v6i ty 18 nam cong nhan bi mac bénh, sy khac biét 1a c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Vi mot ti 1¢ cong nhan nit chiém da sé nhu nganh dét may thi viéc
dam bao cong tac cham soc suc khoe cho ngudi lao dong 1a mot thach thuc
khong chi tai cic nudc dang phat trién ma ngay ca vdi cac nudc phat trién.
Chinh vi vay, trong nhiing nim gan day, Pang va nha nudc ta di c6 nhiéu
bi¢n phap ap dung cac chinh sach moi cho lao dong nit nhu tang thoi gian
nghi thai san, cic quy dinh vé nghi gitta ca lao dong khi dang cho con bu, quy
dinh vé vi tri 1am viéc doc hai giéi han véi nit.

Xem xét vé tinh trang mic bénh tai mii hong theo loai hinh lao dong,
két qua bang 3.8 cho thay ty 1¢ cong nhan mac bénh tai mili hong & loai hinh
lao dong tiép xuc thudng xuyén véi bui bong 1 62,8% cao hon theo loai hinh
lao dong tiép xuc khong thudng xuyén véi bui bong 1a 57,9%, tuy nhién su

khac biét khong co ¥ nghia thdng ké (p>0,05). Khi xem xét vé ty 1é méc bénh
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tai mili hong theo timg co sd, chung t6i nhan thiy (bang 3.9): Ty 1 méc bénh
tai mlli hong trong cdng nhan nha may soi la 76,1% cao hon ¢ cong ty may
(55,2%) voi su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Tai nha may soi, c6
6,5% cong nhan co6 di tat vach ngan miii cao hon ¢ cong ty may (2,8%) voi
p<0,05. Ty 1¢ mic di tat vach ngan mili chung 1a 4,1% (hinh 3.2).

Trong tong sb cong nhan 1am viéc tai hai co sd, ty 1& méc triéu chimg
viém mii di Gmg chung 13 46,4%. Nha may soi c6 231 ngudi méc triéu ching
viém mili di tng chiém 62,8% cao hon Cong ty may v6i 271 ngudi chiém
38,0% vé&i p<0,05 (bang 3.10). Két qua trong nghién ciru cua ching toi cao
hon so véi két qua trong nghién ctru cia Hoang Thi Thiy Ha tién hanh trén
1000 cong nhan tai 3 cong ty may tir thang 2/2012 dén thang 10/2014 (ti 1&
viém mili di tng 13 19,3%) [13]. Khéo sat vé tinh hinh bénh tai miii hong &
cdng nhan trong mot s6 xi nghiép thuy san tinh Ba Ria, Viing Tau [27] ciling
cho két qua 66,6% cong nhan mic bénh viém mii [27]. So sanh véi két qua
mot mot nghién cuu tai An Do, khao sét trén 213 cong nhan xay dung tai
Chennai, ti 16 mic viém miii di Gng 1a 4,8% [119], thap hon so véi nghién
ctru ctia chung toi, didu nay co thé duoc giai thich rang, diéu kién méi truong
lam viéc trong nganh xay dung c6 it yéu t6 tac hai c6 thé gy ra tinh trang di
ung cho cong nhan hon so véi nganh dét may, dac biét 1a vo1 viém miii di
ung. Mot nghién ciru cia tac gia Bunjean K [44] tai m§t khu vuc ngoai thanh
& Thai Lan tién hanh phong van, 1am test 1ay da cho 324 ddi tuong (nit 64,8%
va nam 35,2%; d6 tudi tir 20-66 tudi, tudi trung binh 42,2) di thu duoc két
qua: Ty 1€ viém miii di img, hen suyén va san ngra man tinh 1a 37,7%, 16%,
21,3% va tién st viém mii di tmg, hen suyén va san ngura man tinh trong
vong 12 thang 1a 32,1%, 10,5%, 17,3% [44]. Céc tac gia cling da két luan, két
qua nghién ctru cho thay ty 1é viém miii di ing va cac bénh di ing ngay cang
tang [44]. Nghién ctru cua tac gia Al-Ayyadhi N va Akhtar S tai Kuwait [34]

cling cho thay ty 16 viém mii di tng & cong nhan tram xing 1a 44,3% [34].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bunjean%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22934447
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Ayyadhi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29362946
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akhtar%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29362946
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Nghién ctru ciia Wang Y va CS [123] tai khu vuc chau A-Thai Binh Duong
cho két qua: 18% déan s6 >18 tudi mic viém miii di tng [123].

Viém miii di g dugc dinh nghia 1a tri¢u chung hét hoi, ngtra miii, tac
nghén ludng khi, va tiét dich miii gdy ra boi phan ung trung gian IgE chdng
lai cac chat gy di ing hit va lién quan dén viém niém mac do té bao T, hd
trg. Céac chat gay di ing quan trong bao gdm phan hoa va nim mdc, ciing nhu
cac chat gay di ung trong nha lau nim, chang han nhu mat bui nha, vét nudi
... [82]. Pé x4c dinh tac nhan gay di Gng thi viéc 1am test di nguyén 1a rat
quan trong. Cong nhan 1am viéc trong nha may dét co thé tiép xtc vdi nhiéu
loai di nguyén trong d6 quan trong 1 di nguyén bui bong. Tién hanh lam test
lay da véi di nguyén bui bong nhitng cong nhan c6 triéu ching viém mii di
g, chung t6i thu duoc két qua (bang 3.11): Trong s6 502 cong nhan cé triéu
chtng viém mii di Gmg, s6 c6 két qua test lay da dwong tinh véi di nguyén
bui bong 1a 236 cdng nhan (47%). Két qua trong nghién ctru ciia chung toi
cling twong dong véi két qua nghién ctru ctia mot sé tac gia khac [26],[33].
Bén canh d6, tac gia Mims JW ciing da két luan: Viéc hiéu biét cdc triéu
chirng viém miii va xét nghiém di ing dwrgc tang cuwong bang sw hiéu biét vé
dich té hoc ctia viém miii dj iing [88].

Trong nhdm cong nhan c¢o triéu chimg viém miii di tng, IgE trung binh
(181,02 + 225,78), s6 co ham luong IgE >100 Ul/ml 1a 217 cong nhan (bang
3.12). Két qua dinh luong IgE trong nghién ctru ctia chung toi thap hon trong
nghién ctru cta tac gia Castano R va cong sy [46]: ham luong IgE huyét
thanh toan phan & nhém bénh nhan mic viém miii nghé nghiép giy ra boi su
nhay cam dong thoi véi 2 chat gay di ung khac nhau 1a 1680 Ul/ml [46].
Nghién ciru ciia chiing t6i chua loai trir dwgc van dé liéu cong nhan mac
VMDU ngoai duong tinh vGi di nguyén bui bong c6 duwong tinh vé6i di
nguyén nao khic khong nén ciing chua 1y gidi dugc sy khac nhau nay. Bay

cling chinh 1a diém con han ché ctia nghién clru va can c¢6 nhiing nghién ctru
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khac khai thac sau hon vé khia canh nay. Tuy nhién, tac gia Latif va CS ciing
da khang dinh: Xér nghiém \QE toan phan c6 thé dwoc siv dung lam xét
nghiém tam sodt cho nguoi 1ém bi néi mé day nhung né khong phdi la hiru ich
dé kiém tra cdc bénh di img khéc [80].

Trong s6 cong nhan ¢ triéu chimg VMDU, sd ¢6 test ldy da (+) voi
DNBB va ham lugng IgE>100UI/ml 1a 155 cong nhan (bang 3.13). Nhu vy,
ty 16 mic viém miii di tng do DNBB chung trén tong s cong nhan & ca 2 co
sO 13 14,3%. Trong d6 s6 cong nhan méic viém miii di tmg do bui bong ¢ nha
may soi nhiéu hon ¢ cong ty may (p<0,05). Nghién ciru cua tac gia Vii Vin
San (2002) trén 780 cong nhan lam viéc tai Cong ty tham Hang Kénh, Hai
Phong da phat hién: 32,5% cong nhan tai cong ty tham Hang Kénh mac
VMDU nghé nghiép do bui bong [26]. Tac gia ciing binh luan d6 1a mot ty 1¢
kha cao so véi ty 16 mac VMDU' do céc nguy@n nhan khéac [26]. Xem xét ty 1¢
méc theo vi tri lam viéc cla cong nhan, tac gia Vii Van San nhan théy: Ty 1€
mic VMDU do DNBB cao nhét tai cac vi tri dét tham (51,89%); tia
(53,57%); stra chita tham (57,5%) [26]. Ty 1&é miac VMDU do bui bong tai co
s dét may Nam Dinh nam 2016 thap hon ty 1é mic tai cong ty tham Hang
Kénh nam 2002 c6 thé do quy trinh dét thdm phat sinh nhiéu bui bong hon,
mit khac sau 15 nim cong nghé dét may ciing dugc cai tién hon nén ty 18
mac viém mili di tmg do bui bong di giam.

Két qua trong nghién ctru cua chung toi cling thap hon két qua mot
nghién ciru khac dugc tién hanh trén 42 xuong lam banh my va 229 ngudi lao
dong 1am tai cac xuong d6 ¢ Douala, Cameroon tir thang 01/05/2013 dén
31/07/2013, ty 18 mac viém mili di tng 1a 24,5% [39]. C6 thé hiéu rang, yéu
t6 bui bot my 1a mot tac nhan rat quan trong gy ra cac tinh trang kich img va
di ing khac nhau tai duong ho hép trén, ddc bi¢t 1a vung miit hong, do vay
diéu d6 c6 thé lam cho ti 1¢ viém miii di ing trong nghién ciru nay 1a cao hon

trong nghién ctru ctia chiing t6i. Qua day ciling cho thiy rang, viéc han ché tdi
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da nhimg yéu td tac hai nghé nghiép trong méi truong lao dong cdé mot y
nghia rat 16n trong viéc han ché ti 16 mic cac bénh 1y lién quan dén nghé
nghiép. O mot nghién ctru khac cling tai An D9, thuc hién trén 113 cong nhan
lam viéc tai cic nganh nghé nguy co cao khac nhau trong thanh phd Pollachi
nam 2012, két qua chi ra ti 1& viém mii di ung ciing kha twong dong véi két
qua cua ching t61, d6 1a 12,7% va 15,8% tai 2 dia diém nghién ctru khac nhau
[85]. Nghién ciru cua tac gia Nguyén Quang Hung trén cong nhan cong ty xi
miang Hai Phong cling cho két qua: ty 1& viém mdi di tng 1a 12,8% [21].

Xem xét ty 1é mac viém miii di tng do DNBB theo nha may, chung toi
nhan thiy (hinh 3.4): ty 1¢ mac viém mii di tng do DNBB & nha may soi
Nam Dinh 14 22,0%, cao hon & cong ty may Song Hong (10,4%) voi su khac
biét co y nghia thong ké (p<0,05). Trén thuc té, cong nghé dét soi voi nguyén
liéu chinh 13 bong hitu co s& phat sinh nhiéu byi bong hon trong quy trinh
may coéng nghiép, két qua do cac yéu t6 moi truong lao dong tai 2 co so nay
cling cho thay: cac yéu tb moi truong lao dong (nhiét dg, do dam, toc dé gid,
nong dg bui bong) tai cong ty may Song Hong tot hon han & nha may Soi
Nam Binh. Ly do vi quy trinh cong nghé khac nhau, hon nita Tong cong ty
CP dét may Nam Pinh da duoc thanh Iap tur rat 1au, dang trong qua trinh di
doi ra khéi thanh phé, hién tai chi gilr lai nha may soi tai vi tri cii, nha xudng
da xudng cip, cong tac bao dudng tring tu rat it.

Panh gia ty 16 mic viém mii di tmg do DNBB theo gi6i (bang 3.14):
Ty 1¢ mac viém miii di tng do DNBB & cong nhan nit 1a 12,7%, thap hon ty
1é méc ¢ cong nhan nam (17,9%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
Két qua trong nghién ciru ciia chiing tdi trai nguoc véi két qua trong nghién
ctru cta tac gia Vil Van San: Ty 1é mdc bénh VMDU do DNBB ¢ céng nhdin
nit la 34,16% cao hon han ¢ nam gidi (11,11%) [26]. Tac gia da nhan dinh
rang do tinh chat dic thu ciia nghé lao dong thi cong nay, cong nhan nir

thuong truc tiép lao dong tai cac phan xudng cd nong dd bui cao, con nam
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gidi cha yéu & cac phan xudng gian tiép, cac phong ban va it tiép xtic v6i bui
nghé nghiép [26].

Tim hiéu vé ty 1& mic bénh theo nhom tudi, két qua bang 3.15 cho
thdy: Ty 16 mac VMDU' do DNBB chung cho ca 2 co so tap trung cao nhét &
nhom tudi 40-49 tudi. Két qua nay twong ddng véi két qua trong nghién ciru
ctia Vil Van San [26]. Xem xét theo nha may, ching t6i nhan thay: Ty 18 méc
VMDU do DNBB trong nhom tudi dudi 30 tudi va nhém (30-39) tudi ¢ nha
may Soi cao hon & cong ty may (p<0,05). Tai nha may Soi, ty 16 mic VMDU
do DNBB cao nhit thuoc nhom duéi 30 tudi (24,7%), thap nhat & nhom trén
50 tudi, tuy nhién su khéc biét khong cé ¥ nghia théng ké (p>0,05). Tai cong
ty may, ty 1é mic cao nhat thudc nhom (40-49) tudi, tiép theo 1a nhém > 50
tu6i, khong co su khac biét vé ty 16 mic VMDU' do DNBB trong cac nhém
tudi & cong nhan cong ty may Séng Hong (p>0,05).

Trong nghién ctru cua ching t6i, theo két qua bang 3.16: Ty 1é mac
VMDU do DNBB khong c6 su khac biét theo thAm nién cong tac & nha may
soi va cong ty may (p>0,05). Ty 1é mic trong nhém CN ¢6 tudi nghé dudi 10
nam va tudi nghé (10-20 nam) & nha may Soi 13 25.2% va 25,4% cao hon &
cong ty may (8,7% va 11,4%) vé6i su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Nghién ctru cua tac gia Hoang Thi Thuy Ha trén cong nhan may Théai Nguyén
cling cho két qua: Ty I¢é mdc bénh viém miii di vmg & cdc tudi nghé khdc nhau
khéng cé y nghia théng ké (p>0,05) [13]. Tuy nhién, két qua nay trai nguoc
v6i nhan dinh trong nghién ctu cua tac gia Vi Van San: Viéem miii di ung
nghé nghiép ting theo tuéi nghé, nhém céng nhdn cé tudi nghé trén 15 nam
c6 nguy co mac VMDU do bui béng cao hon 1,63 lan so véi nhém cé tuéi
nghé dudi 15 nam [26].

C6 su khac biét vé ty 16 midc VMDU do DNBB trong 2 nhém CN lao
dong truc tiép va gian tiép tiép xuc véi bui bong ¢ 2 nha may/cong ty

(p<0,05). Cu thé: Ty 1& mic VMDU do DNBB trong nhém cong nhan lao
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dong thudng xuyén tiép xuc voi bui bong ¢ nha may S¢i cao hon & Cong ty
may (24,2% so voi 9,9%) voi p<0,05 (bang 3.17). Ty 1&¢ mic VMDU' do
DNBB giita cic nhom CN lao dong tiép xuc thudng xuyén va khong thudong
xuyén véi bui bong cé sy khac biét & nha may So¢i (p<0,05) nhung khong co
su khac biét & Cong ty may (p>0,05). Két qua trong nghién ctru ctia chiing toi
c6 su twong dong voi két qua trong nghién clu cia tac gia Vi Van San:
Trong s6 517 céng nhdn lao déng truc tiép c¢é 203 ngwoi mac VMDU
(39,26%); con véi 263 cong nhdin lao déng gidn tiép, chi ¢é 51 nguoi mdc
VMDU (19,39%) [26]. Tac gia ciing dua ra binh luan: Piéu nay cho thdy ré
viée thuong xuyén tiép xiic véi bui san xudt dd lam cho ty 16 mdac VMDU ting
rdt cao [26]. Tuy nhién két qua nay trai nguoc khi so sanh véi két qua nghién
ctru ciia Nguyén Quang Hung trén cong nhan xi miang Hai Phong cong bd
nam 2016 [21]: ty ¢ cOng nhén mac bénh viém miii di ung o logi hinh lao
dong truc tiep 1a 12,8% thdp hon theo loai hinh lao déng gian tiép chiém
17,3%. Tuy nhién su khdc biét khéng c6 y nghia thong ké véi p>0,05 [21]. Su
khac biét ndy c6 thé do ban chat di nguyén: bui bong ban chét 1a protein trong
khi d6 bui xi ming chil yéu 1a bui v6 co. Puong ho hap 1a mot trong nhiing
cira ngd chinh cua viéc nhap cac chét la vao co thé. Do vi tri cta no, duong
ho hép bi phoi nhiém ning véi cac tac nhan c6 hai dang khi, hoi hodc céc tap
chat 14n trong khong khi (bui bong). Két qua trong nghién ctru ciia ching t6i
c6 su twong dong voi két qua cua tac gia Dantas Ide P va cong su khi nghién
ctru trén 124 cong nhan tir Hop tdc xa Nova Novaanga cua Nova Odessa (Sao
Paulo) trong thoi gian tir thang 9 dén thang 12 ndm 2008 dé danh gia cac triéu
chtng ctia viém miii nghé nghiép trong cong nhan tiép xtc véi bui bong [52].
Céc tac gia da str dung bang cau hoi danh gia vé cac triéu ching viém miii.
Két qua cho thay: 63,7% cong nhan phan nan vé nghet miii, 57,2% c0 ngira
miii, 46,7% chay miii, va 66,1% hét hoi. Trong sb cac bénh nhan duoc coi la

co tri¢u ching rat nghiém trong, 9% bi tdc miii; 9%, ngtra; 4%, chay nudc
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mili; va 6,4%, hat hoi [52]. Céc tac gia da binh luan rang nghién ciru nay cho
thdy mot mdi quan hé manh mé gitta phoi nhiém nghé nghiép lién quan dén
cong viéc trong nganh cong nghiép dét bong va cac triéu chimg cta viém mii
[52]. C4c tac gia ciing dua ra két luan: Phan tich dit liéu cho thiy rd rang su
xuat hién ciia cic triéu chimg viém miii & nhiing bénh nhan nay, chimg minh
rang viéc phong ngira va diéu tri tinh trang nay & noi lam viéc 1a vo cing
quan trong [52].
4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan bénh viém miii di ing do di nguyén bui bong
4.2.1. Méi lién quan giita cdc yéu té méi trwong va VMDU do bui bong
Nghién ctru cua ching té1 dugc thyc hién tai thot diém thang 5 nam
2016, day 1a thoi diém gitra mUa hé - mua c6 nhiét d6 nong nhat trong nam.
Pay ciing 1a thoi diém ma thoi tiét, dic biét 1a khi hau néng c6 nhiéu anh
huong xau dén stc khoe nguoi lao dong. Khi nghién ciru vé vi khi hau
MTLD, yéu to nhiét do thuong duoc nhiéu tac gia dic biét quan tam [16].
Lao dong trong diéu kién ndng, on, luén ludn phai tap trung cha ¥ va sir dung
giac quan (thi giac, xuc giac) kém theo tu thé chii khom hoic phai véi, nghén
co ddi v6i cong nhan dét may tro thanh tac dong am tinh tong hop 1én sic
khoe ngudi cong nhan. Panh gia mdi lién quan gira nhiét do trong moi
truong lao dong va ty 1& mic viém miii di tng do di nguyén bui bong chiing
t61 nhan théy: C6 mdi lién quan gifra lam vi¢c tai vi tri lao dong c6 nhiét do
khong dat tiéu chudn cho phép va ty 16 mac VMDU do DNBB (p<0,05) (bang
3.18). Cu thé: Nhitng cong nhan 1am viéc tai nhimg vi tri c¢6 nhiét 46 khong
dat TCCP c6 kha niang miac VMDU do DNBB cao gap 2,62 1an so v6i cong
nhén lam viéc ¢ vi tri khac (OR: 2,62; 95%CI: 1,84-3,73; p<0,001). Lao dong
cuia nganh dét may nhin chung la loai lao dong nang nhoc hodc ¢ nhiing tu
thé go b6 khong thuan loi. Nguoi lao dong nganh dét thuong phai tiép xtc
v6i moi truong vi khi hau x4u dic biét 1a nhiét d6 cao va do am cao. Thong

thuong nhiét do trong cac phan xuoéng cao s& tac dong 1én qua trinh diéu hoa
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nhiét do, cu thé 1a qué trinh thai nhiét. Néu nhiét do cao, do 4m cao trong diéu
kién khong thong thoang thi sy trao doi nhiét s& bi can trd rat nhiéu. Tac gia
Xiang J va cong su da nghién ctru 55 nghién ctru dich t& hoc dugce cong bd
trong linh vuc tac dong stc khde cua tiép xuc voi nhiét do noi lam viéc trong
khoang thoi gian tir thang 1 nim 1997 dén thang 4 nim 2012 da két
luan: Cong nhan thu cong, nhitng ngudi tiép xac véi nhiét do cao hodc 1am
viéc trong moi trudng NONQ co thé co nguy co bi stress nhiét, dac biét 1a &
nhimg nude c6 thu nhap trung binh thap & ving nhiét d4i [126].

Xem xét mdi lién quan ciia d6 am dén tinh trang mac viém mili di Gng
do DNBB ctia cong nhan, chung toi phat hién (bang 3.19: Ty 1é mic viém
miii di iing do DNBB trong nhom lam viéc trong moi truong lao dong c6 do
am vuot qua TCCP (46 am >80%) thap hon trong nhom lam viéc trong diéu
kién d6 Am dat TCCP (9,6% so vo1 20,8%). Cu thé: Cong nhan lam viéc trong
diéu kién MTLD ¢6 d6 am vuot qua TCCP trong trudng hop ndy giam 60%
kha ning mac VMDU do DNBB (OR: 0,40; 95%CI: 0,28-0,57; p<0,001).
Theo y van, dd 4m cao trong méi truong lao dong dé dan dén nhitng tac dong
xau d6i v6i niém mac duong ho hap. Tuy nhién trong trudng hop nay do am
vuot qua 80% véi chi sd thip (chi vuot tir 0,5% dén 7%) do thoi tiét rat nong
nén nha may di ap dung bién phap 1am mat bang phun suong. Trén thyc té,
viéc sir dung may phun swong da gidp giam nhiét do, giam bat su oi buic, lam
trong lanh khong khi, cac bui ban dwgc hap thy va ting d6 am cua khéng gian
lip phun suong, 1lam giam bénh vé hd hap va da do d6 lam giam kha ning
mac VMDU' do bui bong,

Bang 3.20 chi ra mdi lién quan gita tinh trang mic VMDU do di
nguyén bui bong v6i nong do bui bong trong méi truong lam viéc. Cu thé:
Nhitng cong nhan lam viéc tai vi tri ¢co néng do bui bong khong dat ti€u
chuan cho phép c6 kha niang mac VMDU do DNBB cao gip 2,46 lan so véi
cac cong nhan lam viéc & nhitng vi tri khac (OR: 2,46; 95%CI: 1,59 - 3,80;
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p<0,001). Nghién ctru cua tac gia Bui Hoai Nam ciing nhan thay c6 méi lién
quan gitra bui trong mdi trudng lam vi¢c va céc tri¢u chimg ngtra miii/ngat
mili v md mat [25]. Theo nghién ctru cua nhiéu tac gia, trong bui bong c6 65
- 95% 1a chét hitu co, thanh phan con lai 1a chat khoang va nudc. Chat hiru co
bao gém: xenluloza (49-85%) protein ngudn gdc thuc vat (8 - 17%), lisin
(20%), lipit (2%), cac loai vi khuan va bao tir ndm mdc. Chét luong bong
cang cao, ham luong protein cang nhiéu, thanh phan chat khoang con phu
thudc vao dat trong. Ngoai ra trong bui bong con cd cac men proteaza va cac
tap chat khac. Cac nghién ciru da chi ra bui bong c6 dic tinh di nguyén va la
nguyén nhan cua cac hoi chimg va bénh di tng: “s6t nha mdy”, “ching ho
cua tho dét”, “phéi bui bong”, hen phé quan, viém mili, may day, man nglra
[86]. Chaari va cong su di tién hanh nghién ctru trén 600 cong nhan hoc viéc
trong nganh dét may tai khu vuc Monastir, Phap nam 2009 da cho thay 120
cong nhan hoc viéc (20%) c6 phan ung di ung khi tiép xtc véi bong trong
thoi gian hoc nghé. Cac biéu hién thuong gip nhat 1 viém két mac (14,3%),
va viém mii di ung (8,5%) [48]. Nghién ciru cia tac gia Antonie V.H. [36]
tai nha may dét & Benin ciing cho thdy: Két qua chinh cua cac phan tich khéac
nhau cho thiy rang cac d6i tuong tiép xtic véi bui bong co nhiéu triéu ching
hé hap hon cac ddi twong khong phoi nhidm (36,9% so vai 21,2%) [36].
4.2.2. Moi lién quan giita mét so yéu té6 nhin khiu hoc va VMDU do dj
nguyén bui bong

Két qua bang 3.21 cho thay, cong nhan lam viéc trong nha may soi co
kha ning mic VMDU do DNBB cao gip 2,44 1an so voi cong nhan lam viée
tai cong ty may (OR=2,44; 95%CI: 1,73-3,44; p<0,001). Trén thuc té, két qua
do cac yéu té moi trudng lao dong tai 2 co s& trong thoi gian nghién ctu cling
cho thay két qua moi trudng lao dong tai cong ty may t6t hon so véi nha may
soi. Nhu vay c6 thé thdy, tac nhan chinh & ddy 14 cac yéu t6 thudc vé mat moi

truong lao dong, dic diém méi truong lao dong (dét va may) da lam ting
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hodc giam ti 1€ viém miii di tng do bui bong trén cong nhan. Ciing chinh vi 1y
do trén, van dé du phong viém miii di tng do bui bong noi ri€ng va cac bénh
1y lién quan dén nghé nghiép noi chung quan trong cho ngudi lao dong 1am
viéc tai hai cong ty dét may & trong nghién ctru cia chung to61 chinh 1a du
phong vé mit moi trudng lao dong, can kiém soat tt cac yéu tb tac hai nghé
nghiép xuat hién va dé xuit nhimg bién phap 1am giam mot cach thip nhat co
thé cac yéu to tac hai do.

Cac nghién ctru khac tai Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i cling cho két
qua gan nhu tuong dong véi két qua cua ching toi vé mot sb yéu to lién quan
dén tinh trang viém mi di ung, cha yéu 13 cac yéu té vé mat moi truong. Vi
du nhu tai Viét Nam, nghién ctru cua Hoang Thi Thiy Ha tai Thai Nguyén da
chi ra mot sb yéu td nhu bui, c6 tdi 25% téng s6 mau c6 ham luong bui vuot
qua tiéu chuan cho phép [13]; hay nhu nghién ctru tai 42 xudng 1am banh my
va 229 nguoi lao dong 1am tai cac xudng dé6 & Douala, Cameroon da cho thay
cac yéu td nguy co nhu bui bot my, lam viée trong cac kho s& ¢ nguy co cao
mac tinh trang viém miii di tng [39]; mot nghién ctru khéc tai Douala, An Do
da cho két qua la nhém ngudi lao dong ¢ phoi nhiém véi bui, khéi va nhat 1a
bui phat sinh trong qué trinh thao tic v6i v qua dira khé s& co nguy co méc
viém miii di ing cao hon han so v&i nhém con lai ... [110].

Nhu vay c6 thé thiy ring trong tit ca cic nganh nghé tai nudc ta hién
nay, dac bi¢t la ddi vai nganh dét may, cac yéu t tac hai thudc vé moi truong
lao dong van 1a nhitng yéu t6 chua duoc kiém soat t6t nhat, né khong chi anh
huong dén tinh trang strc khoe ctia cong nhan, ma con anh hudng dén ning
suat lao dong ctia cic cong ty, nha may..., vi vy doi hoi nhimg ngudi st
dung lao dong can cé nhimg bién phap hiru hiéu dé giup cho méi truong lao
dong dugc an toan va ngay cang than thién vdi nguoi lao dong.

Mot nghién ctru cong bd nam 2018 cua tac gia Park S tai Han Quéc

nham muc dich di€u tra moi lién h¢ gitta cdc nhém nghé nghi¢p va viém miii
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di tmg [100] dua trén dir liéu tir Khao sat Kham strc khoe va Dinh dudng
Qudc gia Han Qubc (KNHANES: 2007-2015), nghién ctru nay bao gdm
46.965 c4 nhan: 20.491 nam va 26.474 phu nit. Viém miii di ing duoc chan
doan boi bac si chuyén nganh [100]. Két qua cho thay: C6 10,7% nam gidi va
13,5% phu nit ¢6 viém mii di tng [100]. Cac tac gia ciing két luan: Nghién
civu ndy cho thdy rang ty 16 viém miii di iing cé lién quan déng ké véi cdc loai
hinh nghé nghiép [100]. Nghién ctru ctia tic gia Bai YN va cong su trén 23
484 d6i twong tiép xuc v4i niken tham gia kiém tra y té tir ngay 22 thang 6
nam 2011 dén ngay 28 thang 9 nam 2012, két qua cho thay: Ty 1é ting huyét
&p, viém mii di tng va viém tai mat 1an luot 1a 11,7%, 11,0% va 8,9% [37].
Khi quan tAm t6i van dé méi trudng va stc khoe ngudi lao dong, ta
khong thé khong quan tAm toi van dé st khoe cua nit cong nhan boi nit céng
nhan c6 nhitng dic diém riéng biét, xét trén phuong dién vé gidi. Xem xét
mdi lién quan giita gi6i tinh va tinh trang mac VMDU do DNBB, két qua
bang 3.22 cho thdy, nguy co miac VMDU do DNBB ctia ¢6ng nhan nam gia
tang 41% so v6i cong nhan nit (RR=1,41; p<0,05). Két qua trong nghién ciru
ciia ching toi cling twong dong voi két qua trong nghién ctu cia tic gia
Peredinsky S va cong su [101] cong bd nim 2014 vé Viém miii nghé nghiép &
Cong hoa Slovak, qua mot nghién ctru hdi ctru mdt nhom bénh nhan & Cong
hoa Slovak dugc bao cdo 13 bi viém miii nghé nghiép trong nhitng nim 1990-
2011. Cac thong s6 dugc theo doi trong mau diéu tra: tudi, gidi tinh, $6
truong hop theo timg nam, nghé nghiép, yéu té gay bénh va thoi gian tiép xuc
v6i yéu té phoi nhiém. Két qua cho thdy: Tong cong co 70 trudng hop viém
mili nghé nghiép da duoc bdo cdo. Bénh thuong xay ra nhat & cong nhan
nganh thuc pham (50% trudng hop). Yéu té gy di ung pho bién nhat 13 bot
mi. Cac chat gay di ung twong d6i phd bién khac 1a soi tong hop, len,
bong. Thoi gian phoi nhiém trung binh 13 14,8 nim. Phoi nhiém & nam gisi

ngan hon nir giéi (11 nim so véi 16 tudi) (p=0,04) [101]. Nghién ctru cua
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Nguyén Quang Hung ciing cho thiy: Ty 1& cong nhan méc bénh viém mii
xoang man tinh ¢ nam gioi 1a (16%) cao hon ¢ nir gidi (11,1%) [21].

Két qua bang 3.23 cho thay, khong c6 mdi lién quan giita do tudi cua
cong nhan véi tinh trang miac VMDU do DNBB (p>0,05). Xem xét mdi lién
quan v&i thim nién lam viéc, két qua bang 3.24: Khong c6 méi lién quan giita
tham nién lam viéc va ty 16 mic VMDU do DNBB trong cong nhan tai co so
dét, may Nam Pinh (p>0,05). Két qua trong nghién ctru ctia ching t6i khéac
v6i két qua duoc ghi nhan trong nghién ctru cta tac gia Boubopoulos NJ [40]:
Cac triéu chimg byssinosis, viém miii di tng, hen suyén va suy giam chic
nang phdi 1a nhitng phat hién phd bién nhét trong cong nhan bong tiy thudc
vao thoi gian phoi nhiém, cho du ho 1a nguoi hut thudc hay khong va ban
chét cua byi béng [40]. Nghién ctru cua tac gia Hytonen M va CS [69] ciing
cho thiy, nam gi6i c6 ty 1&é mac bénh viém mii nghé nghiép cao nhit & do
tudi 25-29 tudi va & nit gidi ty 1é ting dan va dat dén dinh cao & nhom 40-44
tudi [67].

Xem xét moi lién quan giira thAm nién 1am viéc va vi tri lam viéc
chung t6i nhan thiy (bdng 3.24 va 3.25) : Khong c6 sy khac biét vé ty 1é mac
VMDU do bui béng theo thAm nién lam viéc va vi tri lam viéc (cong nhan
lam viéc tai vi tri tiép xuc thuong xuyén véi bui bong ¢ ty 1& mac VMDU do
DNBB 14 14,4% va nhiing cong nhan lam viéc tai vi tri tiép xtc khong
thudng xuyén voi bui béng cé ty 16 mic 1a 13,9%) voi p>0,05.

4.2.3. Moi lién quan giiva VMDU do bui bong va tién si di irng

Xem xét mdi lién quan véi tién sir di Gmg c4 nhan va gia dinh, chung
t6i nhan thay: C6 mdi lién quan giira tién sir di ung ca nhan va VMDU' do
DNBB. Cu thé: Nhitng céng nhan c6 tién sir di tng ca nhan c6 nguy co mac
VMDU' do DNBB cao gip 2,9 1an so véi nhém con lai (RR=2,93; p<0,001)
(bang 3.26). Nghién ctru cta tac gia Chen YX va CS [49] trén cOng nhan nha
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mAay san xudt quan 4o tai Bic Kinh ciing dd x4c nhan c6 méi lién quan giira
tinh trang viém da tiép xtc va viém miii di (mg trén cong nhan [49].

Khai thac tién st di Gmg 1a phuong phap dau tién trong chan doan di
g gitip dinh hudng dén mot loai hoic mot nhém di nguyén 1a nguyén nhan
gay bénh. Muyc dich cta khai thac tién st di ing nham xac dinh: yéu t6 di
nguyén giy bénh, yéu td di truyén, tién sir ban than. Két qua bang 3.27: C6
mdi lién quan gitra tién sir di ung gia dinh va VMDU' do DNBB. Cu thé:
Nhitng céng nhan c6 tién st dj ing gia dinh ¢6 nguy co mac VMDU' do bui
bong cao gip 7,26 lan so véi cac cong nhan khac (RR=7,26; p<0,001).Viém
mili di ing 1a phan Gng qua mic cia co thé trudc mot hay nhiéu yéu t6
(khang nguyén) xam nhdp vao co thé gay nén. Bénh dic trung bang cac triéu
chtng: ngira mili, ngat mii, hat hoi ting trang (5-10 cai trd 1én) chay nudc
mili trong, do1 khi c6 nglra mit, tai hodc vung khau cai, lam cho nguoi mét
moi. Trong thoi dai cong nghié€p hda ngay nay, viém miii di ng 1a mdt bénh
kha phd bién, hay gip ¢ nhan vién vin phong dung diéu hoa nhiét d6 hoic
trong gia dinh c¢6 ngudi mic bénh. Khai thac tién st di tng c6 vai tro quan
trong va khong thé thiéu vi ddy 1a mot trong nhimng tiéu chuan dé chan doan
bénh 1y di tng, dac biét khi co6 su phu hop gifia tién st di ung vai cac test in
vivo va in vitro thi viéc chan doan nguyén nhan giy bénh di tng cang thém
chic chan. Khi nghién ciru vé tién st di Gmg gia dinh, tac gia Dold S cho thay
46% nhitng ngudi VMDU' ¢6 tién st dj ing vé gia dinh, nghia 1 ong ba, bd
me, anh chi em rudt hodc con cai c6 mic bénh di Gmg [55]. Nghién ciru cua
tac gia Tran Hai Yén ciing cho thay c6 46,1% bénh nhan viém mii di Gng c6
hen c6 tién sir di Gmg gia dinh [33].
4.2.4. Méi lien quan giiva VMDU do bui bong va tinh trang di tit vdich
Nngdan miii

Két qua bang 3.28 cho thay: Khong c6 mdi lién quan giita tinh trang di

tat vach ngan miii va viém miii di ing do DNBB trén cong nhan tai co s¢ dét,
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may Nam Dinh. Cu thé: Ty 16 mac VMDU' do DNBB trong nhém céng nhan
c6 di tat vach ngan mii 1a 13,6% , xép xity 1€ méic trong nhoém khong cé di
tat vach ngin mii 13 14,4% véi p>0,05. Véach ngan 13 b phan nam trong héc
miii va chia déi hoc miii, n6 duge ciu tao gé)m phﬁn sun, xuong, co chiéu dai
d6 8 cm, di tir tién dinh mili dén vom mii hong. Bi veo vach ngin mot bén
thuong lam cho nguoi bénh bi nghet miii cung véi bén vach ngan veo. Theo y
van, néu dé tinh trang nghet mili do veo vach ngin kéo dai, thi s& dan dén bi
viém miii, viém xoang. Ngoai ra, mQt khi vach ngan bi veo 1au ngay con cé
thé tao ra diém kich thich trong hdc mili, lam ting thém tinh trang viém miii
di timg va lam ning thém bénh 1y hen suyén dang c6 trén ngudi bénh.

Khi xem xét dua vao md hinh da bién cac yéu t6 lién quan c6 p<0,2
vao phan tich da bién theo phuong phép enter forward, két qua cho thay c6 3
yéu t6 anh huong dén tinh trang mac VMDU do DNBB tai co sé dét, may
Nam Dinh 13 yéu té gidi, tién sur di mg (c4 nhan va gia dinh). Cu thé: Cong
nhan nam c6 kha nangmic VMDU do DNBB cao gip 1,7 1an (95%CI=1,13-
2,60; p<0,05) so vo1 cong nhan nir. Nhitng cong nhan cé tién su di ung ca
nhan c6 kha ningmic VMDU do DNBB cao gap 2.4 lan (95%CI=1,61-3,63;
p<0,001); nhitng ngudi cé tién st di Gmg gia dinh c6 nguy co méc cao gip
17,6 1an (95%CI=9,14-33,96; p<0,001) so v&i nhimg cong nhan khac. Nghién
clru cta tac gia Wang ZH [122] tai Trung Qudc khi phéan tich mdi twong quan
cta ty 16 mic bénh viém mii di tng va cac bénh di umg khac ciing cho théy:
Ty 18 viém miii di tng c6 twong quan v6i hen phé qua va viém da co dia
[122]. Tac gia Lopez Pérez G khi nghién ciru vé yéu td nguy co lién quan dén
cac bénh di tng & Mexico City da khang dinh [83]: Ty Ié mdc cdc bénh di
g & Mexico City la 42,6%, viém miii di vmg la thuong gdp nhat. Cdc yéu té

nguy co quan trong nhat déi véi Cc bénh di vmg la: tién sir gia dinh [83].
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4.3. Két qua giai phap can thiép
4.3.1. Kién thirc, thwe hanh vé bénh VMDU' ciia céong nhin truwée va sau
can thiép

Trong nghién ctru can thiép, chung t6i di t6 chic can thiép truyén
thong - gido duc stc khoe vé bénh viém miii di tmg cho tat ca 155 cong nhan
dugc chan doan VMDU' do DNBB. Trong d6 c¢6 54 cong nhan duoc can thiép
bang thuéc Montelukast két hop voi TT-GDSK. Céc hoat dong can thiép TT-
GDSK di duoc tién hanh: Déan cac Poster tai dia diém can thiép; to chuc 02
budi n6i chuyén sirc khoe tai 2 co so thu hit 155 cong nhan duge chan doan
mac VMDU' do DNBB tham gia; tap huin cho can bo y té tai 2 co so dét may
(2 can bé y té la Trudng tram y té nha mdy tham gia), phat khau trang bao ho
cho 155 cong nhan, phat va huéng dan st dung thuéc Monyelukast cho 54
cong nhan. Lap danh sach cong nhan VMDU do DNBB giri can bo y té nha
may, hang thang cong nhan dugc CBYT tu van truc tiép va theo ddi triéu

chimg bénh.

Theo 1y thuyét vé sy thay doi hanh vi [3],[17] dé c6 thuc hanh ding
truéc hét doi tuong can cé kién thirc ding. Méi lién quan giita kién thuc va
thuc hanh luén 1a van d& dugc nhiéu nha nghién ciu quan tim nham ting
cudng viée ap dung kién thirc vao thuc té. Panh gia sy thay dbi kién thirc cta
cong nhan Nhom can thiép truyén thong va thudcbang thude két hop véi TT-
GDSK v6i nhom chi nhan can thiép truyén thong trude va sau can thiép, két
qua bang 3.30 cho thay: Kién thic ding vé mdi lién quan giira tién st di ung
gia dinh va bénh viém miii di Gmg; kién thirc dang vé triéu chtng ctia bénh va
bién phap phong chdng VMDU tai phat clia cong nhan sau can thiép da ting
1€n 10 rét & ca 2 nhém va khong co6 sy khac biét gitta 2 nhom dugce can thiép
diéu tri bang thuéc Montelukast va truyén thong véi nhom chi can thiép bing
truyén thong (p>0,05). Pay 1a co s& dé so sanh vé hiéu qua cioa thude

Montelukast trén nhom can thiép truyén théng va thudc va nhém chi nhan can
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thiép truyén thong. Panh gia thyc hanh vé bénh VMDU tai thoi diém sau can
thiép gitta 2 nhom, két qua bang 3.31 cho thdy: Thuc hanh dang khi ban than
hodac ngudi than mic bénh viém mii di ung; thuc hanh dung vé bién phap
phong chéng bui bong vai ctia cong nhan déu ting 1én sau can thiép va khong
c6 sy khac biét gitta 2 nhom dugc can thiép diéu tri bﬁng thudc va truyén
thong véi nhom chi can thiép bang truyén thong (p>0,05). Ty 1& thuc hanh
rira mili sau ca lam viéc cling tang 1én rd rét sau can thiép va gitta 2 nhém
cling khong c6 su khac bigt (p>0,05).
4.3.2. Hiéu qua diéu tri VMDU ciia thuéc Montelukast
4.3.2.1. Hiéu qud vé triéu chiing co ning

Viém miii nghé nghiép duoc dic trung boi nghet miii, chay nudc miii,
ngira mili, va /hodc hat hoi xay ra sau khi phoi nhiém céac yéu t6 nguy co tai

noi lam viéc [113].

Két qua bang 3.32 cho thay: Sau can thiép, & nhém cong nhan sir dung
Montelukast, triéu ching ngira miii mirc d6 nang khéng con, mirc d6 trung
binh giam tir 29,6% xubng 1,9%, muc d6 nhe giam tir 44,4% xudng 31,5% va
khong c6 triéu ching ngtra mili tang tir 22,2% Ién 66,7%. D6i véi nhom chi
nhan can thiép bang truyén thong gido duc stc khoe, triéu chitng ngira miii
muc d6 trung binh giam tir 30,2% xubng 7,5%, muc d6 nhe tang tir 43,3% Ién
49,1% va khdng con triéu chirng ngra miii tang tir 24,5% [én 43,4%. Nhu vay
hiéu qua can thiép tac dong tot nhat vao lam giam khdng con triéu chang
ngata mii vai hiéu qua can thiép la 123,3% (can thiép lam tang 123,3% ty I¢é
cdng nhan mdac VMDU' do bui bdng khdng con triéu chiing ngita miii). Ngtra
mili thudng xuyén 1a két qua cia mot phan tng kich thich khi niém mac miii
bi viém hodc hé thong mién dich ctia co thé phan tmg voi mot chat la. Mot s6
nhimg tac nhan khac giy ra hién tuong ngtra mili mot phan 1a do phéan xa cua
khoang miii khi tiép xtic v6i moi trudng nhiéu bui, hoa chat, khoéi thude hoic

su thay doi thoi tiét bat thuong cta thoi tiét gy cam cum, cam lanh... Tinh
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trang ngra miii khién mii rat khd chiu, gay ra hién tuong hat hoi ma khdng
thé kiém ché duoc. Tinh trang ngira mili tai dién lién tuc canh bao kha ning
vé viéc mic bénh viém mii dj tng.

Xem xét hiéu qua can thiép vé muc d6 triéu chitng hét hoi, ching toi
nhan thay (bang 3.33): Sau can thiép, triéu chiing hit hoi méc d6 ning &
nhom cdng nhan sir dung Montelukast khéng con, mae d6 trung binh giam tur
48,1% xudng 9,3%, muc do nhe ting tir 33,3% lén 44,4% va khong co triéu
ching ngra miii tang tir 5,6% 18n 46,3%. Di voi nhdm chi nhan can thiép
bang truyén théng gido duc stuc khoe, triéu chung hat hoi mac do nang giam
tir 13,2% xubng 7,5%; mic d6 trung binh giam tir 47,2% xudng 17,0%, mac
d6 nhe tang tir 35,8% lén 49,1% va khdng con triéu chiing hat hoi ting tir
3,8% lén 26,4%. Hiéu qua can thiép tac dong tot nhat vao lam giam khdng
con triéu chiing hat hoi véi hiéu qua can thiép 1a 132%. Két qua cua tac gia
Tran Hai Yén ciing cho thay: Sau can thiép, nhitng bénh nhan siz dung
Montelukast don thuan mirc dé hat hoi ndng giam tir 65,9% xuong con 15,9%
[33].

So sanh murc d¢ tri€u chung chdy miii cua nhém nghién ctru trudc va
sau can thiép, chung t6i thu duoc két qua (bang 3.34): Sau can thiép, & nhém
cong nhan st dung Montelukast, triéu chung chay nudc miii mirc d6 nang
khdng con, mirc d6 trung binh giam tir 35,2% xudng 1,9%, mic d6 nhe giam
tir 38,9% xudng 33,3% va khong c6 triéu ching chay mili ting tir 16,7% Ién
64,8%. DPbi voi nhom chi nhan can thiép bang truyén thdng gido duc stc
khoe, triéu ching chay nudc mili mic d6 nang giam tir 3,8% xudng 1,9%,
mtc d6 trung binh giam tir 28,3% xubng 9,4%, muc d6 nhe tang tir 47,2% Ién
49,1% va khong con triéu ching chay mii tang tir 20,8% lén 39,6%. Nhu vay
hiéu qua can thiép tac dong tot nhat vao lam giam khdng con triéu chang
chay miii véi hiéu qua can thiép la 197,6%. Tac gia Tran Hai Yén khi nghién

ctu hiéu qua diéu tri viém mii di tng c6 hen bang Montelukast trén bénh
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nhan dugc chan doan mic VMDU' ¢6 hen phé quan tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc Hai Phong ciing cho thay: Tat ca céac triéu chimg co nang viém mii di
rmg nhu ngira miii, hit hoi, ngat miii, chay mii giam nhiéu ca vé muc do va
s6 truong hop & ca 2 phac dd diéu trj can thiép (st dung don 1é Montelukast
va su dung Montelukast két hop mot thube khac), dac bié€t & nhom bénh nhan
¢6 cac triéu ching ¢ cac muirc d6 nang va trung binh [33].

Hiéu qua can thiép vé muac do triéu chiing ngat mii (bang 3.35): Sau
can thiép, & nhom céng nhan sir dung Montelukast, ty I¢ triéu chiing ngat miii
mtrc d§ nang va trung binh khong con; mtrc 6 nhe tang tr 7,4% Ién 16,7%
va khong co triéu ching tang tir 38,9% lén 83,3%. Pdi voi nhdém chi can
thiép truyén thong, triéu ching ngat mili mic do nhe tang tir 3,8% lén 37,7%
va khdng con triéu chung tang tir 45,3% Ién 62,3%. Hiéu qua can thi¢p tac
dong tt nhat 13 1am tang ty 1é cdng nhan co triéu chiing ngat mii & mac do
nhe, hiéu qua can thiép la 766,4%. Két qua nay khang dinh hiéu qua diéu tri
va du phong triéu chimg viém mdi di wng xuat hién trén nhiing bénh nhan da
duoc chan doan viém mili di tng do buyi béng.

Hiéu qua can thiép vé diém triéu chung ban ngay (bang 3.36): Sau can
thiép, & ca 2 nhdm cong nhan ty 1€ ¢ triéu ching ban ngay ¢ mic d6 nang
khong con, triéu chitng ban ngay ¢ mac do trung binh giam va mac dé nhe
tang va khong co triéu chimg ting. So sanh diém trung binh triéu chiing ban
ngay ¢ 2 nhom trudc can thiép khong co su khac biét (p>0,05); sau can thiép
diém trung binh triéu chung ban ngay & nhém can thiép thudc thap hon so véi
nhom chi can thiép truyén théng (p<0,05). Bénh nhan & nhém dung thudc
Montelukast diém triéu chimg ngay giam tir 4,3 xubng con 1,2. Nhom chi
nhan can thiép truyén thong diém triéu chiung ngiy giam tir 3,9 xuéng 2,2
diém. Két qua trong nghién ctru cta chiing toi ¢ su twong dong voi két qua
trong nghién ciru cua tac gia Tran Hai Yén [33]. Ban ngay la thoi gian lam

viéc cua cong nhan, viéc gidm tri¢u chirng ban ngay gilip cong nhan yén tam
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lam viéc, nang cao chat luong cudc séng. Tac gia Philip G va cong su [102]
thie hién mot nghién ciru da trung tdm trén 831 bénh nhan (tudi tir 15 dén 85)
mic cac bénh di Gng theo mua (viém miii di itng theo mua, hen phé quadn)
cling nhan thdy: Montelukast 1am giam sé diém triéu chting viém miii hang
ngay va cac triéu chimg ban dém [102].

4.3.2.2. Hiéu qua Vé triéu chitng thyc thé

Xem xét hiéu qua cua Montelukast d6i véi cac triéu ching thuc thé caa
viém miii di tng do DNBB, ching t6i nhan thay: Panh gia sau can thiép,
nhitng c¢éng nhan miac VMDU do DNBB trong nhom dung Montelukast
khong con triéu chitng niém mac miii xung huyét; tinh trang niém mac phu né
da giam tr 5,6% xuong 1,9%; ty & c6 niém mac mili nhot giam tir 33,3%
xuéng con 9,3% va ty & c6 niém mac miii hong ting tir 53,7% lén 88,9%.
Trong khi d6, trong nhém chi nhan can thiép truyén théng, ty 1& co triéu
chting niém mac miii xung huyét giam tir 3,8% xudng con 1,9%; niém mac
miii phu né giam tir 7,5% xudng con 3,8%; ty & c6 niém mac mii nhot giam
tir 34,0% xudng 8,3% va niém mac milii hong ting 1én tir 54,7% lén 66,0%.
Nhu vay, hiéu qua can thiép tac dong tot nhat 1a lam tang ty 1& cong nhan c6
triéu ching niém mac mii héng (binh thuong) véi hiéu qua can thiép 1a
44,9% (bang 3.37). Su thong thoang niém mac miii rat quan trong trong su
phat trién ctia bénh miii xoang.

Két qua bang 3.38 cho thay viéc cai thién tinh trang dich hdc miii:
Panh gia sau can thiép, trong nhém ding thuéc Montelukast ty & c6 dich héc
mili & mirc do trung binh dd giam tir 35,2% xudng 1,9%: ty 1¢ dich hdc mili it
giam tir 38,9% xudng con 29,6% va ty 1& khéng c6 dich hdc mii tang tir
16,7% lén 68,5%. Boi voi nhdm chi can thiép truyén thdng, ty 1& c¢d dich hoc
mili & mirc do trung binh dd giam tir 30,2% xudng 6,5%: ty 1¢ dich hdc mili it

giam tir 47,2% xudng con 34,6% va ty & khéng cé dich hdc mili tang tir 17%
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lén 58,9%. Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tot nhat 1a 1am ting ty 18
cdng nhan c6 khong cé dich héc mii vai hiéu qua can thiep 1a 63,7%.

V& hiéu qua can thiép ddi véi triéu chiing cua cudn mili giira, két qua
bang 3.39 cho thay: Panh gid sau can thiép, cong nhan mic VMDU do
DNBB trong nhém dung thudc Montelukast khdng con hién tuong phi né va
dich ma & cuén miii giira; ty 1& ¢ dich nhay da giam tir 27,8% xudng 9,3%;
ty 18 6 cudn mili giita binh thuong tang tir 53,7% lén 90,7%. Bbi véi nhom
chi can thiép truyén théng, ty Ié c6 hién twong phi né & cudn mii giira giam
tir 11,3 xudng 1,9%; ty Ié c6 dich ma tang tir 5,7% lén 9,4%; ty 1& c6 dich
nhay da giam tir 20,8% xubng 17%: ty 1é c6 cubén mili gitta binh thuong ting
tir 62,3% Ién 71,1%. Nhu vay hiéu qua can thiép tac dong tét nhat 1a lam ting
ty 1& cong nhan c6 cudn miii giita & trang thai binh thudng véi higu qua can
thiép 1a 53,8%. Két qua nghién ctu caa ching téi phu hop véi két qua trong
nghién cau cuia mot so tac gia khac [33],[81].

Panh gid sau can thiép, cdng nhan mic VMDU do DNBB trong nhom
dung thuoc Montelukast giam ty 1¢ thoai hoa cuén mili dudi tir 11,6% xudng
5,6%:; ty 18 c6 cudn dudi cuong tu da giam tir 11,1% xubng 7,4%; ty Ié qua
phat cuén dudi giam tir 20,4 xubng 3,7%; ty 1& c6 cuén miii dudi binh thuong
tang tir 57,4% lén 83,3%. D6i vai nhom chi can thiép truyén thong, ty 1¢ thoai
hoa cudn miii dudi giam tir 11,3% xudng 7,5%; ty 18 c6 cudn dudi cuong tu
da giam tir 13,2% xudng 5,7%; ty 1& qua phat cubén dudi tang tir 15,1% lén
22,6%; ty 1& c6 cudn miii du6i binh thudong ting tir 60,4% lén 64,2%. Nhu
vay hiéu qua can thiép tac dong tét nhat 12 1am giam ty 1& céng nhan c6 cudn
mili gitra ¢ trang thai qué phéat véi hiéu qua can thiép la 131,5% (bang 3.40).
Tinh trang cudn miii cuong tu hodc qué phat chinh 14 nguyén nhan gay nghet
tic mili (ngat miii), gdy kho chiu va anh huong chat luong cudc séng cua
bénh nhan. Theo y vin, cuén mili dugc niém mac bao boc 1am ting dién tich

bé mit cua mii 1én, do d6 gitp cho khong khi trude khi vao phdi duge sudi
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4m va lam 4m duoc nhiéu hon. Khi bj viém mii cép khong duoc diéu tri triét
dé hodc bi viém mii dj tmg, viém amygdales, viém xoang 1au ngay s& dan
dén viém miii man tinh, cudn mii s& to 1én gy nghet tic miii. Néu viém cudn
mili qua phat khong dap tng voi diéu tri ndi khoa, thudc co mach khong con
tac dung dbi v6i cudn mili nita thi thay thude co chi dinh cat 1 phan hay toan
b0 cudn miii dudi. Hiéu qua cua Montelukast trén bénh nhan mic VMDU do
di nguyén bui bong rat co y nghia trong viéc giup cong nhan tai co so dét may
Nam Dinh ndi riéng va cong nhan nganh dét may no61 chung phong ngtra hi¢u
qua d6i v6i bénh viém miii di Gmg d6i v6i di nguyén bui bong trong moi
truong 1am viée, giup ting niang sudt lao dong va cai thién chat luong cudc

song.

banh gia vé ty 1€ co tri¢u chung viém miii di ing trong nhom duoc
chan doan VMDU' do DNBB dugc can thiép bang Montelukast, két qua hinh
3.8 cho thay, danh gia sau can thiép, ty 18 hién mic céc triéu chimg viém miii
di (mg trong nhém cong nhan duogc chan doan VMDU' do DNBB dugc diéu
trj bang Montelukast da giam 77,8% xudng con 22,2%. Trong nhém chi nhan
can thiép bang truyén thong, danh gia sau can thiép, ty 1& hién mac cac triéu
ching viém miii di ung trong nhom cong nhan duoc chan doan VMDU' do
DNBB chi duoc can thiép bang truyén thong, gido duc sitc khoe di giam
43,4% xubng con 56,6% (hinh 3.7). Két qua nghién ctru tong quan cua tac gia
Endre L ciing khing dinh: Cac phuong phap diéu tri y t& d6i véi viéem mii
nghé nghiép la: thudc khang histamin udng, corticosteroids cuc bo (miii),
thudc nhé miat két hop (thudc khang histamin +chit 6n dinh mang) [58].
Viém mili di tmg gay ra nhiéu khé chiu ciing nhu anh huéng nghiém trong
dén strc khoe ciia ngudi bénh, néu nhu khong duoc chira tri kip thoi va ding
cach s& gy ra rat nhiéu nhimg bién ching nguy hiém nhu: Bi mit ngt, gidc
ngu thudng khong tron ven, ddn dén mét moi lam cho hiéu suat lam viéc kém.

Nhi€u nghién ctru cling da chi ra: Viém miii di tmg c6 li€én quan véi hen di
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tmg [14],[15],[56],[114],[115],[119]. Piéu trj tdi vu viém mii di tng phu
thudc vao nhiéu yéu td. Viéc dau tién lién quan dén viéc tranh cac chét gay di
ung c6 lién quan. Tuy nhién, viéc tranh hoan toan di nguyén bui béng trong
moi truong lao dong cuia cong nhan dét may 1a qua kho khan cho bénh nhan
dé thuc hién, do vay cac giai phap phong viém mii di tng do tiép xtc di
nguyén trong moi truong lam viéc cua cong nhan noéi chung thuong 1a gido
duc strc khoe cho cong nhan két hop huéng dan rira mii [15],[21]. Viéc diéu
tri du phong bang cac thudc khang leukotriene phan anh mot cach tiép can
moi vé quan diém dy phong bénh di ing trong y té cong cong. Hidu qua va
tinh an toan cua Montelukast dd dugc ching minh trong nhiéu nghién ctru
[42],[71],[92]. Tac gia Tran Hai Yén cling nhan dinh: Sau 12 thing diéu tri,
chiing t6i thdy ty Ié tdc dung khéng mong mudn khi diéu tri Montelukast rat it
gdp, hdau hét bénh nhin dung nap thuéc tét. Chiing téi chi gdp mot so tdc
dung khéng mong muon trén bénh nhan nhuw: dau dau buén nén (2,3%,). Tuy
nhién cdc bénh nhdn nay cam thdy binh thwong tré lai sau 10 phit [33].

4.3.2.3. Hiéu qua vé cdn lam sang

Panh gia ham lugng IgE huyét thanh trudc va sau diéu tri (bang 3.41):
Trudc can thiép, gié tri IgE toan phan trung binh khong co su khac biét giira 2
nhom duoge can thiép bang thude va can thiép bang truyén thong gido duc st
khoe (p>0,05). Sau can thiép, ham luong IgE huyét thanh toan phan trung
binh trong nhém céng nhan mic VMDU do DNBB dugc can thiép bang
thudc Montelukast sau can thiép 1a (151,09+206,32) thip hon so véi trudc
can thiép (272,05+188,74) va thip hon so voi nhom chi nhan duge can thiép
truyén thong (339,53+353,17) voi sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.
Trong nhoém cong nhan mic VMDU do DNBB chi nhan dugc can thiép
truyén thong, ham lugng IgE toan phan khong c6 sy khac biét tai 2 thoi diém
trudc va sau can thiép (p>0,05). Két qua nghién ctru ctia Tran Hai Yén: Giam

s6 luong bach cau ai toan, ndng do IgE toan phan huyét thanh c6 Y nghia & ca
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hai nhém bénh nhan VMDU' ¢ HPQ [33]. IgE 1a khang thé ai t& bao va la
mot trong nhitng yéu t6 tham gia bénh 1y di ung typ I, nd dong vai trdo quan
trong nhat trong co ché di tng, O nguoi binh thuong ham luong ciia né dao
dong trong khoang 0 - 100 UI/ml. Khi mic cac bénh di tng, ham lugng cua
nd co thé ting téi hang chuc, thim chi hang trim lan [29],[70]. Két qua
nghién ctru cua ching t6i cho thiy sy giam co Y nghia mic IgE toan phan
trong huyét thanh sau 6 thang (bang 3.42): Sau can thiép, nhém sir dung
thudc Montelukast co ty 1& giam ham luong IgE trong mau >20% (mutc do
t6t) 1a 83,3% cao hon c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) so vi nhom chi nhan can
thiép truyén thong (ty 1¢ giam ham luong IgE huyét thanh & mirc do tot 1a
39,6%). Trong nhém chi nhan can thiép truyén thong, ¢ 39,6% cong nhan c6
ham lugng IgE trong mau tang 1€n so vdo1 6 thang trudc do. Montelukast da
duoc chimg to ¢o tac dung trc ché IgE thong qua co ché tac dung lam giam
san xuat IL 4 - mot trong cac yéu td hoat hoa té bao lympho B dé san xuét ra
IgE [80],[95].
4.3.2.4. Két qua cdi thién vé ty 1é mdc VMDU

Hiéu qua can thiép ty 1¢ hién mac VMDU' (bang 3.43): Hiéu qua can
thiép cua thudc Montelukast so v&i bién phap truyén thong GDSK 1a 34,4%
c6 nghia 1a st dung Montelukast lam giam 34,4% ty 1é biéu hién cac triéu
ching viém miii di ung trong nhom cong nhan duoc chan doan VMDU' do
DNBB so v6i bién phap truyén thong don thuan. Tac gia Wilson AM ciing
khang dinh tac dung cia Monyelukast uong doi véi viém miii di ung [124].
Theo két qua nghién ctru cua tac gia Jaime A Lagos va Gailen D Marshall
[71]: Montelukast duoc dung nap tot va da duoc ching minh 1a an toan cho
ca tré em va nguoi lon. Hi€u qua ciia montelukast trong diéu tri viém mdi di
ung theo mua da dugc nghién ctru kha rong rai trong vai nam qua nhu don tri
liéu, két hop véi thudc khang histamin thé hé thir hai, va c6 hodc khong co

corticosteroid miii [71].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lagos%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18360641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marshall%20GD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18360641
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Tém lai: Ching t6i di tién hanh nghién ctru vé thuc trang bénh viém
miii di ung do di nguyén bui bong tai co s¢ dét, may Nam DPinh va danh gia
két qua cac giai phap can thiép bang 2 phuwong phap nghién ctru: Phuong
phap dich t& hoc md ta c6 phan tich dua trén cudc diéu tra ngang nham xac
dinh thuc trang bénh VMDU' do DNBB cuing céac yéu td lién quan; Phuong
phap can thiép cong ddng trudc sau khong ddi chimg va co ddi ching nham
danh gia két qua cta cic giai phap can thiép mot nhom bang truyén thong
gido duc strc khoe va mot nhom két hop giira truyén thong gido duc sirc khoe
(TT-GDSK) véi diéu tri bang Montelukast nham phong chong VMDU' do
DNBB. Két qua thu duogc tir nghién ctiru da cho thiy ty 16 mac VMDU do
DNBB trén cong nhan tai 2 co s¢ dét, may Nam Dinh la 14,3% trong do tai
co s& dét soi 12 22% va may 13 10,4%. Ty 16 VMDU do DNBB ¢ nit 1a 12,7%
thap hon & nam 13 17,9%. Trong két qua phan tich vé yéu tb lién quan, két
qua phan tich da bién cho thiy cong nhan nam c6 nguy co miac VMDU' do
DNBB cao gap 1,7 lan nit; Cong nhan c6 tién sir di tng c4 nhan c6 nguy co
mac VMDU' do DNBB cao gép 2.4 1an; Cong nhén c6 tién st di ung gia dinh
c6 nguy co mic cao gap 17,6 1an. Vé két qua can thiép bang phuong phap
truyén thong gido duc strc khoe va str dung thuéc Montelukasst trén co sé dua
vao y té nha may, chung tdi thu dugc két qua: Kién thirc va thyc hanh ding
vé VMDU ting 1én 13 rét; Ty 1& cong nhan thuc hanh rira mili ting; Can thiép
cO hi¢u qua cao vdi cac triéu ching & mirc d¢ nhe va trung binh; HQCT véi
nhom sir dung Montelukast lam giam ham luong IgE trong mau trén 20% so
vGi nhom TT-GDSK. Bénh viém miii di trmg néi chung va VMDU do DNBB
c6 tinh chat theo mua, bénh hay gip vao lic chuyén mua (ndéng sang lanh,
rét, mwa nhiéu). Nghién ciru ciia chung t6i thuc hién can thiép tir thang
5/2016 (lLic thoi tiét néng) va danh gia sau 6 thang can thiép vao thang
11/2016 (Lic thoi tiét da chuyén sang lanh) nén két qua can thiép duoc ghi

nhan c6 tinh 6n dinh va bén viing, c6 thé ap dung rong rai trén doi tugng
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cong nhan dét may mic VMDU néi chung va VMDU do DNBB noi riéng.
Tir két qua ndy ching t6i nhan thiy vai tro cta nguoi sir dung lao dong (linh
dao nha may/cong ty) trong viéc nang cao suic khoe cong nhan tai 2 co sé trén
d6 1a quan tdm dau tu kinh phi cho cong tac kham sirc khoe dinh ky cho cong
nhan dé dit hang cac k¥ thuat chat luong cao (khdm néi soi tai miii hong)
nham phat hién sém cac truong hop méc viém mii di tng, dic biét quan tAm
t6i nhitng cong nhan c6 tién st di tng (cd nhdn va gia dinh). Két qua nghién
ctru cling cho thay rang y té nha may nén quan tdm dén viéc phat hién, quan
1y va hudng dan diéu tri sém nhiing truong hop mac viém mii di Gng va tu
van str dung Montelukast trong diéu tri va du phong. Véi dic thu cua cong
nhan 1am viéc trong nha may/phan xuodng, viéc cham soc stc khoe ban dau
cht yéu dua vao y té nha mdy, bién phép truyén théng gido duc strc khoe ddi
v6i bénh viém mili di Gng (chi dao la hinh thite tw vin do cdn b y té nha
mdy thiee hién) da nang cao kién thuc, thyc hanh cta cong nhan. Diéu quan
trong 13 di phat huy duoc vai tro ciia can bo y té nha may trong viéc quan 1y,
cham sdc va nang cao suc khoe cong nhan.
4.4, Han ché va déng gép chinh cia dé tai
4.4.1. Pong gop chinh ciia dé tai

Pé tai cung cap sb liéu 1am hoan thién viéc danh gia chung vé ty 1¢
mic viém mili dj ing, cac yéu td lién quan va hiéu qua can thiép cong dong
trén nguoi lao dong méc viém mii dj ung do bui bong. Pay 1a mot s6 liéu
tham khao t6t cho cac nha nghién ctru trong linh vuc sic khoe nghé nghiép va
Y hoc du phong, dac biét 1a tai dia ban tinh Nam Dinh - noi dugc ménh danh
1a “Thanh phé dét”.

Két qua can thiép bang bién phap truyén thong thay d6i hanh vi két hop
v6i st dung thude khang leukotriene (montelukast) gop phan vao co sé dir
liéu phuc vu cho cong tac cham soc strc khoe cong nhan nha may/céng ty,

gitp y té nha may/cong ty tim dugc bién phap can thiép phu hop, hiéu qua,
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kha thi va co tinh bén vilmg ddi voi stc khoe nguoi lao dong trong linh vuc
nay.
4.4.2. Han ché ciia dé tai

Nghién ctru cua ching t61 dugc tién hanh tai 2 co s& dét, may tinh Nam
Dinh nén tinh dai dién ctia mau nghién ctru khong cao do chi chon tai mot
tinh mién Béc, vi vay day 12 mot ¢c& mau chua tdt dé thé hién ty 1€ mic va
chua dai dién dugc cho toan bd cong nhan nganh dét may. Do thiét ké nghién
clru mo ta cat ngang nén viéc phan tich méi lién quan gitta moi truong, nghé
nghiép khac nhau, yéu t6 gay viém miii di ung khac nhau t6i bénh viém miii
di ing do di nguyén bui bong & cong nhan chua thé thyc hién dugc sau va
toan dién.

Nghién ctru ctia ching toi cling c6 phan han ché vé viéc st dung di
nguyén dé xac dinh chan viém mili di tng do bui béng. Di nguyén duoc sir
dung trong nghién ctru 14 di nguyén hién trudng, viéc san xuat va st dung da
duoc phép ctia Héi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc quéc gia thong
qua phé duyét dé tai cip B6 ma Vién stc khoe nghé nghiép va méi truong 1a
chu quan. Tuy nhién chua c6 nghién ctru danh gia sy tuong duong véi cac di
nguyén da duoc chuan hoa theo tiéu chuin quéc té nén viéc so sanh voi cac
nghién ctru qudc té can co 1ap luan can nhac.

Thiét ké can thiép ban ddu nham danh gia két qua bién phap truyén
thong thay doi hanh vi va can thiép bang thuéc montelukast ddi véi bénh
viém miii di ing do bui bong trén cong nhan dét may chua danh gia toan dién
cong tac quan 1y ca bénh cuiia y té nha may va chua giai quyét duoc nguyén
nhan gay viém mili di ung do bui bong trong mdi truong. Do dé tai thudc
chuyén nganh Y té cong cong nén coi trong cac giai phap cong dong, khong
di sau vao co ché bénh va timg bénh nhan. Cac han ché trén ciing 1 nén tang
va chi din, khuyén cdo cho cac nghién ctru khac tiép theo vé viém miii di tng
do bui bong trong twong lai nham c¢é duge cac két qua phu hop va mang lai

nhiéu y nghia hon nita cho thuc tién ciing nhu gia tri khoa hoc cho y van.
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KET LUAN

1/. Thuc trang bénh Viém mili di &ng ctia cong nhan co s¢ dét may Nam
Dinh nam 2016

Ty 1€ méc bénh tai mii hong trén cong nhan co s¢ dét may Nam Dinh
13 62,3% ( ty 1& mic trén cong nhan nha mdy soi 1a 76,1%; cong ty may Song
Hong 14 55,2%).

Ty 1& mac viém miii di tng do DNBB trén cong nhan co s¢ dét may
Nam DPinh la 14,3%.

Ty 1&é mac trén cong nhan ¢ nha may dét soi cao hon & cong ty may
(22,0% va 10,4%) voi p<0,05.

Ty 1é mac viém miii di tng do DNBB & nir 1a 12,7% thap hon ty 1é nay
¢ nam (17,9%) vaoi p<0,05.
2/. Mt s6 yéu tb lién quan dén tinh trang Viém miii di Wng ciia cong
nhan co sé¢ dét may Nam Dinh

Két qua phan tich da bién:

- Cong nhan nam c6 nguy co mic VMDU' do DNBB cao gip 1,7 lan
(95%CI=1,13-2,60; p<0,05) so vdi cong nhan nir.

- Coéng nhan ¢6 tién sir di tng ca nhan ¢6 nguy co mac VMDU do

DNBB cao gap 2,4 lan (95%CI=1,61-3,63; p<0,001);

- Cong nhén c6 tién sir di tmg gia dinh c6 nguy co mac cao gap 17,6
1an (95%CI=9,14-33,96; p<0,001) so v&i nhitng cong nhan khéc.
3/. Két qua ciia giai phap can thiép bang truyén thong thay ddi hanh vi
va thudc khing Leukotriene trén nhém viém miii di Wng ciia cong nhan
dét may Nam Dinh

- Kién thirc ding, thyc hanh dung vé bénh viém miii di ciia cong nhan

sau can thi€p da tang 1én 0 rét.
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- Ty 1€ cong nhan cé thuc hanh rira miii tang 1€n sau can thié¢p.
- Can thi€p c6 hiéu qua tot nhat doi véi tri¢u chung & mirc do nhe va

trung binh (ca triéu chimg co ning va triéu ching thyc thé)

- Hi€u qua can thiép ddi véi ty 1€ hi¢n mic: sir dung Montelukast lam
giam 34,4% ty 1& biéu hién cac triéu chimg viém mii di img trong nhom cong
nhan duoc chan doan VMDU do DNBB so véi bién phap truyén thong don
thuan.

- Hiéu qua can thiép d6i voi can 1am sang: nhém sir dung thudc
Montelukast ¢ ty 1& giam ham luong IgE trong méau >20% (mirc do tot) 1a
83,3% cao hon c6 y nghia théng ké (p<0,05) so vi nhoém chi nhan can thiép
truyén thong (39,6%).
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KHUYEN NGHI
Tir két qua nghién ciru, chiing t6i dwa ra mot s6 khuyén nghi sau:
1. P6i v6i nguoi lao dong
- Duy tri viéc tham gia kham strc khoe dinh ky dé co thé phat hién sém céc
truong hop méi mic Viém mili di Gmg.
- Duy tri tdt viéc sir dung trang bi bdo hd lao dong dé ngan chan bui tir moi
truong lao dong xam nhap vao duong tho.
2. Poi v6i y té nha may
- Tang cuong chat luong cong tac kham sirc khoe dinh ky cho céng nhan dé
c6 thé phat hién sém céc truong hop méi mic viém miii di ing.
- Quan 1y céc trudng hop mic VMDU, tu van dung thudc montelukast trong
diéu trj va dy phong.
3. Poi v6i nguoi sir dung lao dong
- Tang cuong vé sd lugng khau trang ca nhan trang bi cho nhiing cong nhan
duoc chan doan mic viém mili di Gmg.
- Quan tdm dau tu kinh phi cho cong tac kham sirc khoe dinh ky va quan 1y

suc khde cho cong nhan.
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Phu luc 1
MAU KHAI THAC TIEN SU DI UNG

Ma so......................
Cin ctr vao mau 25b ctia WHO vé hoi tién st di tng
* Tién st di ung gia dinh:
OB Néu c6 2 diém
OMe Néu c6 2 diém
[JAnh chi em rudt Néu c6 2 diém
[JHo bén bd Néu c6 1 diém
[ JHo bén me Néu co 1 diém
* Tién st di ung ban than, c6 cac bénh tai dién:
[JCham, di ing, eczema Néu co 2 diém
CJViém mili di ing Néu co 2 diém
[JHen phé quan Néu co 2 diém
[JMé day, san ngira Néu co 1 diém
[JDi tmg thudc Néu co 1 diém
[IDi tng thirc dn Néu c6 1 diém
CJPhu Quink Néu c6 1 diém

Tién sir dugc nghi ngd 12 ¢ di tng 1 khi ¢6 tong s6 diém tir 8 diém tro 1én
Nam Dinh, ngay thang nam

Cong nhan Diéu tra vién



Phu luc 2

PHIEU PIEU TRA

KIEN THUC - THUC HANH VE BENH VIEM MUI DI UNG

Maidso:.......
Anh/chi vui long trd 101 cac cau héi sau:
I. Nhirng thong tin chung
1. Ho va tén cong nhan: ..................... Tuoi ............ Gioi ..... (1. nam 2. niv)

2. Phan xudng

3. Tudinghé: ............. (1: <10 nam

2:10

-19 nam

3:>20 nam)

4.P0N Vi CONG LAC: ...

II. Kién thirc — thwe hanh vé Viém miii di tng (VMDU)

Q1 Anh (chi) c6 nghe néi vé bénh VMDU |1.C6 2.Khéng
khong?
Q2 Theo anh/chi, VMDU ¢6 phong tranh | 1.C6 2.Khéng
dugc khong?
Q3 Sbng, lao dong trong moi trudng co 1.Co 2.Khéng
nhiéu bui, hoa chat c6 lam gia tang
VMDU khong?
Q4 Hut thudc 14, thude lao ting nguy co 1: Co 2: Khéng
mac VMDU khong?
Theo anh chi, nguoi than trong gia dinh |1. Lién quan nhiéu
Q5 méc bénh di tmg c6 lién quan dén bénh |2. Lién quan vira
VMDU ctia anh chi khong? (Lién quan |3. It lién quan
dén di truyén) 4. Khong lién quan
1. Ngira miii 4. Tac mili
Q6 Xuat hién nhiing d4u hiéu gi thi nghi  |2. Chay miii 5. Sot
ngd mac VMDU? (Nhiéu lira chon) 3. Hit hoi 6. Khong biét
1. Peo khau trang dung quy dinh
2. Khong nudi dong vat ¢ nha
Bién phap phong chéng VMDU tai phat |3. Giri 4m co thé khi troi lanh
Q7 la gi? 4. Rira miii
( Nhiéu lua chon) 5.Khac ..................
6

. Khong biét




1.Co
Q8 VMDU ¢6 phai 1a bénh anh huéng 2. Khong
nhiéu dén chat lugng cudc sdng khdng? |3. Khong biét
Bi VMDU nhiéu lan c6 dan t6i cac 1.Co
Q9 bénh man tinh khac (hen phé quan...) |2. Khdng
khéng? 3.Khong biét
VMDU quanh ndm c6 phai 1a bénh 1.Cé6
Q10  |nghé nghiép khong? 2. Khéng
3. Khong biét
1. B1 khdam bénh
Anh (chi) 1am gi khi khi anh (chi) hodc |2. Ty mua thudc
Q11  |ngudi than ¢ cac dau hiéu nghi bi 3. Khéng lam gi
VMDU? 4. Khong biét
5.Khac..................
1. Peo khau trang dung qui dinh
Q12 Anh (chi) d4 1am gi dé phong tranh bui |2. Giti sach moéi truong lao dong
bong vai cho ban than? (Nhiéu lya 3.Khong lam gi
chon) 4. Khac............e...e.
Q13 |Anh, chi da biét dén phuong phap rira | 1. D4 biét
mili chua? 2. Khong biét
Q13.1 | Anh (chi) c6 rira miii sau ca lam viéc 1. Co
khong? 2. Khéng

Nam Dinh, ngay

Cong nhan

thang ......

Diéu tra vién




Phu luc 3
PHIEU KHAM BENH VIEM MUI DI UNG

Maso.........
Lan: ........

Ho vatén: . ..o Tudi: oo,
Gioi:....... (1: Nam, 2: N&t) Phan Xuong: .........ccovviiiiiiiiiiiiieen,
SO GBI thOL: v ee et

I. Triéu ching co ndng
Chon va danh dau (x) vao 6 tréng (o) cho cau tra 10i diing nhat
Cdu hoi 1: Trong vong 1 thing qua, cdc triéu chitng & mili ciia ban dién bién
nhw thé nao
a)Ngura mili
o Lién tuc, mtrc dd nhiéu
o It, khong thuong xuyén
o Thinh thoang
o Khong c6 biéu hién
b) Hit hoi
o Lién tuc, thanh trang
o Tung luc
o It khi
o Khong c6 biéu hién
c¢) Chay miii
o Lién tuc, thanh dong
o Tung luc
o It khi
o Khong c6 biéu hién
d) Ngat mii1
o Lién tyc, thuong xuyén hang ngay
o Tung luc, tirng bén
o Hiém khi
o Khong c6 biéu hién
Cdu hoi 2: Trong vong 1 thang qua, cac triéu chung cua miii co lam ban kho
ngu khong
o Rat khé ngu ( trén 4 dém/ tuan)
o Thudng xuyén kho nga (2-3 dém/ tuan)
o Poi khi kho ngii (1- 2 dém / tuan)
o Khong bi

Cdu hoi 3: Trong vong 1 thdang qua, cac triéu chung cua miii co lam ban thirc
tinh trong dém khong



o Thirc day subt dém

o Tinh gi4c trén 1 1an trong dém
o Tinh gi4c 1 1an trong dém

o Khong bi

Cdu hoi 4: trong vong 1 thang qua, ban co phai
o Nhap vién cép ctru
o Nam vién diéu tri
o Kham d6t xuét khong theo lich hen

II. Tri¢u chimg thuc thé
1.Niém mac mii1

’ oHong oNhot mau oPhu né oxung
huyét
2.Djich hoc mii ‘
oKhong co olt oTrung Binh oNhiéu
3. Cubn giita ‘
oBinh thuong oDich nhay oDich mu oPhu né
4.Cubn dusi
oBinh thuong oQua phat oCuong tu ©0Xo hoa
Makc do qua phat. olt oTrung Binh oNhiéu
5.D1 hinh vach ngan: oCo oKhong
6. Polyp mili: oCo oKhong
Vitri: o Bén Phai oBén Trai oCa 2 bén

7.Triéu chung khac lién quan dén viém miii di ung:

Ngay thang nam 2016
Bac sy



Phu luc 4
TEST LAY DA (PRICK TEST) VOI DI NGUYEN BUI BONG
- Nguyén ly: Pay 1a phuong phap phat hién sy min cam cta co thé bang cach
dua di nguyén qua da. Tai d6 di nguyén s& két hop v6i khang thé trong huyét thanh
ctia bénh nhan (néu c6) gy 1 phan tng viém tai chd tao nén 1 s ndt san trén da va
1 ving xung quanh viém quing d6. Dya vao kich thich, dic diém cua nét san va
phan Gmg viém tai chd d6 ma ta c6 thé danh gid sy man cam ciia ngudi bénh.
- Tién hanh:
+ Budc 1: Sat khuan da mat trudc cang tay bang con 70°.
+ Budc 2: Nho di nguyén.
Vai phut sau khi sat trung, nho lan luot trén da & cac vi tri khac nhau cua mot
cang tay (céac giot cach nhau 3 - 4 cm):
o Mot giot chirng duong (dung dich Histamin 0,01%)
o Mot giot chirng am (dung dich dém pha di nguyén).
o Mot giot di nguyén bui bong .
+ Budc 3: Lay da
Dung kim 13y da chuan cta hing Stallergenes SA - France xuyén qua gitta giot
dung dich, qua 16p thuong bi voi 1 gbc 45° roi 1y nhe: khong dé chay mau tai vét
lay, dung kim riéng cho mdi giot dung dich.
+ Budc 4: Khoang 3 - 5 phut sau ding bong thidm nhe hét cac giot dung dich.
+ Budc 5: Poc két qua sau 15 - 20 phit theo mirc do sau (Sullivan T.J 1981):
Bing 2.3. Pdnh gid mirc phdn ieng ciia test ldy da

Mikrc d6 Ky hiéu | Biéu hién

Am tinh Giong chirng am

Nghi ngo * Puong kinh ndi san < 3 mm

Duong tinh nhe + Puong kinh ndi san 3- 5 mm, ngura, ¢ ban do.
Duong tinh vira ++ Puong kinh ndi san 6- 8 mm, ngira, c6 ban do.
Duong tinh manh +++ Puong kinh ndi san 9- 12 mm, ¢ chan gia

Duong tinh rat manh | ++++ Duong kinh n6i san > 12 mm, c6 nhi€u chan gia




Phu luc 5
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU

TEN 0T 1A wevveeeiiiiiiieeeeeeeeeeee e Nam sinh...............oe.
Nghé nghiép hien tal.......oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeene Tubi nghé......c.couene......
Don vi cONG tAC MM tal...cuviiiiiiiiiiiciie e

Sau khi duoc giai thich va hiéu vé muyc dich, ¥ nghia ciing nhu loi ich
khi tham gia nghién ctru: “Thuc trang viem miii di ung do di nguyén bui bong
va hidu qud can thiép diéu tri cia Montelukast & céng nhdn co sé dét may
Nam Binh nam 2014-2016” do Vién Strc khoe nghé nghiép va méi truong va
Truong Pai hoc Y - Duoc Hai Phong thuc hién, t6i dong v va tu nguyén tham
gia nghién curu nay.

Nam Dinh, ngay thdang nam 2016
Piéu tra vién Ngwoi tham gia nghién ciru

(K1, ghi ro ho tén) (K1, ghi ro ho tén)



