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PAT VAN DE

Mot sé nghién ctru dich t& hoc gan day cho thiy 20% dan sb
thé gidi va 40% tré em bi viém miii di tmg. VMDU' & tré em c6 anh
huong dang ké dén chat lugng cudc sdng (CLCS), gidc ngh va hidu
qua hoc tap ¢ trudng, bénh ciing c6 thé giy nén nhimng rdi loan chirc
nang nhan thuc, dic biét 1a lta tudi trung hoc co s vi day la giai
doan phat trién vé thé chét va tdm sinh 1y cua tré.

Viéc st dung thudc chéng viém véi corticosteroid dé diéu tri
cling nhu kiém soat cac triéu chimg miii cia VMDU' duoc dénh gia
t6t, va cac huéng dan qudc té khuyén céo ding corticosteroid duong
miii (INS) 1a liéu phép dau tién cho bénh nhan VMDU' ¢6 tat ca céc
triéu ching tir mirc nhe nhét. Fluticasone furoate xit miii (FFNS) —
Avamys 1a mét glucocorticoid dugc san xuét dé didu tri VMDU' duéi
dang xit va duoc quan ly bang cach st dung vai thiét bi xit lidu.
Thube dugc thiét ké dé dé dang tu sir dung hodc danh cho cha me,
ngudi cham soc thuan tién trg giup cho tré em. Thanh phd Vinh tinh
Nghé An nam ¢ trung tdm khu vyc bac trung bo trong viing nhiét doi
gi6 mua va chia lam hai mua ro rét: c6 mua dong lanh, mua ha nong,
4m, mua nhiéu chiu anh huong cua hai loai gié mua chu yéu: gié mua
Pong Bic va gié phon Tay Nam. Dé danh gia ty 16 VMDU ciia hoc
sinh trung hoc co s& ¢ thanh phé Vinh tinh nghé An, xac dinh cac yéu
t6 lién quan dén bénh VMDU' va giai phép can thiép nao 1a hiru higu
nhit cho bénh VMDU' ¢ hoc sinh trung hoc co s& & thanh phd nay,
ching t6i di tién hanh nghién ctru “Thuc trang viém mai di ung va
hig¢u qud can thigp diéu tri Fluticasone ¢ hec sinh trung hoc co' so
thanh phé Vinh tinh Nghé An nam 2014- 2016” nhim muc tiéu:

1. M0 ta thuc trang bénh viém miii di vmg o hoc sinh trung hoc co
s¢ thanh pho Vinh - Nghé 4n nam 2014 -2016.



2. M0 td mét so yeu té lién quan dén tinh trang viém miii di img ¢
hoc sinh trung hoc co sé thanh phé Vinh - Nghé An.
3. DPdanh gid hiéu qud diéu tri bang Fluticasone ¢ hoc sinh trung

hoc co sé mdc viém miii di ung nam 2014 - 2016.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Dé tai dd phat hién dugc ty 16 hién mic VMDU & tré em tai 6
truong THCS thanh phd Vinh tinh Nghé An 14 15,3% véi xu hudng ty
1é mic tang theo tudi, cao hon & ndi thanh so véi ngoai thanh va vao
céc thang muia dong (cho du chua c6 ¥ nghia thong ké). Két qua vé ty
1€ duong tinh v&i mot s6 di nguyén bui nha, 16ng vii, bui bong 1a rat
dang luu y. Phat hién vé mdi lién quan giita di tat vach ngin mii va
viém mii di ing 1a mot goi ¥ tham khao 6t cho cac nghién ctru vé
viém mili di ing trén khia canh y té cong cong. Két qua can thiép
bang thuc Fluticasone da dua ra nhitng bang ching vé hiéu qua cua
bién phap can thiép trén cac chi sd 1am sang, can 1am sang va ca chat

lugng cudc song cia 45 doi tugng nghién curu.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cta luan an dai 115 trang, bao gdm cac phan sau:
Dit van dé: 3 trang; Chuong 1- Téng quan: 30 trang; Chuong 2 - Dbi
tuong va phuong phap nghién ctru: 20 trang; Chuong 3 - Két qua
nghién ctru: 28trang; Chwong 4 - Ban luan: 29 trang; Két luan: 2
trang; Khuyén nghi: 1 trang. Luén 4n c6 140 tai liéu tham khao, trong
d6 24 tai liéu tiéng Viét va 116 tai liéu tiéng Anh. Luan an c6 26
bang, 13 hinh. Phan phu lyc gdm 7 phu lyc dai 16 trang.
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Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Viém miii di wng
1.1.1. Dinh nghia

VMDU 14 tinh trang viém niém mac miii v4i vai tro cua
khang thé IgE, thuong xay ra do tiép xuc véi di nguyén duong ho
hép, v6i cac biéu hién bénh li dic trung boi cac triéu chimg: hét hoi,
chay miii, ngat mili va/hodc nglra miii. Cac tri€u ching nay kéo dai
thudng it nhat hai hay nhiéu ngay lién tiép hodc nhiéu hon mot gio
trong hau hét moi ngay (ARIA-WHO 2007).

1.1.2. Dich té hoc bénh viém miii dj iing

VMDU 1a bénh chiém ty 1€ cao nhét trong cac loai viém
mili, n6 ciing 1a mot trong nhitng dang di tmg phd bién nhat trong
cac bénh 1y qua man, VMDU xdy ra ¢ moi ltra tudi khoi phat phd
bién nhat & tré em v6i do tudi trung binh bit diu mic 1a 8 - 11 tudi,
anh hudng t&i bé trai nhiéu hon so véi bé gai, nhung anh huong t6i
gidi tinh gan nhu bang nhau & tudi trudng thanh.

O Viét Nam, theo nhiéu nghién ctru khac nhau, ty 1€ VMDU
chiém tir 10 - 18% dan sb. O Nhat, thudng xuyén c6 20% dan sb bi
mic chimg VMDU. Vi ty 16 mic bénh cao, dich t& hoc cia VMDU
ngay cang dugc chuyén nganh Y hoc dy phong quan tdm. Tuy nhién
trén thuc té vé dich t& hoc cia VMDU cling chua dugc quan tam
dung mirc, dic biét cac thong tin cham soc sirc khoé ban dau déu kho
xéc dinh va khai thac chua that day du.

1.1.3. Nguyén nhdn gdy viém miii di wng

Viém mii di ng 1d mot bénh mién dich, do cac di nguyén

ngoai lai gdy ra va con duong xdm nhdp chu yéu 1a niém mac

miii. Theo tac gia Skoner DP: Nhiéu tac nhan gdy bénh da duoc lién


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Skoner%20DP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11449200

két v&i viem mii di ung bao g6m phén hoa, nAm mdc, mat bui nha va
vay da dong vat.
1.1.4. Yéu t6 nguy co viém miii dj irng
Céc nghién ciru trén thé gii da chi ra rang cac yéu td nguy co

lién quan dén viém mii di tmg phd bién nhat 1a tién sir di Ung gia
dinh; méi truong song 6 nhiém khéi bui bao gom ca 6 nhiém khoéi
thudc 14; nudi thu cung va mot sd yéu t6 khac.

Tac gia Marifo-Sanchez F va CS trong mét nghién ctru theo
ddi doc 150 tré em va thanh thiéu nién véi do tudi trung binh 13 + 2,8
tudi mic viém mii di ung kéo dai dugc chan doan theo huéng dan
cia ARIA va kham bang ndi soi miii hong da phat hién 87% trudong
hop c6 di tat vach ngan miii. Tac gia Yu HA va CS di tién hanh mot
nghién ctru quan sat trén 113 bénh nhan léch vich ngan miii c6 viém
miii di tmg kéo dai, nhitng bénh nhin nay da duoc tién hanh phiu
thudt chinh stra vach ngan miii dé diéu tri viem mii di ung, két qua
theo doi sau 3 thang c6 94,7% dat hiéu qua diéu trj. Theo ddi sau 1
nim cac tic gia nhan thiy hiéu qua ctua phuong phap phiu thuat sai
léch vach ngin mili dé diéu tri viém mii di Gmg 1a 90,3% (102/113
truong hop. Mot nghién ciru cong bb nam 2014 cua tac gia Zhao Y va
CS ciing khang dinh phau thuat léch vach ngin mili c6 hiéu qua tot
trong cai thién triéu chirg viém mi di tng.
1.2. Piéu tri viem miii di ing

Piéu tri viém mii di ung dua vao co ché bénh sinh cua bénh
bang cach tim hiéu va tranh cac di nguyén giy di ing bang cac hinh
thirc nhu gido duc bénh nhan, dung thube khang Histamine dé han
ché tac dung cua cac chat trung gian hoa hoc, Corticoid tic dong lam

giam huy dong cac té bao viém, khang IgE lam IgE khong bam dugc


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mari%C3%B1o-S%C3%A1nchez%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28576524
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25195269

vao té bao Mast, Cromoglycate lam bén viing té bao Mast hodc sir
dung liéu phap mién dich dac hiéu lam thay d6i dién bién ctia phan
ung di Gng.

Thudc xit mai Avamys (Fluticasone furoate)

Thudc xit mii chtra Fluticasone furoate mot san pham cua
hang Glaxo Smith Kline, dugc dua vao thi truong nam 2009. Thude
duge chon ding trong dé tai nay vi da giai quyét dugc cac han ché
cua cac xit miii Corticosteroids hién tai va c6 nhiing uu diém sau: mui
vi d& chju; binh xit str dung d& dang va thuén tién; thudc diéu tri dong
thoi ca tri€u ching 6 mét va mii; hiéu qua 24h; chon loc va ai lyc cao
v6i thu thé glucocorticoid; khoi phat tac dung nhanh; hd so an toan va
dung nap thuén lgi. Avamys dugc chi dinh diéu tri cho bénh nhan
viém miii di ing tir 2 tudi tré 1én.

1.3. Viém miii di ing va chit lwong cudc song

Ngay nay nghién ctru VMDU khong chi ding lai ¢ viéc danh
gid cac triéu ching c6 dién nhu: hit hoi, chay nuéc mii, tic mii,
ngira miii ma con danh gia anh huéng cua bénh 1én cude sdng hang
ngay. Nhitng anh huong 18n chét luong cude séng, cong viée, hoc tap

thuong gap ¢ nhiing ngudi bi viém miii di ing vira va nang.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twgng, dia diém, thoi gian va cac giai doan nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién ciru
2.1.1.1. Péi twong trong nghién ciru mé ta (muc tiéu Iva 2)

Dbi tugng ciia nghién ctu 1a hoc sinh trung hoc co so tai
Thanh phé Vinh, tinh Nghé An.



Tiéu chuén Iwa chon: Hoc sinh cu tra va hoc tap tai cac truong
THCS thanh phé Vinh; Pong ¥ tham gia vao nghién ciru

Tiéu chuin loai trir: Hoc sinh khong c6 mit trong thoi gian tién
hanh diéu tra nghién ciru; khong dong ¥ tham gia nghién ciru

2.1.1.2. Péi twong trong nghién civu can thiép (muc tiéu 3)

Déi tuong nghién ctru 14 nhimg hoc sinh Trung hoc co s¢ da
tham gia giai doan nghién ctru md ta dugc chan doan mac VMDU' do
di nguyén D.pteronyssinus, bui bong, 16ng vii, nAm.

Tiéu chuin lya chon

- Hoc sinh duoc chin doan VMDU’; C6 test ldy da dwong tinh véi cac
di nguyén; Bénh nhén ty nguyén tham gia nghién ctru va du diéu kién
diéu tri ngoai tra ti thiéu 3 thang.

Tiéu chuén loai trir:

- Nhiing hoc sinh miac VMDU' dang bi bénh 1y nhiém khuan cap &
miii xoang; Pang bi bénh 1y nhiém khuan cap & dudong ho hap dudi;
Bénh nhin méc cic bénh toan than phdi hop; Pang diéu tri trong
vong 2 tuln trude do biang cac thudc khang histamin, corticoid,
thudc 1am bén virg mang té bao, thudc kich thich beta2-adrenergic
hodc cac bai thuéc dong y chita di tmg néi chung. Cac bénh nhan
nay sau khi dimg thudc trén 2 tuan s& dugce chon vao nhom nghién
ctru néu ¢ du tiéu chuén lya chon.

2.1.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh tir thang 12/2014 dén thang 12/2016

Giai doan 1: nghién ctru mé ta cat ngang 12/2014 dén thang 5/2015.
Giai doan 2: Nghién ciru can thiép tir thang 6/2015 dén thang 6/2016.
2.1.3. Pia diém nghién ciru: Nghién ctru dugce tién hanh tai 6 truong
THCS thudc Thanh phd Vinh, tinh Nghé An. Bao gdm 4 trudng ndi



thanh: THCS Bén Thuy, Cira Nam, Hung Diing, Truong Thi va 2
truong ngoai thanh 1a THCS Hung Loc, Nguyén Truong T9.
2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai thuc hién theo 2 thiét ké nghién ctru lién tiép nhau 1a
nghién ctru dich t& hoc mé ta cat ngang c6 phan tich két hop véi
nghién ctru can thi€p so sanh trudc sau.
2.2.2. C& méu va chon mdu

2.2.2.1. C& mdu cho nghién ciru mé ta cat ngang:
p1-p)

n= Z(zl—an) &2
Trén thuc té chung t6i khadm toan bd n=3366 hoc sinh cta 6 truong
THCS duoc lua chon trén dia ban thanh phé.
2.2.2.2. C& mau cho nghién ciru can thiép
Str dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép:
o _Ziep20.0-D) +(zi\fp1.2()12— pD+p2.(1-p2) )?
pl—p

Theo cong thirc trén tinh n = 35 bénh nhan.

Thue té ¢6 45 bénh nhan du tiéu chudn tham gia theo ding phac dd

cua nhom nghién cuu.

2.3. Quy trinh té chirc nghién ciru

2.3.1. Thu thip sé liéu cho muc tiéu 1Va 2: M0 ta thuc trang va mot

$6 yéu 16 lién quan dén bénh VMDU 6 hoc sinh THCS thanh phé Vinh
Tién hanh phong véan, kham 1am sang bang ndi soi tai mii

hong, kiém tra test ldy da va ldy mau 1am xét nghiém. Tir viéc khai

théc tién str, khdm 14m sang c6 tinh diém, nhiing bénh nhan VMDU

duogc lya chon 1a nhitng bénh nhan cé téng s6 diém tir 2 tiéu chi nay dat



16 diém tro 1én. Cac xét nghiém dugc ap dung: test lay da véi di
nguyén D.pteronyssinus, long vil, bui bong; phan tung phan hiy
Mastocyte; Pinh lugng IgE va IgG trong huyét thanh.

2.3.2. Thu thip sé liéu cho muc tiéu 3:

2.3.2.1. Hogt dong can thiép cho bénh nhdn: Nghién cltu can thi¢p
bang bién phap diéu tri bénh VMDU bang Avamys cho 45 bénh nhan
duge chan doan VMDU trong thoi gian 3 thang (tir thang 9/2015 dén
thang 12/2015). Thuc hién danh gia céc triéu ching co nang, tri¢u
ching thyc thé va can 1am sang cua bénh nhan VMDU tai 2 thoi
diém: trudc can thiép va sau can thiép 3 thang.

2.3.2.2. Pdnh gid két qua can thiép: Danh gia sau 3 thang diéu tri
Ddnh gid higu qud lam sang: dya vao murc d6 tién trién cua cac tridu
chimg 1am sang: céc triéu chimg co ning (nglra miii, hat hoi, chay
miii, ngat miii) va cac tri¢u chung thuc thé (tinh trang niém mac miii,
tinh trang qué phat cubn miii duéi)

Ddnh gid sw thay déi mét so chi sé cin lim sing: Tat ca cac xét
nghiém can 1am sang duoc lam lai sau 3 thang diéu tri va so sanh voi
truge khi didu tri, dwa vao mirc do thay doi dé danh gia hiéu qua diéu
tri vé mat chi s6 can lam sang

Ddnh gid chit lwong cudc séng: Hoc sinh dugc hoi vé nhiing tac
dong cua viém miii di ung trong vong 1 tudn trude d6 1én cude song
ctia minh. Chat lugng cude séng cua bénh nhan dugc danh gia béng
bd cau hoi RQLQ cua Juniper c¢6 cai tién cho phu hop dbi twong
nghién ctru.

2.4. Quan 1y, xir 1y va phén tich s6 liéu: S6 liéu sau khi thu thap
dugc lam sach sau d6 dugc nhap va phan tich bang phin mém Epi
data 6.04.
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2.5. VAn dé dao dirc nghién ctru: Nghién ctru duoc sy chip thusn
ciia Hoi dong thong qua dé& cuong Trudng Pai hoc Y Duoc Hai
Phong va lanh dao co s& nghién ctru. Cac ddi twong nghién ciru duoc
cung cap thong tin 13 rang lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién
ctru. Nghién ctru chi phuc vu cho viéc cham soc sic khoe hoc sinh,
ngoai ra khong c6 muc dich nao khéac.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang mic viém miii di ing ciia hoc sinh
c6 duong tinh

voi di nguyén
13%

87%

Hinh 3.4. Ty 1€ hoc sinh c6 dwong tinh véi di nguyén (n=3366)
Nhin xét: C6 13% (437) hoc sinh duong tinh véi it nhat 1 trong 4
loai di nguyén (bui nha, 16ng vii, bui bong, ndm mdc).

15,3%

B Khong méc bénh
B Micbénh viém mii di
ung
84,7%

Hinh 3.7. Ti I¢ mic viém miii di Gng ciia ddi twong nghién ciru
(n=3366)
Nhdn xét: Ty 1¢ mic Viém miii di (mg trong hoc sinh 1a 15,3%
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Hinh 3.8. Ti I¢ céc tri¢u chirng viém miii di wng xuit hién theo cac
thiang trong nam (n=515)
Nhdn xét: Céc tridu ching viém mii di Gmg xuat hién nhidu vao cac
thang 10, 11, 12 v6i cac ty 18 1an luot 12 43,18%; 51,19% va 52,75%.
Céc thang xuat hién it 14 thang 6 va 7 chiém ty 1¢ lan luot 12 10,89%

va 10,20%.
Bang 3.3. Ty 1¢ mic viém miii di wng theo gidi (n=3366)
VMDU Mic Khong mic Chung b
Giéi tinh SL | % | SL | % | SL | %
Nam (n=1759) | 268 | 15,2 | 1491 | 84,8 | 1759 | 52,26
0,99
Nir (n=1607) | 247 | 15,4 | 1360 | 84,6 | 1607 | 47,74
Téng 515 | 15,3 | 2851 | 84,7 | 3366 | 100,0

Nhdn xét: Két qua bang trén cho thay ty 1é viém miii di tmg &
hoc sinh nam 1a 15,2%; ty 1€ viém miii ¢ hoc sinh nit 1a 15,4%.
Su khac biét vé ty 1€ viém miii di trng ¢ 2 gidi la khong co y

nghia thdng ké véi p>0,05.




11

Bang 3.4. Ti 1¢ mac viém miii di @ng ciia ddi twong nghién ciru
theo Itra tudi (n=3366)

VMDU Mic Khong mic 5
Lira tuoi SL % SL %
Lop 6 (n=1011) | 142 | 14,05 | 869 | 8595
Lop 7 (n=748) 15 | 1537 | 633 | 8463 |

L6p 8 (n=847) 133 | 1570 | 714 | 84,30
L6p 9 (n=760) 125 | 16,45 | 635 | 83,55
Téng 515 15,3 | 2851 | 84,7

Nhdin xét: Qua bang trén ta thiy ty 18 viém miii & d6 tudi 11 -12 tudi
(16p 6) 1a 14,05%; & do tudi 13, 14, 15 tudi (16p 7,8,9) lan luot 1a
15,37; 15,70 va 16,45%. Sy khac biét vé ty 1& viém miii di ung giita

cac do tudi 1a khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
Bang 3.5. Ti 1 mic viém miii di ing ciia ddi twong nghién ciru
theo khu vuc (n=3366)

VMDU Mic Khéng mac] Chung

Khu vyc sL | % |sL| % | st | 9% |7
Noi thanh 383 | 15,84 | 2035 84,16| 2418 | 71.84

0,165
Ngoai thanh 132 13,92 | 816 | 86,08| 948 |28,16
Téng (n=3366) | 515 | 15,3 |2851| 84,7 | 3366 | 100,0

Nhin xét: Két qua bang trén cho thiy ty 16 viém miii & trudong Bén
Thuy 1a 14,02%; ty 1€ viém miii di Gng & truong Cira Nam 1a 15,18%;
& truong Hung Diing, Hung Loc va Nguyén Truong T6 lan luot 1a
15,2; 15,17 va 13%. Ty 1€ viém miii di ng cua hoc sinh cac truong
khdi noi thanh 1a 15,84% cao hon hoc sinh khéi ngoai thanh (13,92%)
tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
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3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan bénh viém miii di ving

Bang 3.13. Bang phan tich da bién mét s6 yéu to lién quan dén
VMDU' (n=3366)

Yéu to OR _higuchinn | 95%CI P_value
. \Ngoai thanh -
Nhom truong .
Noi thanh 1,15 0,90-1,46 | 0,253
) ) Khong -
Tién st me day X
Co 1,31 1,05-1,64 | 0,016
" Khong -
Tién sur hen -
Co 2,33 1,67-3,26 | <0,001
" Khong -
Tién st cham .
Co 2,13 1,08-4,18 | 0,028
Tién st dj ung gia Khong -
dinh Céo 2,16 1,73-2,69 | <0,001
Tién str tiép xtac khoi | Khong -
bui, 16ng dong vat Co 2,29 1,83-2,85 | <0,001
Di tat vach ngan Khong -
mili Co 117,34 ]46,91-293,5| <0,001

Khi dwa vao phén tich da bién cac yéu t6 lién quan c6 p<0,2, két qua

phan tich da bién cho thiy cac yéu t6 tién st di ing ban than, tién sir

di tng gia dinh, tién sur tiép xuc khoi/bui/long dong vat va di tat vach

ngdn mili 1a cac y€u to cé lién quan véi viém mii di trng (p<0,05).

Trong d6 hoc sinh c6 tién sir di tng ban than (mé day, hen, cham) c6

khi ning mic viém mii di ung cao gap 1,31 dén 2,33 lan so voi

nhitng hoc sinh khong c6 tién str di tmg ban than. Hoc sinh c6 tién st

di tmg gia dinh c6 kha ning méic viém mii di ing cao gép 2,16 1n so

v6i nhém khong co tién sir di tmg gia dinh. Nhiing hoc sinh di timg

tiép xac khoi, bui, 16ng dong vat co kha niang mic VMDU cao gip
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2,29 1an so véi nhoém con lai. Nhitng hoc sinh ¢6 di tat vach ngan miii

c6 kha ning mic VMDU cao gip 117 lan so v6i nhimg hoc sinh
khong co6 di tat (OR=117,34; 95%CI: 46,91-293,50; p<0,001).
3.3. Panh gia két qua diéu tri cia Fluticasone furoate (Avamys)

3.3.1. Két qud diéu tri vé mat lam sang

50%
40%
30%
20%
10%

0%

46.7%

khong ngtra miii

44.4%

khong hit hoi

44.4%

khong chay miii

42.2%

2.2%

| O trude can thiép M sau can thip |

khong ngat miii

Hinh 3.9; 3.11-3.13. Két qua cai thién triéu ching co ning

Sau 3 thang diéu tri bing Avamys, ty 1& khong con triéu

chirng co nang tang trén 40% vai tat ca cac biéu hién.

Biang 3.14-3.15. Két qua cai thién triéu chirng thuc thé

Mirc d§ | Nang Trung binh Nhe Khong

Trude | Sau Trude | Sau Trudce| Sau | Trude | Sau

ct |ct |ct |cr | cr|ct | cr| cr |Peokn
Tri¢u chirng\|(SL,%)|(SL,%) (SL,%) ((SL,%) |(SL,%)|(SL,%) [(SL,%)|(SL,%)
Qué phét niém | 11 0 20 8 12 17| 2 20 |_ 001
mac miii (24,4) (44,4) [(17,8) | (26,7)| (37.,8)| (4,4) | (44,4)|
Quaphatcuén | 11 | 4 20 7 12 | 13 2 21 |_ 4001
miii dudi (24,2) | (8,9) | (44,4) |(155) | (26,7)(28,9) | (4.4) | (46,7)|

Sau 3 thang diéu tri bang Avamys, ty 1¢ c6 triéu ching thyc thé ning,

trung binh déu giam dang ké. Cac triéu ching qua phat niém mac miii

khong con truong hop nao bi mirc dd nang. Mirc d6 trung binh, sau
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can thiép déu giam trén 20%. Danh gia thay doi trudc sau giira co va

khong c6 triéu chimg déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.16. Mirc d9 thay ddi ciia cac biéu hién 1am sang truéc va
sau can thiép (n=45)

Tién trién | Gidm 1 bac|Giam 2 béc |Giam 3 bac|Giir nguyén
Trié¢u chirng sL| % |SL| % SL| % |[SL| %
Hit hoi 38 | 8444 | 7 | 1556 | O - 0 -
Chay miii 33 [ 73,33 |12 | 26,67 | O - 0 -
Ngat miii 33 (7333 | 7 | 1556 | O - 5 111,11
Ngtra miii 34 | 7556 |11 |24/44| 0 - 0 -
Giam ngui 34 | 7556 |10 (2222 O - 1| 222
Niém mac miii 34 | 75,56 20,0 0 - 2 | 444
Tinh trang cudn dudi| 30 | 66,67 17,771 0O - 7 |1556
Sau diéu tri cac tridu ching 1am sang déu dugc cai thién so
véi trude diéu tri.
Bang 3.17 - 3.18. Higu qua can thiép vé test lay da, phan ing
phan hity mastocyte trén dbi twong nghién ciru (n = 45)
Test lfly da Phan tng phan hiy
mastocyte
Trudc CT Sau CT Trudc CT Sau CT
SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
8(17,78) | 9(20,00 | 9(20,0) | 14(31,11)
2 (+) 28 (62,22) | 31(68,89) | 25 (55,57) | 24 (53,33)
3 (+) 9(20,0) | 5(11,11) |11(33,33) | 7(15,56)
D > 0,05 > 0,05

Trong 45 hoc sinh tham gia nghién ctru, 100% c6 test lay da
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va phan tng phan hay mastocyte dwong tinh tir 1 (+) dén 3 (+) tai thoi
diém truéc can thiép. Sau can thiép, ti Ié duong tinh 1 (+) va 2 (+) ¢6
tang nhe, con ti 1& 3 (+) giam, tir 20% xudng 11,11% ¢ test lay da va
tir 33,3% xudng 15,56% & phan ng phan hay mastocyte. Tuy nhién
su khéc biét khong c6 y nghia thong ké.
Bang 3.19 - 3.20. Hi¢u qua can thiép vé thay doi ham lwong IgE
va 1gG huyét thanh (n = 45)

. X Tha Cao
Chi sb X SD nhélt’ e | P
IgE Trude CT) 7195 | 319,5 | 174,9 | 1749 | 13187 | _ o
(IU/ml)| sauCT |638,71| 253,83 | 126,3 | 126,3 | 11375 |
IgG Truoe CT) 1441,1 | 443,67 | 7150 | 7150 | 24810 | _
(Mmg%) | Sau CT |1543,73| 464,53 | 892,0 | 892,0 | 2616,0 |

Chi s6 IgE huyét thanh trung binh giam tir 719,5 1U/ml xubng
638,7 IU/ml sau diéu tri. Chi s6 IgG trung binh tang tir 1441,1 mg%
1én 1543,7 mg% sau diéu tri. Tuy nhién, sy khac biét gitra truéc va
sau diéu tri khong co y nghia théng ké (p> 0,05).

Bang 3.26. Hiéu qua can thiép vé cac chi sé chat lwgng cudc song

(n=45)
. Truée diéu tri Sau diéu tri
Chi s6 CLCS p
(X+ SD) (X+ SD)
Hoat dong ca nhan 2,84 +0,67 0,78+ 0,76 <0,001
Céc triéu chimg mii 3,98 £0,72 0,76 +0,74 | <0,001
Céc triéu chimg mit 2,93+0,72 0,71+0,76 | <0,001
Céc vén dé thyc hanh 2,67 0,98 0,67+0,71 | <0,001
Piém CLCS TB chung 3,11+0,93 0,73+0,74 | <0,001

Sau 3 thang diéu tri, diém CLCS danh gia trén cac khia canh hoat
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ddng cé4 nhan, cac tri€u chirng miii, mét va thuc hanh cling nhu diém
trung binh chung déu giam trén 70% voi su khac biét co ¥ nghia

thong ké so voi trude diéu tri.

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thye trang mic viém miii di wng & d6i twong nghién ciru

Trong nghién ctru cua chung téi cé 3366 hoc sinh thudc 6
truong THCS cua thanh phé Vinh, tinh Nghé An dugc lya chon tham
gia vao nghién ctru. Khi xem xét vé tinh trang di tmg voi 4 loai di
nguyén (bui nha (D.pteronyssinus), léng vi, bui bong, nam méc),
chung t6i thu dugc két qua (hinh 3.4): C6 437 luot hoc sinh c6 phan
tng duong tinh v6i 1 trong 4 loai di nguyén. Danh gia vé tinh trang
méc viém mili di Gmg trong hoc sinh THCS thanh phd Vinh (Ngh¢
An), ching t6i thu duoc két qua (hinh 3.7): Ty 1é mic Viém mii di
(g trong hoc sinh 1a 15,3%. Két qua trong nghién ctru ctia chiing t6i
cling twong ddng vé6i cac két qua nghién ciru truée dé: Theo nghién
ctru quéc té vé hen suyén va dj Gng giai doan III (ISAAC), ty 16 viém
mii di ung trong nhém 6 -7 tudi dao dong tir 0,8 dén 14,9% va tix
1,4% dén 39,7% & nhom 13-14 tudi trén toan thé gidi. Nghién ciru
cua tac gia Ahmad R. Sedaghat va cong su da phat hién ty 1¢ 26,9%
tré mic viém mili di tmg. Mot nghién ctru tai Han Qudc trén 14.356
hoc sinh tham gia sang loc strc khoe tir nim 2010 dén nam 2014 ciing
phat hién ty 1€ viém miii di tmg la 20,8%.

Két qua trong nghién ciru cua chiing t6i thap hon so voi két qua
thu dugc trong nghién clru cta tac giad Vi Trung Kién khi nghién ctru
vé thuc trang mic VMDU cua hoc sinh THCS thanh phé Thai Binh
va Hai Phong nam 2012: #y [é mac VMDU ciia hoc sinh THCS thanh
phé Thai Binh va Hai Phong la 23,6% trong dé néi thanh la 27,5%


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sedaghat%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24388318
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va ngoai thanh la 19,8%. Nit mac (27,3%) cao hon nam (19,8%). Tuy
nhién két qua thu duoc trong nghién ciru ctia chiing toi lai cao hon so
v6i két qua thu duge trong nghién ctru cua tac gia DS Hiru Loc khi
nghién ctru trén 623 hoc sinh truong tiéu hoc Lé Hong Phong, Thanh
phé Hai Phong nam 2017 (10,6%). Hoc sinh trung hoc co s& 1 thoi
ky dang phét trién vé tdm sinh ly, VMDU' anh huong nhiéu toi su
phat trién cia tré.

Khi xem xét sy xuét hién cia triéu chung viém miii di Gng
theo thoi gian trong nim, ching t6i thu dwoc két qua (hinh 3.3): Cac
triéu chimg viém mii di tmg xudt hién nhiéu vao cac thang 10, 11, 12
voi cac ty 18 1an luot 13 43,18%; 51,19% va 52,75%. Theo y van, bénh
viém mili di ing 1 phéan mg clia co thé dé chdng lai sy xAm nhap cua
nhitng chét la vao duong ho hép trén, dic biét hay gip vao lic chuyén
mua (néng sang lanh, rét, mua nhiéu). Thoi diém cac thang 10,11,12
trong nim & mién Bic va mién Trung Viét Nam 1a mua dong, thoi tiét
thuong lanh kém theo mua phun 4m hodc hanh khé 1a diéu kién thuan
loi cho bénh viém miii di tmg. Xem xét ty 1€ hoc sinh mic viém mii
di ung theo gidi, chung t6i thu dugc két qua (bang 3.3): Ty 1& hoc
sinh nir mac viém mii di tng 1a 15,4% cao hon hoc sinh nam
(15,2%), su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Két
qua trong nghién ctru cua chung t6i co su tuong dong véi két qua
trong nghién ctru cia mot sb tac gia khac.

Két qua bang 3.4 cho thdy: ty 1& viém miii & hoc sinh 16p 6
(46 tudi 11 tudi) 1a 14,05%; ¢ hoc sinh 16p 7, 8, 9 lan luot 1a 15,37;
15,70 va 16,45%, mac du ty I¢ mic VMDU' ¢ xu huéng tang 1én
theo tudi nhung sy khac biét vé ty 1€ viém miii di Gng gitra cac do tudi
1a khong c6 y nghia thong ké voi p>0,05. Xem xét ty 16 mic VMDU
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cua hoc sinh theo khu vuc, ching t6i thu dugc két qua (bang 3.5): Ty
1€ viém miii di img cua hoc sinh cac truong khéi noi thanh 1a 15,84%
cao hon hoc sinh khéi ngoai thanh (13,92%) tuy nhién sy khac biét
khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Co thé 1y gii 1a tai dia ban
nghién clru cua ching t61i, sy khac biét vé mdi truong gitra khu vyc
ndi thanh va ngoai thanh khong 10 rét.
4.2. Mot s6 yéu to lién quan bénh viém miii di ing & hoc sinh
THCS thanh phé Vinh

Khi dwa vao phan tich da bién cac yéu té lién quan c6 p<0.2,
két qua phan tich da bién (bang 3.13) cho thy cac yéu to tién sur di
ng ban than, tién sir di Gmg gia dinh, tién st tiép xtc khoi/byi/long
dong vat va di tat vach ngan miii 1a cac yéu td co lién quan voi viém
miii di ing (p<0,05). Trong d6 hoc sinh co tién sir di tng ban than
(mé day, hen, cham) c6 kha ning mic viém miii di ing cao gép 1,31
dén 2,33 1an so v6i nhitng hoc sinh khong c6 tién st di Gmg ban than.
Hoc sinh c6 tién sir di tmg gia dinh c6 kha ning méic viém mii di ing
cao gip 2,16 lan so v6i nhom khong co tién st di ung gia dinh.
Nhirng hoc sinh da timg tiép xtc khoi, bui, 16ng dong vat c6 kha ning
mic VMDU cao gép 2,29 lan so véi nhém con lai. Nhimg hoc sinh co
di tat vach ngin miii c6 kha ning mac VMDU cao gap 117 lan so véi
nhitng hoc sinh khong cé di tat (OR=117,34; 95%CI: 46,91-293,50;
p<0,001). Két qua vé mébi lién quan giita viém miii dj tng va tién st
di ing gia dinh trong nghién ctru cua chung toi ¢6 su tuong dong véi
két qua trong nghién ctru clia cac tac gia khac: Tac gia Duksal F va
cong su (Thd Nhi Ky); tac gia Kim WK (Han Qudc, 2012); tic gia
Salehi M va cong su ciing nhan thiy, tién sir di ing gia dinh 1 yéu to

quan trong duy nhét co lién quan téi viém miii di tng (OR 23,64;


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duksal%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23830223
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20WK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846750
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salehi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24477987
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95%CI=11,63-48,04). Mdi lién quan giira viém miii di Gng véi cac
yéu t6 khoi bui méi truong, lich sir phoi nhiém khoi bui, 16ng dong
vat ciing dd dugc khing dinh trong mot sé nghién ctru khac. Két qua
phan tich da bién ciing cho thiy, yéu t6 c6 anh huéng manh nhat dén
tinh trang méc viém mii di ung & hoc sinh THCS thanh phé Vinh la
c6 di tat vich ngan mii. Phat hién trong nghién ctru ctia ching t6i co
su tuong dong voi két qua trong mot s6 nghién ciru cua cac tic gia
khac: Tac gia Marifio-Sanchez F va CS trong mdt nghién ctru theo doi
doc 150 tré em va thanh thiéu nién voi d6 tudi trung binh 13 +2,8
tudi mic viém mii di ung kéo dai dugc chan doan theo huéng dan
ciia ARIA va kham bang ndi soi miii hong da phat hién 87% truong
hop c6 di tat vach ngan miii. Tac gia Yu HA va CS da tién hanh mot
nghién ctru quan sat trén 113 bénh nhan léch vich ngan miii c6 viém
miii di Gmg kéo dai, nhitng bénh nhan nay da duoc tién hanh phau
thudt chinh stra vach ngin mii dé didu tri viém mi di ung, theo ddi
sau 3 thang cac tac gia da dua ra két luan: D4i voi nhitng bénh nhan
viém miii di ing lau nam bi 1€ch vach ngan miii sau khi diéu tri béng
thudc théng thuong khong dat két qua mong doi thi phau thuat chinh
sira vach ngin c6 thé dat duoc két qua tot hon. Mot nghién ciru cong
bb nim 2014 cua tac gia Zhao Y va CS ciing khang dinh phiu thuat
1éch vach ngan mii c6 hidu qua tét trong cai thién triéu chimng viém
mii di Gng.
4.3. Hiéu qua diéu tri ciia Avamys

Trong nghién ctu cia ching t6i, 45 hoc sinh dugc lya chon
ngiu nhién trong s6 hoc sinh mac viém mii di ¢mg, nhitng hoc sinh
nay duoc can thiép bang Avamys xit 1 lan/ngay trong 3 thang. Cac

triéu chung co nang (triéu chung nguwa mii, giam ngiti, hat hoi, chay


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mari%C3%B1o-S%C3%A1nchez%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28576524
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25195269
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mili, ngat mii), triéu chiing thuc thé (tinh trang niém mac miii, cuon
miii) va cac chi s6 can 1am sang (IgE toan phan, IgG toan phdn, phdn
ing phdan hiy Mastocyte) duge danh gia tai thoi diém trude va sau
can thiép v6i ciing phuong phap danh gia. Chat lugng cudc song cia
bénh nhan ciing dugce danh gia tai 2 thoi diém trudc va sau can thiép
dé so sanh su thay ddi chat lugng cude séng cua bénh nhan.

Céc két qua nghién ciru cia chung toi cho thay diéu tri
Avamys c6 hiéu qua ca vé 1am sang, can 1am sang va chét lugng cudc
séng cuia hoc sinh mic VMDU tai thanh phd Vinh, Nghé An. Vé mit
lam sang, cac tridu ching co niang va thuc thé sau thoi gian diéu tri
déu giam co ¥ nghia théng ké. Hiéu qua 1am sang ciia Avamys ciing
dugc mo ta trong mot sb nghién ctru trén thé gidi. Tai Nhat Ban, tac
gia Okubo nghién ctru trén 446 bénh nhan viém miii di ing cho thay
sir dung fluticasone furoate 110 pg mdi ngay 1 1an cho thiy cac triéu
ching hit hoi, chay nuéc miii va nghet mili déu giam tir ngay diéu tri
dau tién. Hay trong nghién ctru cia tic gia Meltzer E.O trén 360 bénh
nhan trudng thanh bi viém miii di ing theo mua tai M ciing cho thy
tac dung giam ca bon tridu ching hat hoi, chay nude mii, nghet miii
va ngira mili. V& mit can 1am sang, két qua tir bang 3.17 cho thay sau
3 thang diéu tri su thay d6i vé két qua test lay da ca vé sb truong hop
duong tinh ciing nhu cac mtrc d6 duong tinh 1a khong c¢6 su khac biét
véi p>0,05. Ching t6i cling danh gia phan ing phan hily mastocyte -
phuong phap gian tiép dinh lwong IgE dic hiéu, két qua sau 3 thang
diéu tri, phan g phan hily mastocyte & c4c bénh nhan VMDU' duoc
tién hanh truée lac diéu tri va cho ty 1€ duong tinh 100%, sau diéu tri
khong c6 truong hop am tinh; mirc d§ 1(+) tdng lén, mic d) 3(+)

giam xuong. Phan tich trén timg bénh nhan trudc va sau diéu tri
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khong thiy c6 su thay doi rd rét voi p>0,05. Piéu nay co thé 1a do co
ché tac dong cua avamys 1a 1am bén viing mang té bao hon nén han
ché sy v& sau 3 thang diéu tri, tuy nhién do thoi gian diéu tri con
ngin, viéc thudc khong 1am thay do6i IgE san xuat ra khi tiép xtc di
nguyén nén sy thay ddi 1a khong c6 y nghia thong ké. Xem xét két
qua dinh luong IgE va IgG (bang 3.19) cho thdy khong co su khac
biét thong ké trudc va sau diéu tri, ngay ca khi phan tich su thay ddi
ham Iwong IgE toan phén trén timg bénh nhan. Do vai tro cua khang
thé IgE gin lién v6i bénh 1y dj ung typ I (theo phan loai cua Gell va
Coombs) gdm cac bénh nhu VMDU, hen phé quan, viém da di tng
nén viéc dinh lugng IgE 13 can thiét. Tuy nhién, ham luong IgE thay
d6i gitra nguoi di tmg v6i mot di nguyén va nguoi di ing véi nhiéu di
nguyén.

Mot tac dong khac cua can thiép dugc danh gia la sy anh
huéng dén chat lwong cudc sdng cua ddi twong nghién ciru. VMDU
lam giam CLCS & nhiéu khia canh, gay ra cho bénh nhan cam giac
mét moi, khé chiu, giam tap trung, dau dau, d& céu gat, dé tac gian
hon. Két qua nghién ciru cia ching tdi cho thay, sau 3 thang diéu tri
xit Avamys, CLCS cai thién ¢ tit ca cac linh vuc hoat dong, céc triéu
ching mili, mat va cac vin d& thyc hanh ciing nhu diém trung binh
chung, giam tir 70 — 80% & tat ca cac chi sd, su khac biét co ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,01 (Bang 3.26). Két qua nay cua chung t6i cao hon
v6i mot s nghién ciru khéc. Su khac biét nay cé thé do cac Ii do sau:
thir nhat, thoi diém danh gia ban dau hau nhu chon nhitng bénh nhan
c6 triéu chiing hoac biéu hién 1am sang rd nén CLCS ¢ llc bt dau
nghién cau bi anh huong nhiéu; thir hai, do két qua dénh gia déu 1a so
Vi V6i 50 sanh tinh trang CLCS & thoi diém khai dau caa chinh bénh
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nhan; thir ba, do cong cu dé danh gia CLCS khac nhau, hau hét sir
dung Bang CLCS caa Juniper, két hop sir dung bang SF — 36, hoic
céc bang CLCS dic thu qudc gia; thi tu, do nghién ciru cua ching toi
chi theo d&i trong 3 thang, ngan hon mot s6 nghién ctu khac. Tuy
nhién, két qua nay ciing mot lan nita khang dinh hi¢u qua tir viéc didu
tri Avamys & hoc sinh mac VMDU.
4.4. Han ché cia d@ tai

Tinh dai dién ctia mau khong cao do chi chon tai modt tinh
mién Trung. Do thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang nén viéc phan
tich mdi lién quan giita moi truong khac nhau, yéu té gay viém mii di
ung khac nhau téi bénh viém miii di tng & hoc sinh chua thé thuc
hién dugc sdu va toan dién. Thiét ké can thiép diéu tri bing
fluticasone furoate (Avamys) va danh gia sau can thi¢p trén cung mét
nhom (ty dbi chimg) do khong co6 nhom ddi ching da phan nao han

ché trong viéc danh gia hiéu qua can thiép.

KET LUAN

1. Thue trang viém miii di &ng cua hoc sinh trung hoc co s¢

Ty 1& mic viém mii di tng & hoc sinh Trung hoc co s thanh
phé Vinh 1a 15,3%; Ty 1é mac viém mili di Gtng & hoc sinh nam la
15,2%; ¢ hoc sinh nir 1a 15,4% (p>0,05); Ty 1€ viém miii di ing cla
hoc sinh cac truong khdi noi thanh 1a 15,84%; hoc sinh khéi ngoai
thanh 13 13,92% (p>0,05); Bénh xuat hién theo mila, ting cao vao cac
thang 10, 11, 12.
2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang viém miii di Gmg caa hoc
sinh trung hoc co s¢

Két qua phén tich da bién cho thdy: Hoc sinh c6 tién st di tng



23

ban than c6 kha ning mac viém miii di ing cao gap 1,31 dén 2,33 lan
so v&i nhom con lai; Hoc sinh ¢ tién sir di Gmg gia dinh c6 kha ning
méc viém miii di ing cao gap 2,16 1an so véi nhom khong co tién st
di tng gia dinh; Hoc sinh da tung tiép xuc khoi, byi, l1ong dong vat cod
kha ning mic VMDU cao gap 2,29 1an so véi nhom con lai; Hoc sinh
c6 di tat vach ngan miii c6 kha niang mic VMDU cao gip 117 lan so
v6i nhitng hoc sinh khong cé di tat (OR=117,34; 95%CI: 46,91-
293,50; p<0,001).

3. Hi¢u qua diéu tri bang Fluticasone (Avamys) & hoc sinh trung
hoc co sé mic viém miii di ing

a. Higu qud lam sang: Sau diéu tri cac tridu ching co ning giam tir
100% mac xubng con 46,7% khong con tridu ching ngira miii; 44,4%
khong con tri¢u chiing hét hoi; 37,8% chay mili & mtrc d¢ nhe; 42,2%
khong con tri€u chung ngat miii;

b. Hiéu qud cdn lim sang: Ty 18 bénh nhan c6 test ldy da dwong tinh
manh giam sau diéu tri nhung khong c6 y nghia thong ké (p>0,05);
Ty 1&é bénh nhan c6 phan ing phan huy Mastocyte duong tinh manh
giam sau diéu tri nhung khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05); Ham
lugng IgE toan phan, IgG toan phan trén timg bénh nhéan thay doi
khong c6 y nghia thong ké so véi trudc diéu tri (p>0,05).

c. Cdi thién chit lwong cudc song: Sau 3 thang didu trj chit luong
cudc séng cai thién véi su khac biét co ¥ nghia thdng ké so véi trude
diéu tri ¢ tit ca cac khia canh danh gia ciing nhu diém trung binh
chung. Cu thé: 42,2% bénh nhan khong bi gidi han hoat dong; 42,2%
khong con bi anh hudng tri¢u chimg miii; 46,7% khong bi dnh hudng
triéu chimg mat; Cac van dé& thuc hanh giam co ¥ nghia théng ké
(p<0,05).
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ciru, chiing t6i dwa ra mot so khuyén nghi sau:
1. P6i véi cha me hoc sinh

Chu y cac bién phap tranh di nguyén cho con, dac biét la
nhiing tré c6 tién sir di img ca nhan (cham so sinh, mé day, hen) hoic
tién sir di ung gia dinh; Cac bién phap khuyén cdo ap dung: Giir cho
phong ngi sach s&; dong cira so phong ngi, st dung diéu hoa khdng
khi; Khong nudi vat nudi trong nha; Khong st dung vat dung tir 16ng
vii; Cht ¥ bién phép giit 4m cho tré khi thoi tiét chuyén mua.
2. Pi v6i nha trwong

Thong bao két qua kham téi cha me hoc sinh dé ho cha dong
trong viéc phong ngira/diéu tri viém mii di ing cho con em minh;
Lap danh sach quan 1y hoc sinh mic VMDU' lam tu liéu quan 1y sirc
khoe hoc sinh, co so dé trién khai cac chuong trinh can thiép (néu c6).
3. Pdi véi can bo y té

Nén sir dung Avamys trong diéu tri viém mii di tng cho

hoc sinh THCS ndi riéng va tré em méc viém miii di tng néi chung
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