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Tóm tắt những đóng góp mới của luận án 

Đề tài đã phát hiện được tỷ lệ hiện mắc viêm mũi dị ứng ở học sinh tại 6 

trường THCS thành phố Vinh tỉnh Nghệ An là 15,3% với xu hướng tỷ lệ mắc 

tăng theo tuổi, cao hơn ở nội thành so với ngoại thành và vào các tháng mùa 

đông (cho dù chưa có ý nghĩa thống kê). Kết quả về tỷ lệ dương tính với một số 

dị nguyên bụi nhà, lông vũ, bụi bông là rất đáng lưu ý. Phát hiện về mối liên 

quan giữa dị tật vách ngăn mũi và viêm mũi dị ứng là một gợi ý tham khảo tốt 

cho các nghiên cứu về viêm mũi dị ứng trên khía cạnh y tế công cộng. Kết quả 

can thiệp bằng thuốc Fluticasone đã đưa ra những bằng chứng về hiệu quả của 

biện pháp can thiệp trên các chỉ số lâm sàng, cận lâm sàng và cả chất lượng cuộc 

sống của 45 đối tượng nghiên cứu.  
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