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PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) néi chung, SDD thép c0i ndi riéng
van con 1a van dé stic khoe cong dong duoc quan tim. SDD thap coi
la tinh trang tré cham phat trién chiéu cao so véi tudi, chi dat dudi
90% so v6i chiéu cao chuan, thé hién tinh trang SDD min tinh. Theo
WHO va UNICEF, mic du ty 16 SDD thap coi dd giam trén toan cau
nhung hién méc van con cao, tir 29,5% xuéng 22,9% gitra nam 2005
va 2016, va it nhiéu anh hudng t6i tir vong ca tré dudi 5 tudi.

SDD thép coi 14 bénh c6 thé can thiép 1am giam ty 18 mac va
hau qua. O Viét Nam, SDD thép coi tuy dd giam nhung van ¢ mirc
cao, nam 2010 1a 29,3% giam xuéng 24,6% nam 2015. Tai Hung
Yén, ty 1€ nay cling cao, tor 23,7% dén 31,8%. Béo céo cia Vién
Dinh dudng nam 2017, Viét Nam thudc 20 nudc cod chiéu cao thép
nhat, dic biét, chidu cao trung binh ctia ngudi truong thanh ting rat it
s0 v6i thé gidi. O Viét Nam, mot sb nghién ctru vé vitamin D & tré
em cho thiy ty 18 thiéu hut chiém tir 21% dén 60%. Céc can thiép
cong déng ¢ thé cai thién dugc tinh trang SDD ¢ tré dudi 5 tudi.
Tuy nhién, ty 16 SDD thép coi dd giam nhung con kha cao. Phai
chang con c6 yéu té nao d6 tic dong dén tinh trang SDD thap coi
chua dugc nghién cuu.

Can thiép bo sung vitamin D dugc chitng minh ¢é hiéu qua
cao trong du phong va diéu trj thiéu vitamin D. B sung vitamin D
két hop voi ché do an dy du dinh dudng, truyén thdng giéo duc strc
khoe gilp tré cai thién chiéu cao va mat do xwong. Mot vin dé can
dugc nghién ciru 1a tinh trang thip coi xuat hién ph6 bién ¢ nhom
tudi tré 12 - 36 thang. Chinh nhitng cau hoi d6 can duoc chitng minh
dan dén 1y do dé chlng toi tién hanh dé tai “Thuc trang SDD thap



COi VA hiéu quad can thiép ¢ tré 12 dén 36 thang tudi tai huyén Kim
Péng Hung Yén ndm 2017 nham myc tiéu nghién ciru sau:

1. Xac dinh ty 1é suy dinh duéng thdp coi, nong dé vitamin D
huyét thanh va mot sé yéu to lién quan ¢ tré tir 12 dén 36 thang tudi
tai huyén Kim Dong, tinh Hung Yén nam 2017.

2. Danh gia hiéu qua can thiép cadi thién tinh trang suy dinh
dudng thap coi cho tré tir O dén 24 thing bang bé sung vitamin D,
cham séc y té kip thoi cho tré mdc bénh va truyén thong gido duc sirc

khoe cho ba me.

Y nghia ciia ludn an:

- Nghién ciru danh gia thuc trang thiéu vitamin D huyét thanh
& Itra tudi 12 dén 36 thang tai huyén Kim Pong - Hung Yén nim
2017, xac dinh tinh trang dinh dudng ¢ lira tudi nay, lra tudi ¢ giai
doan co hoi vang dé bat kip ting truong chiéu cao ciia tré.

- Nghién ctru can thiép cong dong nhu thir nghiém 1am sang
bd sung vitamin D va chdm séc stc khoe toan dién cho tré duéi 36
thang ting chidu cao va cai thién tinh trang SDD thép coi cho tré.

- Két qua nghién ctru ciia ludn 4n 1a cin ctr dé ap dung cac bién
phap can thi€p du phong, da chimg minh duoc hi€u qua, co gia tri thuc
tién phong chéng suy dinh dudng thap coi & tré em Viét Nam.

CAu tric luin 4n:

Luan 4n gdbm 119 trang (khong ké phan tai liéu tham khao, phu
luc), bao gdm céc phan: it van dé (2 trang), tong quan tai liéu (32
trang), dbi twong va phuong phap nghién ctru (22 trang), két qua
nghién ciru (31 trang), ban luan (33 trang), két luan (2 trang), khuyén
nghi (1 trang). Luan &n c6 42 bang, 03 biéu dd, 04 hinh, 158 tai liéu
tham khao (trong d6 43 tai liéu tiéng Viét) va phan phu luc.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Mdt s6 khai niém vé suy dinh dudng thap coi
1.1.1. Dinh nghia suy dinh duéng

Suy dinh dudng 14 tinh trang co thé thiéu protein - ning luong
va cac vi chat dinh dudng khac. Bénh hay gip ¢ tré dudi 5 tudi,
thuong biéu hién bang tinh trang chdm 16n hay di kém cac bénh
nhiém khuan. Ngudi ta cho rang ddy 1a mot tinh trang bénh 1y do thiéu
nhiéu chit dinh dudng hon 14 thiéu protein va nang lwong don thuan.
1.1.2. Phéan logi SDD

SDD thé thap coi (Stunting): La loai SDD c¢6 chi s6 chiéu cao
theo tudi dudi -2 SD so v6i quan thé tham chiéu. Chiéu cao theo tudi
thap biéu hién tinh trang SDD trong qua kh.

Ngudi ta chon diém ngudng cua Z-score 1 -2 SD. Nhimng tré
nao co Z-score < -2 SD s& coi 1a bi SDD. Tré cb Z-score cang thip
thi tinh trang SDD cang ning. Nim 2006, WHO d3 dwa ra chuén
phat trién méi (Child Growth Standards) 4p dung cho tré em, con goi
la chuan WHO 2006.

1.2. Thuc trang suy dinh dudng thap coi tai Viét Nam

Viét Nam 1d mot trong 36 qudc gia co ty 1& SDD cao trén
pham vi toan cau. Theo théng ké 2010, Viét Nam c6 khoang 7,6 triéu
tré em dudi 5 tudi thi c6 khoang 2,1 triéu tré SDD thép coi, nghia 1a
ctr 3 tré dudi 5 tudi b6 mot tré bi thip coi. Nhin chung, SDD van la
vén dé c6 ¥ nghia stc khoe cong ddng & Viét Nam. Bén canh do, tinh
trang SDD nay con c6 su chénh 1éch 16n giira cic ving, mién.

Phin b6 theo nhém tudi va giéi:

Ty 1& SDD thap coi cia tré dudi 12 thang tudi khong cao, dic

biét 13 tré dudi 6 thang tudi; tir 12 thang tudi ty 18 ting dan va giit &



mirc cao dén 59 thang tudi ca hai gi¢i. O hau hét cac nhom tudi, ty 18
thip coi & tré trai cao hon tré gai nhung su khac biét khong co ¥
nghia thong ké.

Nhin chung, so véi tiéu chuan ciia WHO thi SDD thép coi ¢
tré em nudc ta con & mirc cao. Do d6, BOY té da dua ra chi tiéu cho
Chuong trinh phong chéng SDD tré em phan dau dat muc tiéu dén
nam 2020 giam ty 1& SDD thap coi xudng 23%.

1.3. Vai tro caa vitamin D ddi véi sw phat trién cha tré em
1.3.1. Sinh tong hop chuyén héa vitamin D trong co thé

Vitamin D 1a mot vitamin tan trong dau, trong d6 c6 2 dang
chi yéu cua vitamin D 1 vitamin D, va vitamin Ds. Trong nghién
clru ndy chung t6i chi s dung vitamin D3 1a dang vitamin thong dung
nhat duoc sir dung trén thi trudng cling nhu trong y té va quy udc cac
ndi dung dudi day vitamin D dugc hiéu 1a vitamin Ds.

1.3.2. Vai tro cia vitamin D véi sy phat trién cia tré
1.3.2.1 Vai tré ciia Vitamin D doi véi sw phdt trién ciia tré em

Vitamin D ¢6 vai tro quan trong ddi v6i bo xuong, gilp cho hé
xuong phét trién, ting truong. Vitamin D ¢6 vai tro sinh hoc trong su
phat trién va biét hoa té bao sun va nguyén bao xuong, tac dung sinh
hoc 1én nguyén bao xuong gitp ting truong té bao va biét hoa té bao.
Thiéu vitamin D hodc thy thé vitamin D bi khiém khuyét co anh
hudng dén phat trién chiéu cao.
1.3.2.2. Nhu cau Vitamin D va canxi ciia co thé

Tai Viét Nam, theo khuyén nghi ciia B Y té, tré tir 1 dén 3
tudi nhu cau vitamin D la 10 mcg (twong dwong 400 1U) mdi ngay,
nhu cau canxi tré 1 - 2 tudi 1a 500 mg, tré 3 tudi 1a 600 mg mdi ngay.
1.3.2.3. Tac dung phu va lieu déc cua vitamin D



Theo ddng thuan qubc té vé phong va diéu tri coi xuong dinh
dudng nim 2016 cua Muns CF va cs. thi liéu doc dugc dinh nghia
khi tang canxi mau va 250HD >250 nmol/L v&i biéu hién ting canxi
niéu va giam PTH. Bang ching ngd doc 12 tré st dung liéu 240.000
dén 4.500.000 IU vitamin D. Ngo doc gay ting canxi mau va niéu,
lau dai dan dén soi than va suy than.

1.3.3. Thuec trang thiéu vitamin D va can thiép bé sung vitamin D

Nhiéu nghién cau trén thé giéi cho thay tinh trang thiéu
vitamin D 1a ph6 bién trén toan thé gisi va co lién quan dén tinh
trang stirc khoe cua xwong va nhiéu tinh trang bénh tat khac nhung tai
Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ciru vé tinh trang ndy. Theo Vii Thi
Thu Hién (2014) nghién ciru ¢ tré nho cho két qua ty 1¢ tré c6 ndng
d6 vitamin D trong huyét thanh dugi 50 nmol/L 1a 23,6%; c6 nong
d6 vitamin D huyét thanh thap dudi 75 nmol/L 12 40,7 %.

Nghién ctru ciia Abrams SA va cs. (2013) cho thiy lya chon
lidu bd sung 1000 1U vitamin D mdi ngay 14 liéu dwoc khuyén céo
rong rdi cho tit ca cac nhom tudi, sau 8 tuan bd sung vitamin D di
tim thdy mdi quan hé c6 ¥ nghia giita ndng d6 1,25 (OH), vitamin D
va hap thu canxi. Mot tac gia & Canada cho rang bb sung dé dap tng
da nhu cau vitamin D, mdi ngay ddi véi tré so sinh can cung cap 400
dén 1000 1U vitamin D, véi tré nhé dén 18 tudi can 600 dén 1000 .

Nam 2017, Tran Thi Nguyét Nga can thiép bang vitamin D
lidu cao va thuc don gidu can xi trén tré SDD thip coi cho ty 18 thiéu
vitamin D & tré 1a 49,0%. Sau 6 thang can thiép, ham luong vitamin
D huyét thanh da tang lén 83,95 + 55,32 nmol/l (dat 133,01+ 55,83
nmol/l), ty 1¢ thiéu vitamin D huyét thanh giam 97,37% so véi trudc
can thiép. Nhém can thiép chénh léch chiéu cao trung binh 5,7 + 1,2
cm ting hon so véi nhém ching (4,8 £ 1,4 cm) c¢6 ¥ nghia théng ke,



p < 0,001. Giam ty l¢ SDD thap coi 15,8 % ¢ nhom can thigp, giam
c6 ¥ nghia thdng ké so véi nhoém chimng (p < 0,05).

Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, thoi gian, dia diém nghién ciu

Nghién ctru trén tré em tir 12 dén 36 thang tudi va me/ngudi
cham séc tré chinh (la nguoi thuong xuyén cho tré an hang ngay) tir
thang 10/2017-12/2018 tai huyén Kim Ddng, tinh Hung Yén.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru duge tién hanh thanh 2 giai doan.

Giai doan 1

Nghién ciru mé ta cit ngang dé xac dinh ty 16 SDD théap coi, ty
1¢ thiéu hut vitamin D theo tudi va theo gi¢i. M6 ta mot sb yéu td lién
quan dén SDD thip coi, dén thiéu hut vitamin D 14 co s& dé tién hanh
cac bién phéap can thiép cai thién tinh trang SDD thép coi & tré tir 12
- 36 thang tudi tai huyén Kim Pong tinh Hung Yén nam 2017.

Giai doan 2

Nghién ctru can thiép cong dong trén tré 0 - 24 thang tudi
trong 12 thang tai 02 x4, mdt xa can thiép va mot xa ching, so sanh
trude sau c6 ddi chimg gitta quin thé giai doan 1 va quan thé sau 12
thang can thiép (T12 cua giai doan 2).

Tién hanh cic bién phap can thigp gdm: Cho tré ubng 1 liu
duy nhéat vitamin D 200.000 IU; truyén thong tu van gido duc sirc
khoe va dinh dudng, b me, tiém ching dé phong chéng bénh, phat



hién va xir tri cdc bénh nhiém khuan thuong gip ¢ ddi tuong nghién
ctru cho ngudi cham soc tré.
2.2.2. C& mdu va chon méu
2.2.2.1. C& mdu cho nghién ciru mé ta cdt ngang

C& miu duoc tinh toan dua trén ty 18 SDD thap coi ndm 2015
ctia Vién Dinh dudng 13 24,6%. C& mau can nghién ciru 1a 327 tré va
ngudi chdm sdc.

Mau duoc chon theo phuong phap ngiu nhién nhiéu giai doan.
2.2.2.2. C& mdu nghién civu cho danh gid sau can thiép

Sau can thiép cong dong (xi can thiép: Vinh X4, xi ching:
Hiép Cudng), chung toi chon ngiu nhién hé thng 73 tré ¢ xi can
thiép va 69 tré & xd chimg (nhu miu giai doan 1). Trong s tré nay,
¢6 60 tré & timg xa dinh lwong duge vitamin D. Mau nay dung dé so
sanh nong d6 vitamin sau can thiép.
2.3. Néi dung nghién ciu
2.3.1. Chi sé va bién sé
2.3.1.1. Mt s6 thong tin chung vé doi twong nghién ciru: Gibi tinh,
tudi con, tudi me, nghé nghiép me, thu nhap, hoc van.
2.3.1.2. Ty ¢ SDD thap coi

- Ty 1é SDD thap coi chung va theo nhém tudi, theo giGi.

- Mirc do SDD thép coi chung va theo nhém tudi, theo gidi.
2313 Tyle thiéu hut vitamin D

Ty 1é chung va theo nhom tudi, theo gioi.
2.3.1.4. Mot s6 yéu to lién quan

- T phia con: Gidi tinh, nhém tudi, tudi thai, can nang khi
sinh, bu me hoan toan 6 thang dau, tiém chung dﬁy du theo lich, co

dugc bd sung vi chat dinh dudng theo chuong trinh, thoi gian cai



stra, tré tung mic cac bénh nhiém khuén, tré c6 thiéu mau, sd gio tdm
nang/tuan.

- Twr phia me: Tudi me, nghé me, thu nhap, hoc vén, chiéu cao
me, tang can khi c6 thai, me c6 dugc bd sung vi chét khi c6 thai.
2.3.1.5. Thong tin sau can thiép:

- Tuéi, gidi tinh, chiéu cao cua tré, nf”)ng do vitamin D.

- Ty 1€ SDD thép coOi sau can thi€p chung, theo nhom tudi,
theo gidi va hiéu qua can thiép.

- Ty 18 thiéu hut vitamin D sau can thiép (NCT, NC) chung va
theo nhom tudi, theo gidi va hiéu qua can thiép.

2.3.2. Ky thuat thu thap thong tin

Nghién ciru ngang, thu thap thong tin gom:

- Nhan tric (do chiéu cao) dé xac dinh ty 16 SDD thép coi.

- Kham toan dién tré va phong van bé/me ngudi cham séc.

- Liy mau xét nghiém ndng d6 Vitamin D dé xac dinh ty 1¢
thiéu hut Vitamin D.

Sau can thiép, thu thap thong tin gom:

- Nhan tric d&én x4c dinh su ting trudng vé chibu cao va su cai
thién vé ty 1¢ SDD thap coi.

- Xét nghiém mau dé danh gia sy cai thién vé ndng do Vitamin
Dvatyl¢ thiéu hut Vitamin D.

2.3.3. Trién khai can thiép

Thoi gian can thiép: 12 thang. Trong qué trinh can thiép,
ching t6i tién hanh theo ddi sau 3, 6 va 9 thang, tong két danh gia 1an
cudi sau 12 thang can thiép (T12).

2.4. Xir Iy va phan tich sb li¢u
Xtr 1y dit liéu nhén trac hoc bang phan mém Anthro — WHO
2006; nhap va phan tich s6 liéu bang phim mém SPSS 20.0.



lGiai doan 2

327 tré tir 12 - 36 thang cta 5 xa nghién ciu

Giai doan 1

vitamin D

- Do can ning, chiéu cao->Ty 1& SDD thip coi
- X4c dinh ndng do vitamin D -> Ty 18 thiéu hyt vitamin D
- M6 ta 1 s6 yéu t6 lién quan dén SDD thép coi, thiéu hut

/\

NCT gom toan bo tré: tir 0-24
thang cia xa Vinh Xa (267 tré)
Thoi gian/Bién phap/Can
thi€p/Dénh gia:

- Thl: Ubng vitamin D 200.000
IU, truyén thong gido duc siic
khoe cho ba me, cham soc y té
cho tré bi bénh.

- Th3, Th6, Th9: Panh gi4 chiéu
cao, can nang, tinh trang stic
khoe, truyén thong gido duc sirc
khoe, chim séc y té cho tré bi
bénh, tu van qua dién thoai.

- Th12: Chon ngau nhién 73 tré
24 - 36 thang do chiéu cao, danh
gia cac yéu td can thiép va liy
mau xac dinh n(‘ing d0 vitamin D.

NC: Léy toan bo tré 0 —
24 thang cuia xa Hiép
Cuong (251 tré)

Thoi gian/Bién phap/Can
thiép/Panh gia:

- Thl: Quan sat.

- Th3, Th6, Th9: Panh
gi4 chiéu cao, cin ning

- Th12: Chon ngiu nhién
69 tré¢ 24 - 36 thang do
chiéu cao, danh gia cac
yéu t6 nguy co va lay
mau xac dinh n@)ng do
vitamin D.

\/

- Chiéu cao cua tré

Thu thap s6 liéu va so sanh giita 02 nhém

- Ty lé giam céc yéu té nguy co gy SDD thap coi

- Ty lé thiéu hut vitamin D sau can thiép (NCT, NC)
- Ty lé SDD thap coi sau can thiép (NCT, NC)

- Ty lé SDD thap coi theo nhém tudi, gigi (NCT, NC)
- CSHQ thay doi ty 1¢ SDD thap coi.

Hinh 2.1. So' d6 nghién ciru
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang suy dinh duéng thap coi, néng @9 Vitamin D huyét
thanh va mét sé yéu t6 lién quan

Bang 3.5: Chiéu cao trung binh (cm) theo nhém tuéi va theo giéi

n Trung binh bj léch p
(cm) chuan (cm)
T1,101 12 - <24 167 79,03 4,97
(thang) > 0,05
24 - 36 160 88,47 4,97
... | 173 84,05 6,55
.o Tré trai
T 154 83,19 7,18 ’
Tre gai
Chung | 327 83,65 6,85

T - test sit dung dé so sanh 2 s6 trung binh

Chiéu cao trung binh ctia nhom tudi 12 - <24 thang la 79,03
cm thap hon nhom 24 - 36 thang 1a 88,47 cm. Chiéu cao cua tré trai
1a 84,05 cm cao hon chiéu cao cia tré gai 1a 83,19 cm. Tuy nhién sy
khac nhau giira 2 nhom khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bang 3.7: Ty & suy dinh dwdng thap coi theo nhém tudi va giéi

SO tré SO tré .
A . A . Ty 1
nghién ciru | thap coi (%) p
” (n) (n)
Tl}ﬁi 12 - <24 167 42 25,1 > 0.05
(thang) 1,36 160 35 21,9 !
Gioi | Tré trai 173 45 26,0
tinh . >0,05
Tré gai 154 32 20,8
Chung 327 77 23,5

2 sik dung d@é so sanh 2 1y 1é

Két qua c6 77/327 dbi twong bi SDD thap coi, chiém ty 18
23,5%. Ty 1é SDD thap coi ¢ nhém 12 - < 24 thang 1a 25,1% cao hon
ty 16 thap coi & nhom 24 - 36 thang 1a 21,9% nhung su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké v6i p > 0,05. Ty 16 SDD thép coi & tré trai
cao hon tré gai (twong tng 26,0% va 20,8% véi p > 0,05).
Bang 3.11: Ty Ié thiéu hut vitamin D huyét thanh theo nhom tudi

va theo gid¢i (<30 ng/ml)

S6 tré S6 tré thiéu T§ 1¢
nghién | hut vitamin % ) p
ciru (n) D (n)
Tudi | 12 - <24 167 71 425
(thang) |24 - 36 160 85 531 | 0%
Gi6i | Trai 173 81 46,8
tinh | Gai 154 75 48,7 > 005
Chung 327 156 47,7

2 sik dung dé so sanh 2 1y 1¢

Tong so tré thiéu hyut va giam vitamin D 1a 47,7%. Ty 1¢ nay
& nhom 12 - < 24 thang thap hon tré tir 24 - 36 thang (45,2% so véi
53,1%). Twong tw, & tré trai thdp hon tré gai (48,7% so voi 46,8%)
véip > 0,05.
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Bang 3.15: Mt s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi
(phan tich hdi qui da bién)

o SDD thap coi | OR, 95%CI | OR, 95%CI
Yéu to nguy co . " . ‘
Co | Khong | don bién da bién

Cin ngng Khi sinh
<2500¢g 9 5 6,48 5,57
>2500 g 68 245 (2,10-19,99) | (1,63-18,95)
Cai sita trudc 12 thang
Co 33 70 1,93 2,37
Khong 44 180 (1,34-3,27) | (1,33-4,22)
Thiéu hut Vitamin D

Co 48 108 2,18 2,28
Khong 29 142 (1,29-3,68) | (1,30-4,01)
Tién sit tirng mdc bénh nhiém khuan

Cé 47 103 2,12 1,83
Khoéng 30 147 (1,26 - 3,56) | (1,04 - 3,20)
Bii me hoan toan 6 thang dau

Khong 44 109 1,72 1,76

Cé 33 141 (1,03-2,89) | (1,01-3,09)

Khi phan tich da bién, trong mé hinh phan tich chi con lai 5

bién s6 con lién quan c6 ¥ nghia théng ké v6i SDD thép coi d6 1a can

nang khi sinh thép, tré thiéu hut vitamin D, tré khong dugc b me

hoan toan 6 thang dau, tré cai sira trudc 12 thang, tré timg mic cac

bénh nhiém khuan.
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Bang 3.20: Lién quan suy dinh dudng thap coi

véi mot sé yéu té dinh dudng khi co thai, chiéu cao me

Yéu tb lién quan SDD thap C6i OR,
Cé Khéng 95%ClI

Chiéu cao me
<150 cm 12 15 2,89
> 150 cm 65 235 (1,29 - 6,48)
Bé sung vi chit khi me mang thai
Khong 15 22 2,51
Co 62 228 (1.23-512)
Tang cdn me khi co thai
<12 kg 45 102 2,04
> 12kg 32 14g | (122-343)

Khi phan tich da bién, SDD thap coi van con lién quan véi
chiéu cao thap ciia me dudi 150 cm, ting can cua ba me khi mang
thai duéi 12kg va trong khi mang thai khong duoc bd sung vi chit
v6i OR 1an luot 13 2,69; 1,98 va 2,33 (p < 0,05). Khong c6 yéu td nao
bi loai khoi mé hinh cudi cung.
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Bang 3.29: Hiéu qua can thiép lam ci thién ty 1¢ thiéu hut
vitamin D (%) (giai doan 1 va T12 giai doan 2)

Dia diém Truéc Sau can Ty 1€
‘A ‘n in .. | CSHQ
nghién can thiép thiép dugce cai (%) p
ciru (%) (%) thién (%)
Nhém can 38,9 18,2
<
thiép (n=73) (n=60) 20,7 53,21 0,01
Nhom 46,4 44,2
>
ching (n=69) (n=60) 2:2 474 0.05
> 0,05
<
P (0,368) 001

¥ sik dung dé so sanh 2 ty 1¢

O NCT ty 18 thiéu hut dugc cai thién 20,7% sau can thiép
(p< 0,05). Hiéu qua can thiép & NCT 14 53,21%. O NC ty 16 thiéu hut
vitamin D gidm dugc 2,2%, hiéu qua can thiép la 4,74%, su khac biét
trude sau can thiép khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. So sanh
sau can thiép cho théy NCT giam dugc 20,7% con NC giam 2,2%, su
khéc biét ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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Bang 3.31. Sy thay d6i chiéu cao (cm), HAZ va ty 1é SDD thap
CcOi (%) sau can thiép (T12 -giai doan 2)

Chi sb Nh&“lc(allg';fng Nht?lrine}l():an p
(n=73)
Chiéu cao TB (cm) d
TO (0-24 thang ) 69,76 £9,28 | 71,97+838 | >0,05
T12 (tré 12-36 thang) | 82,38 +6,55° | 85,79+ 6,51 | <0,05
Chénh léch T12-TO 12,62 +2,73 1382+12 | <0,01
HAZ-score d
TO (0-24 thang ) -1,33+0,93 | -094+1,15 | <0,05
T12 (tré 12-36 thang) | -0,95+ 1,40 | -0,22+1,06° | <0,05
Chénh léch T12-TO -0,38 £ 0,96 -0,72+0,09 | <0,01
Ty 1¢ SDD thip coi n (%) b
TO (0-24 thang ) 20 (29,0%) 15 (21,7%) | >0,05
T12 (tré 12-36 thang) | 16 (21,9%)™ 7 (9,6%) ™ <0,05
Chénh léch T12-TO 4 (7,1%) 8 (12,1%) <0,05

S liéu trinh bay dudi dang TB + SD, n (%). b: ¥ test, so sanh 1y 1é;
c: t test ghép cap, d: Mann - Whitney test, so sanh trung binh. p0: so sanh

v6i nhém chimg; " p < 0,05, *: p > 0,05 so sanh véi TO cing nhém.

Vé chiéu cao TB cia NCT va NC déu cai thién co y nghia so
v6i TO nhung & NQT cai thién nhiéu hon (1,2cm). O T12, chiéu cao
NCT cai thién nhiéu hon NC (85,79 ¢cm so vdoi 82,38 cm véi p <

0,05).

O NCT, vao T12 Z-score cua CC/T giam dugc -0,72 so voi TO
(p <0,05), con 6 NC giam -0,38 so vai TO (p > 0,05).
Su cai thién ty 1¢ tha‘ip co01 T12 so v&1 TO cua ca NCT va NC
déu khong c6 y nghia thong ké nhung ¢ NCT (12,1%) cai thién nhiéu
hon so v6i NC (7,1%) va p < 0,05.
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Bang 3.34: So sanh chiéu cao trung binh (cm) cia nhém can
thiép va nhoém chimg trwéc va sau can thiép (giai doan 1 va T12

giai doan 2)

Dia diém Truée can Sau can Chleuvcao
ié ié in TB tang
nghién thigp thiép t 0
i thém
curu (cm) (cm) (cm)
Nhom (n=73) (n=73)
canthiép | 83,14+6,81 | 85,79+6,51 2,65+0,3 | <0,05
Nhém (n=69) (n=69)
ching | 82,37 +655 | 83,61 6,50 | 24 *004 | >0.05
p >0,05 <0,05

Chiéu cao TB sau can thi€p ctia NCT tang thém duogc 2,65 +
0,3 cm so vai trude can thiép (p < 0,05) trong khi & NC chi tang
duoc 1,24 + 0,04 cm, sy tang chiéu cao TB so véi trudc can thiép
ctia NCT khong di 16n dé tao ra sy khac biét trudce sau (p > 0,05).

Chiéu cao TB cta NCT va NC trudc can thiép khong cé sy
khéac nhau (p > 0,05) nhung chiéu cao TB sau can thiép ciia NCT 1a
85,79 + 6,51 cm cao hon nhiéu so v6i ciia NC 12 83,61 + 6,59 cm.
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Bang 3.37: Hiéu qua can thiép lam giam ty 1€ suy dinh dwéng
thap coi sau can thiép (%) (giai doan 1 va T12 giai doan 2)

Dia ; Sw khic | Chiso
diém | Truwbe |Saucan | o higu
nghién can thigp trudc/sau ui P
Too | thigp(%6) | (%) o | o
Nhém (n=73) (n=73) < 0,05
can thicp | 24,7 9.6 151 611 1 0,0132)
Nhém | (n=69) | (n=69)
ching | 232 21,7 15 65 | >005
>0,05
p (0,837) < 0,05

3 sik dung dé so sanh 2 1y 16

O NCT, ty 1¢ SDD thép coi sau can thiép 1a 9,6%, thap hon c6
y nghia thong ké so véi ty 1& trude can thiép 1a 24,7% (p < 0,05). Ty
1¢ SDD thap coi giam di 15,1% so véi trudc can thigp nhu vay
CSHQ 12 61,1%.

Con & NC, ty 1¢ SDD thép coi sau can thiép 1a 21,7%, ty 1€
trudc can thiép 1a 23,2%, giam di duogc 1,5% va HQCT 1a 6,5%. Su
khac nhau vé ty 18 thdp coi trude va sau can thiép khong co ¥ nghia
thdng ké voi p > 0,05.

CSHQ cua NCT 1a 61,1% so vdi CSHQ cua NC 1a 6,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ SDD thép coi, néng d§ vitamin D huyét thanh va mdt sb
yéu to lién quan & tré 12 dén 36 thang tudi tai huyén Kim Pong,
tinh Hung Yén nam 2017
4.1.1. Thong tin vé doi tweng nghién crru

Trong s 327 tré tham gia nghién ciru ¢6 77 tré thap coi chiém
23,5%. Két qua ty 1¢ SDD thip coi ctia chung tdi gan twong ty Tran
Thi Nguyét Nga nim 2017 (23,5% so voi 25,9%) va thap hon két
qua Vién Dinh dudng cong bd nim 2015 1a 24,6%. Theo Nguyén
Anh Vi, khi nghién ctru can thiép cai thién tinh trang SDD thap coi
clia tré 12 - 23 thang tai huyén Tién Li, tinh Hung Yén cho thdy ty 1¢
SDD thap coi con khé cao 29,4%, cao hon ty 1¢ nay ctia ching toi rat
nhiéu (23,5%). Theo Pinh Pao, khi nghién ciru cai thién tinh trang
SDD thip coi cta tré dudi 5 tudi huyén Béc Tra My, tinh Quang
Nam niam 2014 cho thiy ty 1& SDD thip coi rit cao chiém 62,8%;
cao hon ciia chung t6i rat nhiéu.
4.1.2. Thuc trgng SDD thdp coi tai huyén Kim Péng

Trong sd 327 d6i twong nghién ctru c6 156 tré thiéu hut
vitamin D chiém ty 18 1a 47,7%. Khong c6 su khéac biét ty 1& thiéu hut
vitamin D theo gidi (trai 46,8% va gai la 48,7%; p > 0,05). Ty 1é
thiéu hut vitamin D & nhom 24 - 36 thang 14 46,9% cao hon gin co ¥
nghia théng ké so voi nhém tudi 12 - < 24 thang la 42,5% véi p >
0,05.

So sanh véi két qua nghién ctu tai Viét Nam nadm 2013 & tré
em tr 6 thang dén 6 tudi cua 19 tinh trén toan qudc thi thiy co su
tuong duong vé ty 18 tré c6 ndng d6 vitamin D < 50 nmol/L 1a 50%.
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Két qua nay ciing tuong tu két qua nghién ctru cta chung toi
(47,7%). Su khac nhau nay c6 thé giai thich 1a do anh huéng cta thoi
gian nghién ciru va nhom tudi ciia dbi twong nghién ciru rong hon.
4.1.3. Mgt sé yéu té lién quan d@én SDD thdp coi

Nghién ctru ciia chung toi vé& 1 s6 yéu t6 lién quan tir phia tré
va tir phia ba me bang don bién va da bién. O tré, phan tich da bién
cho thiy chi con ¢ can ning khi sinh < 25009 (OR=6,48), thiéu hut
vitamin D (OR=2,18), khong dugc bu me hoan toan 6 thang dau
(OR=1,72), tré phai cai sira sém (OR=1,93), tré tién sir hay mic bénh
nhiém khuan (OR=2,11) con c6 lién quan v6i SDD thap coi. O me,
mb hinh da bién nhan thdy chi con yéu t chidu cao me <150 cm
(OR=2,89) va me¢ tang <12 kg khi c6 thai (OR=2,04) va me khong
dugc bo sung vi chat khi co thai (OR=2,51) con lién quan voi SDD
thap coi.

Tuong tu, khi phan tich 1 s6 yéu t6 lién quan dén SDD thép
coi, Tran Thi Nguyét Nga ciing nhan thdy tré c6 can ning khi sinh
<2500g (OR=2,2), tré cé tién sir tidu chay cap (OR=2,1) c6 lién quan
dén SDD thip coi. Khi phan tich da bién, cic yéu t6 nhu tudi, nghé
nghiép va gidi tinh cua tré khong lién quan dén SDD thép coi.

4.1.4. Mgt 56 yéu té lién quan dén tinh trgng thiéu hut vitamin D &
doi twong nghién crru

Chung t6i tién hanh nghién ctu tinh trang thiéu hut vitamin D
v6i 1 s6 yéu td lién quan. O phan tich da bién cac yéu t6 con lién
quan c6 ¥ nghia théng ké voi thiéu hut vitamin D nhu sau: khéng
dugc bu hoan toan sita me trong 6 thang dau (OR=2,34), cai sita me
trude 12 thang (OR=2,22), khong dugc tiém chung dy du theo lich
(OR=4,05), tim ning <6 gid/tuan (OR=2,34). Nhu vdy co ché gay

thiéu vitamin D & d6i tugng nghién ctru cia ching toi 1a do cung cép
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thiéu do khong duoc bu me va cai sita sém. Hon nita ngudn tong hop
vitamin D qua da ciing bi han ché do tré it c6 thoi gian tiép xtc voi
anh nang mat troi. Cudi ciing, chung t6i nhan thay tré khong duoc
tiém ching phong bénh theo nhém tudi c¢6 thé lam cho tré hay mac
bénh nhidm khuan lam ting tiéu thy vitamin D. Day 1a phat hién theo
chung t6i 12 quan trong dé 1am co sé cho can thiép nham cai thién
tinh trang thiéu hyt vitamin D & quan thé nghién ctru ctia chiing t6i.

Dé phong thiéu vitamin D & ddi twong nghién ctru cta ching
t6i trudc hét 1a phai thay doi quan niém vé bu me va thoi gian cai
stta, cho tré duoc tim ning va tiém ching ddy du.

Nghién ctru ctia ching t6i phat hién dugc tré khong dugc bu
me trong 6 thang diu va bi cai sita sém 1a yéu t6 lién quan dén ca
thiéu hut vitamin D va SDD thap coi. Pay 1a 1 thuc té vi hién nay
cac ba me c6 xu hudng bo lam nong nghiép di lam cho doanh
nghiép, nha may ¢ thi tran, huyén ban hodc tinh ban do vay khoéng c6
thoi gian cho bt me nhu truyén thdng, cai sita sém cho tré (ty 16 me
lam c6ng nhén rat cao & dia diém nghién ctru 1a ving nong nghiép).
Theo Lé Nam Tra sita me 1a ngudn cung cip vitamin D quan trong
cho tré nho. Do d6 ma tré bi thiéu vitamin D va c6 thé dan dén SDD
thap coi.

Két qua nghién ctru ctia Tran Thi Nguyét Nga cho thdy chi can
ning khi sinh cua tré thip <2500g (OR=3,2), cai sira sém (OR=4,3)
lién quan véi thiéu hut vitamin D. Cac yéu t6 nhu me dugc bd sung
vi chét khi c6 thai, thoi gian tim ning > 30 phut/ngay, tiéu chay,
nhiém khuan hé hip, ché d¢ an lipid, vitamin A, Zn, Magié lién quan
khong c6 y nghia thong ké véi thiéu hut Vitamin D.

Trong nghién ciru niy, ching toi tim thdy mdi lién quan giita

thieu vitamin D v6&i can nang so sinh. Tré cd cén ndng so sinh <
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2500g c6 nguy co thiéu vitamin D cao hon 3,2 14n so v&i tré ¢6 can
nang so sinh > 2500g, véi p < 0,05. Tré duoc cai stta som dudi 12
thang cling c6 nguy co thiéu vitamin D cao hon so véi tré dugce bu
me dén 24 thang, véi p < 0,05. Ngudn vitamin D cung cp cho co thé
chi yéu tir anh ning mit troi, nén nhimg can thiép du phong thiéu
vitamin D cin tip trung nhiéu dén gido duc truyén thong cho cac ba
me vé tim quan trong clia tim nang dung cach véi thiéu vitamin D
cua tré.
4.2. Hiéu qua giai phap can thiép nham giam ty 1é thiéu hut vitamin
D va ty I¢ SDD thap coi & dbi twong nghién ciru
4.2.1. Thay déi tinh trgng thiéu hut vitamin D

Két qua chi ra hiéu qua can thiép lam giam ty 1¢ thiéu hut
vitamin D & NCT va NC ¢ T12 giai doan 2 va giai doan 1. Khi so
sanh ty 1& thiéu hut vitamin D & NCT chung t6i thay ty 1é thiéu hut
vitamin D dugc cai thién 1a 20,7%, su khac biét ty 1¢ trudc can thigp
(38,9%) va sau can thiép (18,2%) ¢ ¥ nghia thong ké.

Hiéu qua can thiép dat 53,21% (p < 0,05). Su cai thién khong
dang ké vé ty 18 thiéu hyt vitamin D & NC trudc - sau can thiép (46,4%
s0 voi 44,2% theo thir tw va p > 0,05). So sanh ty 1& thiéu hut vitamin
D trudc can thiép clia 2 nhom ching t6i khong thy co sy khac biét p >
0,05 (0,368) nhung so sanh ty 18 thiéu hut sau can thiép ctia 2 nhom
chung t61 théy ¢6 su khac biét (18,2% & NCT va 44,2% & nhém NC va
p <0,01).
4.2.2. Thay déi ty 1¢ SDD thdp coi sau can thi¢p

So sanh chiéu cao TB ctia NCT va NC sau can thiép, NCT cai
thién 2,65 cm so voi trude can thi€p (p < 0,05), trong khi d6 NC chi
cai thién 1,24 cm nhung khong khac biét so voi trude can thig¢p (p >
0,05). Trong khi d6 & NC chiéu cao TB cua tré chi ting duoc 0,77
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cm, su tang chiéu cao TB so véi trudc can thi€ép nhém can thiép
khong du 16n dé tao ra su khac biét trudc sau cia NC (p > 0,05).
Chiéu cao TB ctia NCT va NC trudc can thi€p khoéng cd su khac
nhau (p > 0,05) nhung chiéu cao TB sau can thiép cia NCT 1a 85,79
+ 6,51 cm cao hon nhiéu so v&i chiéu cao TB cta NC la 84,38 + 6,55
cm. Sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Trong nghién ctru ctia chung toi, ty 1¢ thip coi giam dugc tir
24, 7% xuéng con 9,6%; giam 15,1% so voi giai doan 1 va hiéu qua
can thiép la 61,1% vdi p < 0,05. Con ¢ NC, ty 1€ trude va sau can
thiép khong thay ddi (twong tmg 23.2% and 21.7%), chi giam 1,5%
so voi giai doan 1 va hi€u qua can thiép chi dat 6,5%.

Theo Tran Thi Nguyét Nga, sy chénh léch chiéu cao gitra
nhom can thi€p va nhom ching tai thoi diém T6 c6 su khac biét véi
p < 0,001, nhém can thiép cao hon nhém chung 0,92 cm. So sanh
chiéu cao tai thoi diém T6 va thoi diém TO cung nhom ting cé y

nghia thong ké ca hai nhom, p < 0,05.
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KET LUAN
1. Tinh trang dinh duéng, thiéu hut vitamin D va cac yéu to lién
guan

- Ty 1& SDD thap cdi 1a 23,5%. Ty 1¢ & tré trai 1a 26,0% va &
tré gai 20,8%. Ty 1é & nhom tudi 12 - < 24 thang 13 25,1% va & tré 24
- 36 thang 13 21,9%. Khong c6 thap coi ning, thap coi vira déu gap
nhiéu ¢ nhom tré 12 - < 24 thang va & tré trai.

-Ty I¢ thiéu hut vitamin D & tré 1a 47,7% trong d6 12 - < 24
thang 1a 42,5% va nhom 24 - 36 thang la 53,1%, tré trai la 46,8% va
tré gai la 48,7%.

- Mot s6 yéu t6 lién quan & tré gdbm tré ¢6 cin ning so sinh
dudi 2500g (OR=5,57), tré thiéu hut vitamin D, tré khong dugc bu
me hoan toan 6 thang dau (OR=1,76), tré bi cai sita trudc 12 thang,
tré da timg miac cac bénh nhiém khuan (OR=1,83) & mo hinh phan
tich da bién.

Céc yéu t6 lién tir phia me gdm me c6 chiéu cao thap hon 150
cm, me tang can dudi 12 kg khi ¢o thai lién quan chat ché voi SDD
thip coi & mo hinh da bién yéu té tir phia me.

Tré khong dwoc bi me hoan toan trong 6 thang dau
(OR=2,21), tré bi cai sita trudc 12 thang khong dugc tiém ching day
du theo lich (OR=3,55), tam ning < 6 gio trong tuanla nhiing yéu td
lién quan dén tinh trang thiéu vitamin D.

2. Hiéu qua bé sung vitamin D va tw vin chim séc sic khée toan
dién

Sau 12 thang can thi¢p, ham lugng vitamin D huyét thanh da
tang tor 32,39 £ 9,06 ng/mL 1én 35,31 + 6,52 ng/mL. Ty 1¢ thiéu hut
vitamin D giam tir 38,9% xudng con 18,2% ty 1é thiéu hut duogc cai
thién 1a 20,7% va dat hi€u qua can thiép 1a 53,21%.
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O nhém can thi¢p, sau can thi¢p chiéu cao trung binh cua tré
tang thém dugc 2,65 + 0,3 cm so vdi trudce can thiép (p < 0,05). Con
& nhom chimg chiéu cao ciia tré ting 1a 1,24 + 0,04 cm. Sy ting thém
chiéu cao & nhoém chimg so véi trudc can thiép khong c6 ¥ nghia
thong ké p > 0,05.

Ty 18 SDD thap cdi giam 15,6% & nhom can thiép, sy cai thién
ty 18 SDD thap coi trudc sau can thiép ¢ y nghia thong ké véi p <
0,05 va chi s6 hiéu qud can thi¢p 1a 61,1%. Trong khi d6 & nhom
ching ty 1¢ thap coi giam dugc 1,5% va chi sd hiéu qua can thiép 1a
6,5%. Khong co su khac biét ty 1¢ SDD thép ol trudc - sau can thiép
cta nhom chimg (p > 0,05).

KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ciru ching tdi ¢ 1 s6 khuyén nghi sau:

1. Nén c6 chuong trinh b sung vitamin D sém cho tré két hop
VGi tu van vé loi ich cia bl me: bl me hoan toan 6 thang dau, khéng
nén cai sira trugc 12 thang, tiém chung day du, diéu tri kip thoi cac
bénh nhiém khuan. Cho tré c6 thoi gian tiép xtc anh nang vao budi
séng gidp tré tang tong hop vitamin D dé ting chiéu cao va giam suy
dinh dudng thip coi.

2. Can c6 thém cac nghién ciru bd sung vitamin D cho tré &
cac nhom tudi khac nhau dé ap dung viéc bd sung vitamin D béng
duong uéng nham cai thién tinh trang SDD thap coi cho tré trong

cong dong.
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