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PAT VAN PE

Nhiém khuan ho hdp cap (NKHHC) 1a mot nhom bénh do vi khuan
hodc virus gdy nén nhirng ton thuong viém cip tinh & mot phan hay toan bo
hé théng duong hd hap ké tir tai, mili, hong cho dén phdi, mang phdi. Bénh
khong nhirng phd bién ma con 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & tré
du6i 5 tudi. Theo T6 chirc Y té Thé gioi (TCYTTG) (1990), hang nim toan
cau c6 khoang 14 triéu tré em dudi 5 tudi chét (95% & cac nudc dang phat
trién), trong d6 c6 4 triéu tré chét vi NKHHC [trich 1].

T nam 1983 TCYTTG di xay dung chuong trinh phong chéng nhiém
khuan ho hép cip (chuong trinh ARI), 4p dung ¢ Viét Nam vao nim 1984 da
12 1am ty 1& mac va tir vong dang ké bénh tuy nhién NKHHC van 14 bénh co ty
16 mic va tir vong cao & lra tudi nay [trich 1]. Indonesia, An Do, Nigeria,
Pakistan va Trung Qudc da chiém 54% trong s6 138 triéu viém phdi trén toan
cau vao nam 2015 [2], [3]. Theo Adebola E. Orimadegun va CS [4], ¢6 1.071
triéu tré 1-59 thang & chau Phi chét vi viém phoi, chiém 14,1% tir vong do tat
ca cac nguyén nhan. Theo GBD [5], [6] va Wing Ho Man [7] ty I¢ tir vong do
viém phdi trén toan cau & tré dudi 5 tudi tir 10,4-13,1% trong sb tir vong
chung. Theo Xin Wang va CS [8] nim 2018 toan cau c6 16% tré chét vi
NKHHC dudi. Tir nam 2008, Holick FM [9] va Daniel E. Roth va CS [10] da
goi thiéu hut vitamin D (VTM D) la bénh dich toan cau. Nghién cau cua
Khukood Othman Alyahya [11] cho thay ty I¢ thiéu hut vitamin D ¢ tré 6-17
tudi ¢ Saudi Arabia la 71,1%, & Qatar la 61%, & Lyban 1a 52% va ¢ Iran c6
29% tré trai va 66,6% tré gai thiéu hut vitamin D va ¢ Kuwait 1a 78,4%. Theo
dong thuan vé vitamin D & Italy naim 2018 cho thdy ty I¢ thiéu hut vitamin D
toan cau la trén 50% [12]. O Viét Nam, nam 2015 ty ¢ thiéu hut vitamin D ¢
tré ving néng thon 1a 61,1% va ¢ thanh phé 1a 53,7% [13].

Hién nay ngudi ta phat hién vitamin D c6 tac dung kich thich hé mién
dich chdng lai cac bénh nhiém khuén trong d6 c6 bénh NKHHC [9]. Nghién



ctru cua Adrian R Martineau va CS nam 2017 [14], Margarita Cariotou va CS
[15], Mary Aglipay va CS [16], Zulfigar A Bhutta vd CS [17], cho thiy
vitamin D c6 vai tro quan trong trong viéc lam giam muac do nang, ty 16 tir
vong va ty 16 miac NKHHC. Tuy nhién theo Giuseppe Saggesse va CS [12]
trong ddng thuan cua Hoi Nhi khoa Italy nim 2018 cho thiy qua nghién ctu
gop cac thir nghiém 1am sang, nghién ciru quan sét trén thé gigi con co cac y
kién trai chiéu nhau vé két qua can thiép bd sung vitamin D lam giam ty 18
mac NKHHC ¢ tré dudi 5 tudi. Ciing theo Giustina A va CS [18], dong thuan
Qudc té 1an thir 2 vé nhitng van dé con chua thong nhat cta vitamin D. Theo
cac dong thuan nay thi tac dung cia vitamin D lam giam ty 1& mac NKHHC
déng thoi 1Am giam mic d6 nang cua bénh NKHHC & tré dudi 5 tudi con
chua r0 rang, can co nghién clru nhiéu hon nita dé c6 két luan cu thé. O Viét
Nam noéi chung & Hai Phong néi riéng, di c¢6 mot sé nghién ctru md ta voi ¢
mau nho, khong dai dién dé xac dinh ty 1€ thiéu hut vitamin D & cac dd tudi
va mdi lién quan giira thiéu hyt vitamin D vdi NKHHC. Tuy nhién cic nghién
curu can thi€p ¢ ca trong bénh vién va ¢ cdng déng dé xac dinh vai tro cua
vitamin D trong ty 1€ méc, mic do nang cua bénh NKHHC & tré dudi 5 tudi
con chua duge quan tAm nghién ciru. Tir thuc té ndy ching toi tién hanh dé tai
co tén: “Méi lién quan giiva tinh trang thiéu Vitamin D va két qud bé sung
vitamin D véi nhiém khudn hé hép cdp 6 tré dwéi 5 tudi tai cong dong” voi
muc tiéu nghién ctru sau day:

1. Khdo st tan sudt nhiém khudn hé hdp cdp va ty 1é thiéu vitamin D ¢
tré em dudi 5 tudi tai huyén An L&o, Hdi Phong ndm 2016.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan giiza nhiém khuan hd hdp cap va
thiéu Vitamin D.

3. DBdnh gid két qua bé sung vitamin D véi nhiém khuan hd hdp cdp ¢
doi tirong nghién cizu trén.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tan suat nhiém khuan hd hip cip va ty I¢é thiéu vitamin D ¢ tré duwéi
5 tuoi

1.1.1. Vitamin D va vai tré cia Vitamin D trong co thé

1.1.1.1. Nguén cung cdp vitamin D

Vitamin D 1a mot nhém céc secosteroid tan dugc trong chat béo, cé chuc
ning lam ting cuong kha ning hap thu canxi va phosphat & dudng rudt.
O nguoi, c4c hop chat quan trong nhat trong nhém nay la vitamin
Ds (cholecalciferol) va vitamin D, (ergocalciferol). Cholecalciferol va
ergocalciferol c6 thé dwa vao co thé qua viéc an ubng va cac bién phap bo
sung [19], [20], [21]. Co thé ciing c6 thé tong hop vitamin D ¢ da
tir cholesterol, khi da duoc tiép xtic da vai anh nang mat troi.

Vitamin D khéng phai 1a mot vitamin thiét yéu trong ché d6 an, bai vi
hau hét dong vat c6 vi déu co thé tu tong hop nd du cho co thé khi tiép xuc
v&i &nh sang mat troi. Tuy nhién, ciing nhu cac vitamin khac, nguoi ta da phat
hién ra su thiéu hut vitamin D trong khau phan an c6 thé gay ra bénh, cu thé
la bénh coi xwong [22]. Vi thé, & cac nudc phat trién, ngudi ta thém vitamin D
vao khau phan an thiét yéu, chang han nhu sita, dé tranh cac bénh do thiéu
hut.

Vitamin D 1a mét vitamin tan trong dau. Hién nay vitamin D ¢6 mot s6

dang nhu sau:
Vitamin D1: Phan tir ciia hop chat ergocalciferol va lumisterol ty 16 1:1
Vitamin D3: Ergocalciferol
Vitamin Ds: Cholescalciferol

Vitamin D4: Dihydroergocalciferol
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Vitamin Ds: Sitocalciferol

Trong d6 c6 2 hinh thic cha yéu cua vitamin D 12 vitamin D2 va vitamin
D3 (vi vitamin D ¢6 nhiéu dang sinh hoc, trong luan &n nay ching tdi str dung
tir chung 1a vitamin D). Vitamin D c6 hai ngudn vitamin D 1a ngoai sinh va
noi sinh:

Ngoai sinh: Thirc an cung cap rat it vitamin, khoang 20 - 40 dv/ngay (10
dv/lit stta bo va < 50 dv/lit sita me). Dau cé gidu vitamin D, vitamin D duogc
hap thu & hdng va hdi trang nho vai trd caa mat.

Noi sinh: Nguén cha yéu, dudi anh hudng cua tia cuc tim véi budc song
290 - 315 nm, vitamin Ds (cholecalciferol) duwgc téong hop tur 7-
dehydrocholesterol xay ra & da. Mirc d6 tong hop rat khac nhau tuy thuc vao
khi hau, mac @6 6 nhiém khéng khi, mac d6 chiéu nang mat troi va sic tb da
nhu khi hau mua dong, nhiéu suong mu thi mic d6 téng hop vitamin D s&
kém hon so végi trong mua he, noi ¢6 nhiéu anh nang mat troi, v.v..., [23],
[24], [25].
1.1.1.2. Vai tro vitamin D trong co thé

1,25(0H),D duoc giai phéng vao trong tuin hoan gan vao protein van
chuyén (VDBP: Vitamin D Binding Protein), cé tinh chat caa hormon steroid
co dién duoc bai tiét & co quan noi tiét (than) va dugc van chuyén dén mo
dich rudt, xuwong...Tai ddy né gan vao cac receptor cia vitamin D (VDR:
Vitamin D Receptor) va diéu khién tong hop RNAm va dich ma protein dé
tién hanh hoat dong sinh hoc ciia hormon.

Receptor 1,25(0H),D & nguoi la mot protein gom 427 acid amin cé chira
mét viing gan DNA va mét viing gan hormone. Ving gan hormone 1a ving
giau cystine, chiu trach nhiém cho su gan dac hiéu 1,25(0H),D. Gen mi hoa

cho receptor nay la mot thanh vién cua lién ho cac gen tiép nhan steroid, thiéu



s6t cau trc DNA va phan gin hormon gay lén su khang té bao véi
1,25(0H);D & nguoi va cac loai dong vat linh truéng. Receptor cua
1,25(0H);D ¢ ¢ hau hét cac co quan bao gdm ca cac té bao & rudt, co,
xuong, da, ndo, tim, tuyén sinh duc, cac té bao cua hé mién dich nhu dai thuc
bao, bach ciu da nhan, bach cau lympho,v.v...

Vai trd chinh cta vitamin D duoc biét dén 13 ting hap thu van chuyén
canxi, phospho tir rudt va tir than vao méau dan dén viéc duy tri canxi, phospho
méu cing vai sy tham gia ctia hormon tuyén can giap va calcitonin duy tri va
phét trién xuong. Tai rudt: ting tong hop protein van chuyén canxi, ting tong
hop enzyme Ca™ - ATPase dé tang van chuyén canxi vao bao tuwong, thiéu
vitamin D gay ngimng hap thu canxi tich cuc dat co thé vao tinh trang can bang
canxi am tinh gay rdi loan su khoang héa xuong, gdy coi xuong hoic loing
xuong. Tai xuong: 1,25(OH);D ting van Ca?' qua mang xwong vao md
xuong, ting hién tuong canxi hda. Thiéu hut vitamin D van con pho bién ¢ tré
em, ngudi 16n va trong bao thai. Udc tinh trén thé gioi co khoang 1 ty nguoi
thiéu vitamin D [19]. Thiéu vitamin D gay cham phat trién chiéu cao, gay
bién dang xuong va ting nguy co gy xuong hong sau nay. Thiéu vitamin D &
ngudi 1on c6 thé gay két tta moc thém xwong va giy lodng xuong, lodng
xuong gay yéu co va lam ting nguy co giy xuong.

Viéc phat hién ra rang hau hét cac md va té bao trong co thé déu co thy
thé VDR va c6 hé théng enzyme dé chuyén hinh thirc Iuu théng chinh cta
vitamin D la 25(0OH)D sang hinh thtc hoat dong 1,25(0OH),D d3 cung cip céi
nhin méi, sau sac vao céc chirc ning ciia vitamin nay déi vai nhirng bénh tat,
la thach thtc cua y hoc hién dai, d6 1a giam nguy co mic ung thu, cic bénh tu
mién, cac bénh nhiém trang, ting huyét 4p va cac bénh tim mach [19]. Nam
2007 tap chi Times da trich dan nhiing loi ich cua vitamin D trong danh sach

“Top 10 dgt pha y té” voi viec kham phé ra rang vitamin D diéu chinh hoat



dong cua gene ma héa cho peptid khang khuan. Mic du nghién ciu sau rong
da dugc thuc hién trén vitamin D, cic co ché phan tir, té bao chiu trach nhiém

vé vai trd cua né chua duoc lam sang to [25].
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1.1.1.3. Vai trd cia vitamin D déi véi bénh tat

Téc dung sém ciia vitamin D ma loai ngudi biét duoc d6 1a tac dung Ién
hé co xuwong. Khi thiéu nd, tré em mac bénh coi xuong [23]. Tuy nhién gan
day ngudi ta thay thiéu hut vitamin D lién quan dén nhiéu bénh khéc. Theo
Colak R va CS [26], Holick MF [27], Holick MF [19], Indah K Murni va CS


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8002781/

[28], Linda Cheng [29], Salem Yahyaoui va CS [30], Shuojia Wang va CS
[31], Silvia Savastio va CS [32], Yoon-Sook Kim va CS [33] ¢6 hon 1 ty
ngudi toan cau thiéu vitamin D it nhiéu lién quan dén cac bénh nhiém khuan,
bénh ty mién, bénh tim mach, dai thao duong typ 1, hoi ching réi loan
chuyén hoéa. Thiéu hut vitamin D con lién quan dén réi loan phé tu ky [34],
[35], mat sic nghe [36], bénh dong kinh [37], bénh COVID 19 [38], t6i
“dich” hen va di ung [39], roi loan nhan thac va van dong [40]. Phét hién vé
vai tro cua vitamin D trong dap ang mién dich gitp con ngudi chong lai su
mac mot s6 bénh nhidm khuan 1a hét sac quan trong. Ngudi ta cho rang liéu
viéc bo sung vitamin D cé lam giam ty 16 mac bénh nhiém khuan nhat 1a bénh
NKHHC [19].

- Cor ché chang nhiém khudn cua vitamin D

Vai trd cua vitamin D trong diéu hoa dap tng mién dich dugc dua ra
cach day hon 25 nam véi 3 phéat hién quan trong la [41], [42], [43], va [44]:

+ Sy hién dién cua Receptor vitamin D (VDR) trén cac té bao viém [45].

+ Kha niang cua 1,25(0H),D3 trong diéu chinh té bao Lympho T ting
sinh [46].

+ DPai thuc bao c6 kha nang san sinh 1,25(0OH).D3 [47]. Enzyme chiu
trach nhiém cho san xuat 1,25(0H),Ds ciing dugc tim thay ¢ té bao dudi gai
than kinh giéng nhu CYP27B1[48], [49].

Déi voi dap wng mién dich thu duoc, thuc hién boi cac té bao lympho
T, lympho B va kha ning san xuat cytokin, globulin twong tng chéng lai
khang nguyén da dugc trinh dién boi cac té bao nhu dai thuc bao va té bao
dudi gai. 1,25(0H),D tic ché su tang sinh ctia globulin mién dich, ngan chan
su biét hda cua twong bao thanh lympho B, tc ché su phat trién caa lympho

T, dic biét 1a kich thich t& bao c6 kha niang san xuat interferon gama (IFN-y)



va interleukin (IL-2) va hoa tng dong cac dai thuc bao nguoc lai tang san
Xuit 1L-4, IL-5, 1L-10. Mt khéc, trén cac té bao dudi gai, 1,25(0OH).D lam
giam su biéu hién cua cac thu thé CDa4g, CDgo, CDgs va giam bai tiét 1L-12
quan trong cho hinh thanh Thi. Sy thay doi trén [am giam qua trinh nhan biét,
trinh dién xa Iy khang nguyén cua cac té bao mién dich. Vai trd cua
1,25(0H),Ds 1 c6 kha ning wrc ché dap tng cua hé mién dich co loi trong mot
s6 truong hop nhu cac bénh ty mién: xo ctng bi, viem khép dang thap, dai
thao duong, thai bo manh gheép [25].

Déi véi dap ung mién dich bam sinh hay dap tng mién dich ty nhién:
1,25(0H),D lién két voi cac VDR c6 trén bé mat 1am gia ting hoat dong cua
cac té bao diét tu nhién (Natural Killer Cell: NKC) va tang cudong hoat dong
thie bao cua cac dai thuc bao. Hon nita 1,25(0H),D ting cam Gng gen téng
hop peptid khang khuan c6 tén Ia cathelicidin LL-37 sau khi duoc kich hoat
boi vi khuan, nim, ky sinh tring va virus. Cac dai thuc bao, bach cau da nhan
va céc té bao biéu md nhu cac 16p biéu bi, biéu mé duong tiéu hda, hd hap,
sinh dyc c6 kha ning dap ¢ng va san xuat 1,25(OH).D (tc ¢ kha ning tao
VDR va enzyme CYP27B1). Kich thich thu thé TLR2 trén cac dai thuc bao
boi thanh phan lipoprotein cta vi sinh vat hay sy kich thich TLR2 trong
keratinocytes c6 trong 16p biéu bi da bi thuong, két qua ting tong hop VDR
va CYP27B1 dé chuyén 25(0OH)D; thanh 1,25(0H),;Ds dan dén ting tong hop
peptid khang khuan (AMPs) LL-37. Vé mat phan ta, gen ma hoa tong hop
LL-37 bao gom ca vi tri m4 héa cho vitamin D receptor (VDR) [46], [49],
[50].

C6 nhiéu bang chimg cho thay thiéu vitamin D két hop véi ting nguy
co mic nhiém tring. Mirc do nghiém trong cua thiéu hyt vitamin D tuong
quan voi gia ting bénh lao & nguoi chau A sdng & phia tdy London va kiéu

gen mi héa cho VDR cé twong quan vdi tinh trang thiéu vitamin D. Thiéu



vitamin D duoc coi 1a mot yéu té 1am ting mic bénh nhiém tring hd hip do
virus ¢ tré em va phu nit sau man kinh xdy ra vao mua dong, theo
Yamshchikov va CS ¢6 86% bénh nhi bi bénh lao c6 thiéu vitamin D [51].
Nghién ctru tai An D6 va Phan Lan [3] cho thidy mdi lién hé giita tinh trang
thiéu vitamin D va nguy co méc nhiém khuan dudng ho hip dudi ning (Acute
lower respiratory infection= ALRIs: NKHHC duéi ning) thiy nguy co phat
trién ALRIS 6 tré so sinh ting 1én dang ké voi nong do 25(OH)D < 10 ng/ml
(twong duong 25 nmol/L) va nguy co mac NKHHC ¢ nam thanh nién c6 nong
d6 25(0H)D < 40 nmol/L. Pic biét, nguoi ta thiy c6 mot ty 1& thiéu hut
vitamin D cao ¢ nhitng bénh nhan nhiém khuan ning nhu nhiém khuan huyét,
bénh xo nang dic trung bdi cac nhiém khuan ning tai phat nhiéu lan. Cac tac
gia cho rang thiéu vitamin D nhay cam v&i nhidém trung xay ra trudc khi rat
nhiéu cac biéu hién cong khai ctia coi xwong xuat hién, cu thé hon nguy co
mic nhidm tring doi hoi phai nhip vién ciing phan anh tinh trang thiéu
vitamin D hon 13 biéu hién cta coi xwong. Két qua nghién ctru cua Liu P.T va
CS [52] trong in vitro kich hoat TLR2/1 béi lipoprotein chiét xuat tir truc
khuan lao 1am giam kha ning ton tai ctia nd trong cac monocytes va cic dai
thie bao clia nguoi [46]. Pong thoi, voi su gia ting cia VDR va CYP27B1
trong cac té bao nay, truc khuan lao chi bi diét khi céac té bao dugc nudi Céy
trong huyét thanh c¢6 du 25(0H)D. DPiéu d6 cung cép bang chimg rd rang tam
quan trong cta ché do dinh dudng vitamin D trong diéu tri va ngin nglra bénh

nay. Hoat hda TLR2/1 hodc bo xung 1,25(OH) ,D cho nhiing té bao nay lam

tang tong hop cathelicidin peptid khang khuan, néu nhu qua trinh tong hop bi
ngan chian kha ning cua 1,25(0H),D dé ting cuong giét truc khuin lao 1a
ngan can [46].

D3 c6 mot lich sir lau dai cta viée s dung vitamin D dudng udng dé

diéu tri nhiém khuan vé6i thanh cong rd rang. Ké tir dau thé ky XIX, ngudn
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vitamin D (4nh sdng mat trdi, dau gan ca tuyét) di duoc xac dinh 1a phuong
phap hd trg diéu tri bénh lao. Nghién ctru ctia Nursyam [53] cho thiy hiéu qua
diéu tri bénh nhan lao duoc bd sung vitamin D: 100% triéu chimg X- quang
cai thién va ty 1é chuyén d6i dom AFB sang 4m tinh so v6i 76% & nhom gia
duoc. Nghién ctru khac trén bénh nhan lupus vulgaris: 18/32 bénh nhan dugc
chira khoi, 9 dugc cai thién [53].

Chirc niing chinh cua vitamin D la lam kich hoat hé mién dich khong dic
hiéu va 1am giam hé mién dich dic hiéu [54]. Thiéu vitamin D c6 lién quan
dén viéc ting nguy co nhiém virus [55]. Vitamin D duoc mic nhan co lién he
vGi bénh cim. Vao mua dong, do tiép xlc véi anh ning mat troi it dan dén
viéc thiéu vitamin D tong hop tu nhién, 1a mot trong nhirng nguy@n nhan lam
tang ti 16 mac bénh cum trong mua nay [56].

Theo Holick MF (2006), mot chuyén gia vitamin D thudc truong dai hoc
Boston Hoa Ky, va la tac gia phan bién cta céng trinh nghién cau cho biét:
nghién cau nay di giup lam sang to loi ich cta vitamin D ddi véi stc khoe
con nguoi [19]. Trong tuong lai, can c6 thém nhitng nghién ciru méi dé xac
nhan lai nhitng két luan caa chang t6i. Tuy nhién nhitng két qua trén phan nao
cling da chting minh vai tro ca vitamin D d6i v6i co thé, dic biét dbi véi hé
thdng cac té bao mién dich va lam sang té kha ning lam giam nguy co mac

cac bénh tim mach, ung thu va mét sé dang bénh khac.
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https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BB%87_mi%E1%BB%85n_d%E1%BB%8Bch_%C4%91%E1%BA%B7c_hi%E1%BB%87u&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Virus
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%BAm
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Pai thuc bao vitamin D Té bao dudi gai

1,25D
t Biéu hién khang khuin Cathelicidin . Trudng thanh té bao duéi gai l

t Diétvikhuan Khang nguyén |

¥ 12;?3 _—Z//

t

vitamin D

Hinh 1.2.Co ché tac dung chdng nhiém tring cua vitamin D
Ngudn: https://dimao.vn/vitamin-d-trong-phong-ngua-viem-phoi-va-nhiem-
trung-duong-ho-hap-o-tre-em-%EF%BB%BF/

- Nguwong thiéu thiéu hyt vitamin D

Theo Holick MF (2017) [20] va cac ddng thuan qudc té [57], Italy [12]
vé ngudng thiéu hut vitamin D déu c6 tiéng néi chung. Pon vi st dung dé do
ludng vitamin D 1a ng/ml va nmol/I. Viéc chuyén dbi dugc tién hanh nhu sau:
néu c6 don vi 1a ng/ml mudn chuyén sang nmol/I thi nhan véi 2,5. Khi c6 don
vi 12 nmol/I muén chuyén sang ng/ml thi nhan véi 0,4.

Thiéu vitamin D gém 2 cap d6 la thiéu hut (thiéu vira) (insufficiency)
va thiéu (deficiency). Trong luan an nay ching tdi sir dung thiéu hat vitamin
D (insufficiency/deficiency).

Theo cac tac gia ngudng thiéu hyut ndng do vitamin D nhu sau:

+ Vitamin D > 30 ng/ml: binh thuong


https://dimao.vn/vitamin-d-trong-phong-ngua-viem-phoi-va-nhiem-trung-duong-ho-hap-o-tre-em-%EF%BB%BF/
https://dimao.vn/vitamin-d-trong-phong-ngua-viem-phoi-va-nhiem-trung-duong-ho-hap-o-tre-em-%EF%BB%BF/
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+ Vitamin D 20-<30 ng/ml: thiéu hut

+ Vitamin D <20 ng/ml: thiéu
- Ty lé thiéu hyt vitamin D ¢ tré em

Thiéu vitamin D duoc danh gia qua ham luong 25 hydroxy vitamin D
trong huyét thanh. Trén thé gidi, truéc day thiéu vitamin D chi duoc bao céo
trong cong ddéng da tring [58]. Nhitng ndm gan day, ty 1é coi xuong va lodng
Xuong ngdy cang gia ting & nhiéu quoc gia. Thiéu vitamin D dwgc quan tam
nghién ciu nhiéu & chau A, hién tuong nay pho bién ngay o nhirmg nudc cé
nhiéu anh sang mat troi nhue Hongkong, Malaixia, Indonexia...Theo tic gia
Bener A va CS nghién ctu tré em khoe manh & Quatar cho thay ty Ié thiéu
vitamin D tré tir 0 — 60 thang tudi 1a 9,5%. Ty Ié thiéu vitamin D phé bién ¢
ltra tudi 11 dén 16 tudi, chiém toi 61,6%, & kra tudi tir 5 dén 10 tudi la 28,9%
[59]. Nghién ctru ¢ Trung Quéc cho thay ty ¢ thiéu vitamin D & tré tir 12 dén
24 thang tudi 1a 65,3% [60]. Ty Ié thiéu vitamin D & nguoi Bac Tiéu Tién va
Han quéc 1a 87% [61]. Tai Lebanon, c6 65% hoc sinh trong do tudi tir 10 dén
16 tudi thiéu vitamin D vao mua dong, 40% tré thiéu vitamin D vao mua he.
Trong nghién ciru nay ciing cho thay tinh trang thiéu vitamin D & tré gai nhiéu
hon tré trai, ty 1¢ thiéu vitamin D ciing ting 1én & cac truong hop duogc trang
phuc kin khi tiép xuc vaoi anh sang mat troi [62]. Nghién cau caa Chailurkit
vé tinh trang thiéu vitamin D ¢ cong dong dan cu ¢ Bang Kok Thai Lan cho
thay ty 1¢ thiéu vitamin D [a pho bién. Ty 1é nay ting 1én theo Itra tudi tir
74,4% & loa tudi 15 dén 29 tudi, ting 1én dén 88,2% & lua tudi trén 80 tudi
[63].

Ty 1é thiéu hut vitamin D & tré em dudi 60 thang tudi tai cac nuéc Anh,

Canada ciing kha cao. Mot nghién ctu tai Canada cho thay 43,8% dan sb
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Canada c6 nong do vitamin D huyét thanh thap dudi 50 nmol /I va c6 5,4%
nong d6 vitamin D thiéu nang dudi 30nmol/l [64].

Nam 2013, mét nghién ciu ¢ Italy cho thiy, & tré em va thanh thiéu
nién 2 dén 21 tudi ty 1¢ thiéu hut 25(OH)vitamin D mtc dugi 50 nmol/l 1a
45,9%, mic giam 25(OH)vitamin D tir 51 dén 74.9 nmol/l 1a 33,6%, nong do
vitamin D huyét thanh binh thudng 13 20,5%, trong d6 ty & thiéu hut 25(OH)
vitamin D tram trong dudi mic 25 nmol/l 14 9,5% [65].

Tai Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ctu vé tinh trang thiéu hut vitamin
D. Mot nghién ciu cua tac gia Arnaud Laillou va c&c cong su cho thay tinh
trang thiéu hut vitamin D ¢ Viét Nam la phd bién va kha cao. Nghién ctu c6
két qua tré em dudi 5 tudi co ty 1¢ thiéu vitamin D twong tng ndng d6 dudi
30nmol/l 1a 21% va nong d6 vitamin D tir 30 dén 49,9 nmol/l 1a 37%. C6
khoang 90% phu nir va tré em thiéu vitamin D v&i mic nong do vitamin D
huyét thanh duéi 75 nmol/l. Nghién ctiu cho thay thiéu vitamin D 14 rat pho
bién trong cong déng Viét Nam [66].

Theo tac gia Vii Thi Thu Hién trong nghién cu ty 18 thiéu vitamin D ¢
tré nho tir 1 dén 6 thang tudi cho két qua ty 1é tré c6 ndng do vitamin D trong
huyét thanh dudi 50 nmol/l 1 23,6%. Ty Ié tré cd ndng d6 vitamin D huyét
thanh thap dudi 75 nmol/l 1a 40,7 % [67]. Ty l¢é thiéu vitamin D cta phu nix
sbéng tai Ha Noi va Hai Duong muc duéi 50 nmol/l 13 7% va dudi 75nmol/l 1a
48% [68].

Nam 2014, tinh trang thiéu vitamin D & ba me va tré so sinh tai viing
nong thén Viét Nam, ty 1é phu nit mang thai tuan tha 34 ¢6 nong do vitamin
D dugi 75nmol/l chiém 60% [69]. Nghién ctu tinh trang vitamin D va
hormon c4n giap trang cua ngudi dan séng o thanh phd H6 Chi Minh, két qua

cho thay tinh trang thiéu vitamin D & nam giéi co ty 18 1a 20%, & nix la 46%
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cao hon & nam gigi [70]. Nhu vay tinh trang thiéu vitamin D cta ngudi Viét

Nam 1a pho bién & moi lra tudi.

1.1.2. Téan suéat nhiém khuan hé hip cép tinh
1.1.2.1 Dinh nghia

Nhiém khuan hé hap cidp (NKHHC) la bénh nhiém khuan duong ho
hap rat pho bién ¢ tré dudi 60 thang tudi, 1a 1 trong 3 nguy@n nhan chinh gay
tir vong & ltra tudi nay.
1.1.2.2 Tan sudt nhiém khuan hé hdp cdp tinh

Theo TCYTTG, hang nim c6 14 triéu tré em duéi 60 thang tudi chét thi
95% & cac nudc dang phat trién thi co 4 triéu tré chét vi NKHHC [trich 1].

Ty 16 NKHHC kha cao, khac nhau theo qudc gia, trong mdi quéc gia
bénh khéc nhau theo lua tudi, gidi. Ty 1é bénh ciing khic nhau theo vi tri
NKHHC trén hay dudi, bénh ciing thay d6i theo moa [71].

Khi nghién ciru 40 qudc gia dang phat trién véi ¢ mau 1én dén 354.633
tré dudi 60 thang tudi, Angela Maria Pinzon Rondon va CS [71] thay ty 18
nhiém khuan hd hap 1a 13%.

David A McAllister va CS [2] nghién ctru trong giai doan 2000 dén
2015 tir 132 qudc gian dé danh gia ty 1& viéem phdi toan cau, theo khu vuc va
theo qudc gia o tré dudi 60 thang tudi c6 1 s6 két luan sau day: Ty 1¢ toan cau
tré co dot viém phoi, sot & tré em 1a 22% trong s6 178 triéu tré em ndm 2000
va 138 triéu tré vao nam 2015. Vao 2015, An D9, Nigeria, Indonesia, Pakistan
va Trung Quéc chiém 54% tong sé cac trudng hop mac viém phoi voi 32%
ganh ning toan cau ¢ riéng An 6. Giita nim 2000 va 2015, ganh ning viém
phdi co triéu chimg lién quan dén HIV giam 45%. Ciing vao thoi gian nay, ty
& tré nhap vién vi viém phdi toan cau tang 2.9 1an voi ty I1é ting nhanh theo

TCYTTG la ¢ Pong Nam A hon so véi cac ving khéac caa chau Phi. Ty 18 tu
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vong & nhom tudi ndy giam tir 1,7 triéu nim 2000 xubng 0,9 triéu nim 2015.
Vao nam 2015, 49% sb chét toan cau do viém phdi xuat hién ¢ An D,
Nigeria, Pakistan, cong hoa dan chu Congo, Ethiopia.

Nghién ciru ty 1€, loai nhiém khuan hé hap, mic d6 ning NKHHC ¢ tré
em ving ven do Delhi trong nghién ctu tién ciu 12 thang cho thay [72]:
Trong s6 106 tré theo ddi trong vong 2 tuan ty 16 NKHHC céc loai 1a 34,3%.
Ty 18 tat cac cac loai NKHHC liiy tich 1 nam 1a 7,9 1an/100 tré/tuan; trong khi
tré khdng cé viém phoi/ho hoic cam lanh, viém phdi va viém tai gitra lan luot
1a 7,1%, 0,85% va 0,09 1an/100 tré-tuan. Ty lIé NKHHC cao hon & tré nho 9,4
1an/100 tré-tuan so voi tré 1on 1a 7,0 1an/100 tré/tuan. Ty 1é viém phoi o tré
trai 12 0,9 1an/100 tré/tuan cao hon & tré gai 1a 0,6 1an/100 tré/tuan. Ty 18 viém
phdi nang chiém 1/10 tré viém phoi. Ty 1& ca NKHHC va viém phdi gap cao
nhat va mla xuan va mia thu.

Tai Camaroon, Alexis A va CS, Enas Al-Zayadeneh va CS nghién ctru
mo ta cat ngang dua vao bénh vién ¢ ving Bamenda Jordan cho thay ty Ié
NKHHC rat cao t6i 54,7%, trong d6 ty 1& viém phoi chiém 22,3% [73], [74].

O Nigeria, Oluremi Olayinka Solomon va CS [75] nghién ctu mé ta cat
ngang & tré dudi 60 thang tudi tai cong ddng bang Ekiti nim 2018 cho thiy ty
NKHHC & dbi tugng nghién ciru rat cao 64,9%.

Xac dinh ty 16 tré < 5 tuéi mic NKHHC ciing dugc Shaliet Rose
Sebastian va CS [76] nghién ciru tai An Do vao nam 2018 tai tai viing ndng
thon cua huyén Trivandrum, Kerala. Theo két qua nghién cau, 52% tré dudi
60 thang tudi mac NKHHC trong thai gian nghién cau. So véi nghién ctu cua
Anand Krishinan va CS [77] & An D6 nam 2015 tai cong ddng ndng thdn phia
Bic trong nghién ctu thuan tap cho thiy c6 16.524 dot NKHHC. Trong s
nay 15.607 (94,5%) duoc phan loai theo tudi, 363 dot dugc bao co la khéng
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c6 triéu chimg khi kham (do thay ddi ngudi tra loi) va 554 dot do tré ving

-

mat.

Ty 16 NKHHC cua tré tir 0-10 tudi 1a 5,88 dot/tré/nim vai su khac nhau
khéng nhiéu vé gigi. Ty 16 NKHHC dudi 13 0,43 dot/tré/nam o tré trai va 0,31
dot/tré/nam ¢ tré gai va ty 1€ NKHHC dudi chung 1a 0,37 dot/tré/nam. Tuy
hinh thirc danh gia ty 16 NKHHC khac nhau do thiét ké nghién ciru nhung ta
van thay ty 1& bénh nay van con rat cao theo thoi gian tir 2015-2018 [3].

Tur c4c nghién ciru méi day cho thay ty 16 mac NKHHC chua thuyén
giam nhiéu va van con & mac rat cao.

Nghién cttu ¢ Tra Vinh cta Ly Thi Chi Mai va Huynh Thanh Liém [78]
cho thay ty 16 NKHHC cép ¢ tré dudi 60 thang tudi trong thoi gian 2 tuan
chiém ty & cao (36,5%).

Theo Kalaiselvi Selvaraj va CS [79], khi phéan tich thuc trang NKHHC
& tré em dudi 60 thang tudi cac tac gia nhan thdy viéc xac dinh ty 1& mac
NKHHC rat kho khin do nhiéu ly do:

- Thiéu sy thdng nhat trong viéc dinh nghia cic nghién ciu

- Phan loai bénh khdng théng nhat va nham Ian khi phan chia bénh

Gan day nguoi ta thidy cd 3,5% ganh ning bénh tat toan cau la do
NKHHC gay ra. O cac nudc dang phat trién, trung binh 1 tré mac 5 dot
NKHHC/nam chiém 30-50% tong sé bénh nhan kham ngoai tri va 20-30% s6
tré nhap vién. Viéc xac dinh ty 18 NKHHC gan day dua vao cong dong trong
nghién ctu tién ctu cho thiy 70% tré < 5 tudi mac bénh nguyén nhan Ia do
NKHHC. Trong khi & cac nuéc dang phat trién tré em cd thé mac 0,3 lan
viém phdi/nam, thi ¢ cac nudc phat trién chi ¢d 0,03 1an mac viém phoi/nam.

Chi riéng 6 An D6 d3 cho 700 triéu dot NKHHC va trén 52 triéu luot viém
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phdi hang ndm. Nghién ctru cling cho thiy 2387, 536 va 43 lan NKHHC trén,
NKHHC dugi va NKHHC dudi nang theo the tw trén 1000 tré hang nam [79].
1.1.2.3. Nguyén nhén géay bénh

Nguy&n nhan gdy NKHHC ¢ tré em rat da dang, ching c6 thé 1a vi
khuan hay virus. TUy thudc quéc gia dang phat trién hay phat trién ma nguyén
nhan hang dau 1a virus hay vi khuan. Thong thuong & cac nudc phat trién
nguyén nhan NKHHC thuong 14 virus con ¢ cac nude dang phat trién nguyén
nhan 1 vi khuan.

Theo Tran Quy [1], nguyén nhan gady NKHHC & tré em gém:

Virus:

- Virus hop bao ho hap
- Virus cum/a cum

- Virus soi

- Virus hach

- Rhinovirus

- Enterovirus

- Cornavirus

Vi khuan:

Vi khuian thuong gip gom: Hemophilus Influenza, Streptococcus
pneumoniae, Staphylococcus aureus, Bordetella, Klebsiella pneumoniae,
Chlamydia trachomatis va cac vi khuan khac.

Nghién ctru cia Wend Kuan Liu va CS [80] & 4242 tré < 14 tudi tai
Quangzhou, mién Nam Trung Quéc trong thoi gian 3 nam lién tuc dé phét
hién nguyén nhan gdy NKHHC cho thay: nguyén nhan gay bénh phat hién &
55,7% s6 bénh nhan, ty 1 duong tinh thay doi theo mua. Mudi trong sé 17
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nguyén nhan dwong tinh chiém trén 5%. Nguyén nhan hang dau phat hién
duoc la:

+ Hop bao hd hip 768/2361 chiém 32,5%

+ Influenza A 428/2361 chiém 18,1%

+ Enterovirus 138/2361 chiém 13,3%

+ Mycoplasma pneumonia 267/2361 chiém 11,3%

+ Adenovirus 213/2361 chiém 9,0%

Tac nhan dong nhiém rat pho bién gap & 503/2361 chiém 21,3% cac
truong hop duong tinh. Néu xép theo tan suat xuat hién thi tic nhan dong
nhiém co ty 1¢ tuong tu nhu 1 tac nhan véi trudng hop ngoai 1é cua human
bocavirus, human coronavirus va human metapneumovirus. Tac gia ciing
thay ty 1é tdc nhan gay bénh theo tudi ctia 10/17 tac nhan gay bénh. 4 tac nhan
co ban duoc phan lap 1a A: ty 1 phat hién ting dan theo tudi, B: ty 1& phét
hién giam dan theo tudi, C: ty I& phat hién c6 dinh diém khac nhau va D: sb
lwong bénh nhan qua it dé co6 thé phat hién duoc xu huéng khac theo theo tudi
c6 y nghia thong ké.

Theo Kalaiselvi Selvaraj va CS [79], mot sé tdc nhan gay bénh duogc
coi 1a mgi noi nhu Chlamydia, E. Coli, Mycoplasma gay viém phoi & 10%
bénh nhan, cic tac nhin nay trudc kia gay viém phoi duoc coi 1a rat hiém.

Eric A va CS [81] la tac gia nghién ctu tong thé vé tac nhan gay bénh,
ty I¢, yéu té lién quan va giai phap can thiép lam giam ty Ié NKHHC & tré em.
Theo tac gia NKHHC trén la nhiém khuan rat phé bién ¢ tré dudi 60 thang
tudi, bao gom viém miii (cam lanh), viém xoang, viém tai, viém hong cap,
hay viém hong-amidal, viém nap thanh quan, viém thanh quan. Ngoai ra tac

gia con di sau phan tich nguyén nhan gay bénh theo NKHHC hay NKHHC.
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- Nhiém khuén hé hap trén

Trong s6 NKHHC, viém tai va viém hong gy bién chiing tram trong
hon (diéc, thap khép). Nguyén nhan gay bénh 1a Rhinovirus chiém 25-30%,
hop bao hd hap, virus cim va & cum, human metapneumovirus, adenovirus
chiém 25-30%; corona chiém 10%, Ngoai ra con virus khong xic dinh duoc.
Theo tac gia hau hét NKHHC déu nhe va tuy khéi nhung bién chang cia né
quan trong hon. Nhiém virus thuong dy bao tré s& viém xoang, viém tai giira
nhiém khuan va hit chat tiét, cac té bao c6 thé dan dén NKHHC dudi [79].

Viém thanh quan cip : & tré em 70% viém thanh quan cap la do virus.
Ngudi ta thuong thay hong do nhe, tuyén amidal sung va phi dai. Nhiém lién
cau thuong hiém o lua tudi dudi 60 thang nhung pho bién hon & tré lon. O
nhitng nude didu kién sdng chat choi, dong dan c6 thé cd yéu té di truyén, hau
qua sau nhiém lién cau nhu thap khop, viém tim rat pho bién & tré em tudi di
hoc nhung nd c6 thé xuat hién & laa tudi dudi 60 thang tudi. Viém hong di
kém véi hinh thanh gia mac & hong gan nhu do vi khuin bach hau gay ra &
cac nuéc dang phat trién. Tuy vay, do tiém vaccin phong bach hau nén bénh
nay hién nay rat hiém [79].

Viém tai giira cap : Viém tai gitra cap gap véi ty 18 t6i 30% & NKHHC
trén. O cac nudc dang phat trién c6 cham soc y té khong day du, bénh co thé
dan dén thing mang nhi va chay ma tai man tinh ¢ tré em sau nay va din dén
mat thinh luc hodc diéc. Viém tai man sau cac dot viém cap lién tiép rat pho
bién & nuéc dang phat trién, gay bénh & 2-6% tré em tudi hoc duong. Mat
thinh giac két hop co thé gay tan tat hay anh huong dén kha ning hoc tap.
Nhiém khuan tai lién tiép c6 thé dan t6i viém xuong chiim, dén luot nd gay
nhiém khuan mang ndo. Viém tai xwong chiim va cac bién chiing khac cua
NKHHC trén chiém khoang 5% tat ca cac truong hop tar vong do NKHHC
trén thé giai [79].
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- Nhiém khuan ho hip duéi

Bénh phé bién 1a viém phoi va viém tiéu phé quan. Tan sé tho 1a du
hiéu 1am sang c6 gia tri dé chan doan NKHHC dudi & tré em c6 ho va tho
nhanh. DAu hiéu rat 16m 16ng nguc xuat hién thi tré mac viéem phdi ning.

Hién nay, nguyén nhan phé bién nhat cia NKHHC dudi 1a virus hop
bao hé hap. Virus nay xuat hién cao theo mia khéng giéng vai virus & cum la
nguy@n nhan pho bién thir 2 gy bénh. Dich t& hoc cua virus cim & tré em céac
nudc dang phat trién khac nhau vé dau hiéu cap tinh boi vi vaccine hiéu qua,
an toan duoc st dung. Trudc khi st dung hiéu qua vaccine sai, virus cum la
tac nhan virus quan trong nhat gay bénh va tir vong lién quan dén duong hd
hap & tré em cac nudc dang phat trién [79].

+ Viém phai

Cac vi khuan va virus déu gay viém phéi. Viém phdi do vi khuan
thuong do phé cau va Hemophilus influenzae, hau hét 1a typ b (Hib) va theo
mua déi véi trudng hop do tu cau tring vang hay do phé cau. Chi ¢ khoang
8-12% nhiéu typ phé cau gay viém phéi vi khuan cho di cac typ nay gay bénh
khac nhau ¢ nguoi I6n va tré em, khac nhau theo vung dia ly. Tac nhan gay
bénh khac nhu Mycoplasma pneumoniae va Chlamydia pneumoniae gay viém
phdi khong dic hiéu. O cac nudc dang phat trién vai trd gay viém phoi nang
ctia ching ¢ tré em dudi 60 thang tudi con chua rd rang [79].

Ganh nang NKHHC dudi do Hib hay do phé cau khé xac dinh boi vi ki
thuat hién tai dé xac dinh tdc nhan gay bénh con thiéu do nhay va d6 dic hiéu.
Két qua cay dich hong khong thudng xuyén phan anh tac nhan gdy NKHHC
dudi. Cay dich hat phoi thudng dugc coi la tiéu chuan vang nhung xét nghiém

nay khong dugc ap dung ngoai cong dong. Phé cau va Hib gay viém phdi vi
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khuan lan luot 13 13-34% va 1,4-42%. Tréi lai 1 s6 nghién ctu cho ring Hib
gay viém phoi & 5-11% cac trudng hop [79].

Vi phé cau c6 thé séng & duong hd hap trén nén khi hat dich dé tim tac
nhan gay bénh c6 thé 1 luc gap phé cau va Hib. Két qua nay giai thich ty Ié
viém phdi do phé cau ting 1én song song voi cac vu dich cim va hop bao hd
hap. Nghién cttu & Nam Phi chi ra rang da gia phé cau lam giam ty 1¢ viém
phoi lién quan dén virus phai nam vién xudng 31%, nghia 1a phé cau giira vai
trd quan trong trong nghuyén nhan gay viém phéi do virus [79].

Su xam nhap cua vi khuan tir rudt qua dudng mau téi phéi ciing duoc
cho 1a nguyén nhan gay bénh do céc vi khuan gram (-) nhung nhitng vi khuan
gay viém phdi khong phé bién nay & tré em ¢ hé mién dich binh thuong. Tuy
nhién & tré so sinh va tré nho, viém phdi do vi khuan gram (-) khéng phai
khong phé bién.

Virus gay viém gay viém phoi & 40-50% cac truong hop viém phoi
phai diéu tri & bénh vién ¢ cac nude dang phat trién. Virus soi, virus hop bao
hd hap, & cim, cim typ A va adenovirus 1a nguy@n nhan quan trong nhat gay
viém phéi do virus. Phan biét viém phéi do virus va vi khuan biang Xquang la
rat kho, mét phan 1a bai ton thuong tréng giéng nhau va phan boi siéu nhiém
khuan xuat hién ctng véi cam, séi, virus hop bao hd hap.

O cac nudce dang phat trién, ty 1é tir vong & tré em do viém phoi virus
nam tir 1,0-7,3%, do vi khuan tir 10-14% va hdn hop vi khuan va virus 1a 16-
18% [79].

+ Viém tiéu phé qudn

Viém tiéu phé quan xuat hién chi yéu ¢ nim dau cua tré va giam di khi
tré duoc 2 va 3 tudi. Pac diém 1am sang la thé nhanh va rit 16m 1ong nguc sét

gap & 1/3 cac trudng hop va kho khe. Tic duong the do viém nhat 1a ¢ tiéu
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phé quan dan téi phdi qua cing va xep ting thiy phoi xuat hién. Bé phan biét
viém tiéu phé quan va viém phoi trén 1am sang dya vao mét sé dic diém. Co
2 dic diém nén nhé d6 1a mia mac bénh va k§ ning phat hién tiéng kho khe.
Hop bao ho hap 1a nguyén nhan chinh gy viém tiéu phé quan trén toan thé
giéi va gay bénh téi 70-80% NKHHC dudi cap trong mua gay bénh. Gan day
nguoi ta ciing phat hién human metapneumovirus ciing gy viém tiéu phé
quan can phai phan biét vai bénh do hop bao hd hap gay ra. Virus khac gay
viém tiéu phé quan bao gom virus & ciim typ 3 va virus cam.

+ Influenza

Cum la nguyén nhan gay NKHHC duéi ¢ nguoi I6n nhitng né duoc coi
la nguyén nhan dang gia tang gay NKHHC dudi ¢ tré em va la nguyén nhén
thr 2 sau virus hop bao hd hap. Mic di cim khdng phd bién ¢ cac nudc dang
phét trién nhung nghién ctu dich t& van can tién hanh day du. Ganh ning
bénh tat do cim gay tir vong & tré em con chua dugc biét. Virus cum A c6 thé
gay dich theo mla va cim B gay dich tan man. Gan day virus cim ga gan day
gay bénh va 1am tr vong mot sé luong nguoi trong d6 cé tré em ¢ mot sd
nuéc chau A. Kha ning giy xuat hién & nguoi hay gy dai dich con chua rd
nhung né c6 thé gy hau qua 16n & cac nude dang phat trién va 1a mbi de doa
sic khoe toan thé gioi. Chung virus cm A méi xuat hién do dot bién, nhitng
ca dau xuat hién trong dai dich & ngudi chau A 1a dai dich & Hong Kong nam
1950 va 1960 [79].

Herve A Kadjo va CS [82] thay nguyén nhan gay viém phdi khdng phai
la Influenza : hRV chiém 31,92%, hRSV 24,4%, PIV 20,5%, HcoV 229E
12,05%, hMPV 6,2%, HCoVOC43 1,0% va EnV 1,0%. Ty Ié tré mac it nhat 1
virus 1a 29,8%, c6 23,9% tré mac virus gidng cim. Virus ging cdm la hRV
chiém 35,89% va hRSV gay suy hd hap cip gap trong 41,2% truong hop.

+ HIV va NKHHC dudi ¢ tré em
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Toan thé gisi c6 3,2 triéu tré em dang sdng chung véi HIV/AIDS, 85%
trong sé ho séng & ving can Shahara chau Phi. O Nam Phi, NKHHC dudi
lién quan dén HIV chiém 30-40% cac truong hop vao vién va co ty 1é tar vong
15-34%, cao hon rat nhiéu 1a 5-10% dbi véi céc tré khong bi nhiém HIV.
Pneumocytis Jiroveci va Cytomegalovirus gay nhiém khuan co hoi gip & trén
50% tré nhiém HIV. Vi khuan gram (-) ciling gay bénh & trén 70% cac truong
hop tré SDD ¢6 nhiém HIV. Nhiéu nghién ciu bénh nhan khang dinh méi lién
quan thudng xuyén gitra vi khuan nay nhung thém tac nhan giy bénh khac 1a
phé cau va ty cau. Bao cdo dau tién & Nam Phi vé ganh niang bénh do phé cau
xam nhap ting 1én 41,7 1an & tré nhiém HIV so vai tré khéng nhidém [79].
1.1.2.4. Phan logi nhiém khudn hd hdp cdp tinh
- Phan logi theo vj tri gidgi phdu

Hién nay céac chuyén gia cia TCYTTG théng nhat Iy nap thanh quan
lam ranh gioi dé phan ra NKHHC trén vda NKHHC dudi. Néu ton thuong &
trén nap thanh quan 13 NKHHC trén va ton thuong xay ra & duéi nap thanh
quan 1a NKHHC dudi.

NKHHC trén thuong 1a nhe va tu khoi bao gém cac truong hop viém
mii hong, VA, viém amidal, viém tai gitra, cac treong hop ho va cam lanh.
NKHHC dudi it gap hon va nhung thuong la ning bao gom cac trudng hop
viém thanh quan, khi quan, phé quan, viém tiéu phé quan va viém phoi.

- Phan logi theo mizc dé nang nhe

Thuc té hién nay tiéu chuan chan doan va xtr tri NKHHC nguoi ta dya
vao hudng din cua TCYTTG ma Bo Y té Viét Nam dich sang tiéng viét.
Tiéu chuan chan doan va xu tri dugc sir dung lam séch giéo khoa day ¢ céc

truong Y trong ca nuéc [1]. Mt khac né ciing duoc sir dung dé tap huan nang
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cao ning lyc phat hién va diéu tri NKHHC cho cac bac sy & cac tuyén y té
khac nhau nhat 1a tuyén y té co s6 [93].

O tré nho khi mac NKHHC biéu hién 1am sang thuong cé nhu sdt, ho,
chay nudc miii, nhip thd nhanh, canh miii phap phong, rat 16m 16ng nguc, the
kho khe, tha rit khi nam yén, tim tai. Theo WHO [93] ngudi ta dua vao cac
dau hiéu co ban nhu ho, thd nhanh, rdt 18m long nguc va mot sé dau hiéu
nguy kich khac dé phan loai mic d6 niang nhe cua bénh NKHHC.

Bang 1.1. Tan s thé nhanh theo lta tudi:

TT LGa tuoi Tan s thé nhanh
1 |<2thang > 60 lan/ph(t
2 | 2thang-<12 thang > 50 lan/phut
3 |12 thang -<60 thang >40 lan/ph(t

Mot sb dau hiéu nguy kich theo lra tudi.

Bang 1.2. D4u hiéu nguy kich & tré duéi 2 thang.

TT DAu hiéu

1 Co giat

2 Ngu li bi kho danh thic

3 Bo bu hoac bu kém

4 Tho rit khi nam yén

5 Thé kho khe

6 S4t cao hoac ha than nhiét
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Bang 1.3. Dau hiéu nguy kich ¢ tré 2 thang dén <60 thang

TT DAu hiéu

1 Co giat
2 Nga li bi khé danh thic
3 Khong udng duoc

4 Tho rit khi nam yén

) Suy dinh dudng nang

- Phan logi nhiém khudn ho hdp cdp dwéi 6 tré em
Theo Tran Quy [1] va theo [93] phac d6 phan loai ho va kho tha tré em
gom : phac dd cho tré < 2 thang va phac do cho tré tir 2 thang dén <60 thang.
+ P3i Véi tré 2 thang dén < 60 thang tudi

Bang 1.4. Phan loai nhiém khuan ho hip cdp duéi ¢ tré 2 thang dén dudi 5
tudi

D4u hiéu Phan loai

Khong udng duoc, co giat, nga li b
kho danh thirc, tho rit khi nam yén, | Bénh rat nang/Viém phdi rat ning
SDD nang

Rat 16m 16ng nguc Viém phoi ning

Khéng rat 18m 16ng nguc
Tho nhanh (>50 lan/ph tré 2 th-<12 | Viém phoi
th, > 40 1an/ph tré 12 th-<5 tudi).

Khéng rat 16m 16ng nguc Khdng viém phoi/ho hoac cam
Khéng thd nhanh lanh
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+ Doi Vi tré dudi 2 thang

Béng 1.5. Phan loai nhiém khuan hé hp cip o tré < 2 thang tudi

Dau hiéu

Phan loai

Bo bu hoac b kém

Co giat

Ngu li bi kho danh thic
Tha rit khi nam yén
Kho khe

S6t hoac ha nhiét do

Bénh rat nang/Viém phoi rat

ning

Rat 16m 16ng nguc manh hoic thd nhanh

(tir 60 lan/phut tro 18n)

Viém phoi ning

Khong rat I6m 16ng nguc manh
Khéng thé nhanh (<60 lan/phat).

Khong viém phéi/ho hozc

cam lanh

1.2. Yéu té lien quan giira thiéu hut vitamin D va nhiém khuan ho hap

cap tinh

Yéu t6 nguy co NKHHC duoc nhiéu nghién ctru quan tdm nhét la ¢ céc

nudc dang phat trién. Cac yéu td nguy co d6 1a nhitng yéu KT-XH, moi

truong séng, tinh trang tiém chang du phong bénh, dinh dudng, bd me...

Theo Tran Quy [1] cé&c yéu té lién quan dén NKHHC gom tré sinh nhe
can, tré mac NKHHC, tré khong dugc nudi bang sita me, 6 nhiém néi thit,

khi thudc 14, thoi tiét lanh. Ngoai ra con cac yéu té lién quan khac nhu nha &

chat choi, thiéu vé sinh, doi séng kinh té thap kém, thiéu vitamin A.
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Nghién ctru cia Ly Thi Chi Mai va Huynh Thanh Liém [78] cho thay
yéu t6 lién quan dén NKHHC & tré em gom tré nho, tré NKHHC, me c¢6 kién

thirc khong ding vé NKHHC, céc ba me l1am thué, buén ban, 1am ruong.

Tong quan nim 1991 cta Stephan Berman [83] vé dich t& hoc NKHHC
& tré dudi 60 thang tudi tai cac nudc dang phat trién cho thay gia dinh dong
con, khoang cach giita 2 1an sinh ngan, mat d6 nguoi dong, tré sinh nhe can,
NKHHC, thiéu vitamin A, tré khong duoc bl sira me, 6 nhiém moi truong va
tré nho tuoi.

Nghién ctu cua Gebertsadik A va CS [84] ¢ Ethiopia cho thiy
NKHHC lién quan dén NKHHC ning ¢ tré em dui 60 thang tudi. Nhing tré
NKHHC ning nguy co miac NKHHC gap 1,7 lan so voi tré khong mac
NKHHC ning (95%ClI tir 1,1-2,5). NKHHC it xuat hién & nhitng gia dinh ma

bd ¢6 hoc van cao, me c6 nghé nghiép cu thé (AOR lan luot 12 0,4 va 0,1).

Nghién cau caa Angela Maria Pinzon Rondon va CS [71] & 40 québc gia
dang phat trién cho thiy qudc gia c6 GDP québc noi thap, tré khong duogc tiém
chung, gia dinh it tai san lién quan chat ch& t6i NKHHC & con ho. Cac yéu td
khac cting lién quan chat ché vai NKHHC & con ho la gigi tinh trai, tré dé nhe
can, me di 1am, méi trudng trong nha & ¢6 nguy co cao. Yéu to lién quan bao
vé tré la tré 16n, tré dugc tiém ching déy du, tré dugc bu me hoan toan tir trén

6 thang tudi, hoc vin me cao va me sinh dé c6 ké hoach.

Theo David A McAllister va CS [2] nghién ctu ¢ 132 qudc gia cho
thay tat ca yéu té nguy co chinh ctia viém phoi la tré khong duoc bl me hoan
toan trong 6 thang dau, dong con, NKHHC, trong nha khong khi bi 6 nhiém,
khong duoc tiém chung day da, tinh trang HIV & tré em va nhat 1a tré sinh
nhe can. Tuy nhién theo tac gia cac yéu té nguy co ké trén c6 xu hudng giam

trong toan bo cac vung nghién curu gitra nam 2000 va 2015.
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Tai Camaroon, Alexis A va CS [73] nghién ciru dua vao bénh vién &
viing Bamenda. Thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang duogc thuc hién va cho
thay tré nhidm HIV, me cd hoc van thap, tré bi hit thudc I4 thu dong, tré phoi
nhiém vai khoi bui va tiép xdc véi nguoi mac NKHHC 1a cac yéu té lién quan
NKHHC.

Theo Kalaiselvi Selvaraj va CS [79], yéu t6 nguy co ctia NKHHC & tré
em ciing bao gdm cac yéu té nhu kinh té-xa hoi, hoc van bd/me thap, khong
duoc b me, NKHHC, tiém ching khéng day du, sir dung bép dau thay cho
bép gas.

Nghién cttu méi day vao 2018 tai Nigeria cua Oluremia Olayinka
Solomon va CS [75] trén tré <5 tuoi tai cong dong ndng thon & tiéu bang EKkiti
cho thay yéu t6 lién quan & tré dudi 60 thang tudi véi NKHHC nhu sau : gia
dinh dong ngudi, trong nha phoi nhiém véi khéi bui. Ngoai ra tac gia con cho
thiy néu ndu an bang than va nén nha dat thi tré ¢ gia dinh ndy nguy co mac
NKHHC tang 1én cao.

Tai An D9, nghién ctiru & d6i twong co do tudi < 5 tudi, tai ving ndng
thdn cua huyén Trivandrum, Keral, Shaliet Rose Sebastian va CS [76] nhan
thay tré sinh nhe can, khong dugc bl me trong 6 thang dau lién quan chat ché
v6i NKHHC. Hon nita néu hoc van bé me thap, tré hat thubc thu dong, va

thong khi trong nha khong day du thi tré nguy co mac NKHHC ting cao.

Jean-Modeste Harerimana va CS [85] nhin mbi quan hé giita 1 sé yéu
t6 lién quan voi NKHHC mot cach khac hon cac tac gia ching toi da dé cap.
Céac tac gia thdy tudi tré cang nho, tré thiéu mau, tré khong dugc bo sung
vitamin A, kiéu nha, kiéu toilet va nhét 13 yéu té mua lién quan chit ché véi

NKHHC ¢ tré dudi 60 thang tudi tai Rwanda.
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Theo Stephen B Gordon va CS [86] 1/3 6 nhiém trén thé giéi 1a do
dung nhién liéu rin tr nguyén liéu thuc vét (biomas) hay than d4 dé nau an,
suoi 4m hay chiéu sang. Ngudn nguyén liéu giy khoi ndy thudng dung ngoai
trdi hay bép 10 dbt chay khong hoan toan, dan dén 6 nhidm khong khi trong
nha néu thong khi kém. O nhiém khong khi 1a nguyén nhan 6 nhiém moi
truong 16n nhat gdy tir vong trén toan thé gidi, chiém 3,5-4 triéu tré chét/nim.
Phu nit va tré em séng trong diéu kién kém sé& phoi nhiém vai 6 nhiém trong

hd gia dinh.

O Nigeria, Oluwafunmilade A Adesanya va CS [87] nghién ctu cac
yéu té lién quan dén sy bat binh dang & tré mac NKHHC dudi 5 tudi cho
thiy : ¢ 4 yéu té quan trong lién quan dén su bat binh dang dé tré mac
NKHHC. Gia dinh nghéo, me ¢ hoc van thap hoic khong duoc di hoc, niu

an bang bép bép ga sinh hoc va sinh séng & viing ndng thon.

Nghién ctru md ta cit ngang ctia Alexis A Tazinnya va CS [73] trén
512 tré dudi 5 tudi dé xac dinh ty 18 va yéu té lién quan dén NKHHC ¢ dbi
tuong nghién ctru vao bénh vién khu vuc Bamenda cua Cameroon cho théy X
Ty 1¢ NKHHC chiém 54,7% va ty 18 viém phoi chiém 22,3%. Yéu t6 lién
quan dén NKHHC gom tré nhiém HIV, hoc van me thap, tiép xuc voi véi
khoi dbt gd, hut thudc thy dong, va tiép xtic véi ngudi bi ho. Tac gia khong
nhan théy tudi, gidi, tinh trang mién dich, ba me, tinh trang dinh dudng, hoc
van bd, tudi bd/me, thoi gian di hoc, gia dinh dong con lién quan dén

NKHHC.

Shanshan Zhang va CS [88] d tién hanh phén tich gop 41 nghién ctru
giai doan 1987 dén 2017 chii yéu nghién ctru dugc thyc hién & cac nudc chau
Au, bic My a ¢ Australia vé& 365.828 luot NKHHC do virus hop bao hé hip
giy ra. Chi phi TB cho 1 1an mic bénh 14 € 4352 bang va € 299 bang cho diéu
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tri bénh nhan ndi hay ngoai tri khong theo doi tiép, tang 1€n € 8591 bang va €
2191 bang cho diéu tri cac bénh nhén trén theo thir tu c6 theo ddi 2 nim sau
mic bénh 1an ddu. Nhu vay cho thdy chi phi diéu trj bénh nhdn mic NKHHC
do hop bao ho hép rat cao ¢ cic nude chau Au, bic My va Australia. Nhitng
yéu t6 1am ting nguy co bénh va tang chi phi diéu tri 13 nhiing tré sinh non
s6m va mudn, tré cé mic tim bam sinh, bénh phdi man tinh, tré phai nam diéu
tri tai cac don nguyén diéu tri tich cuc, st dung thé may. Chi phi tang 1én dén
€ 4160 bang. Chi phi toan cau cho diéu tri bénh nhan noi, ngoai tru mac
NKHHC duéi do hop bao ho hap vao nim 2017 khoang € 4.82 ty bang, 65%
nim ¢ cic nudc dang phat trién va 55% chi tiéu toan ciu cho vién phi.
NKHHC do hop bao ho hip 14 ganh ning hé thong y té, chinh phu cac nudc
dang phat trién va bao hiém xa hoi phai chi tra.

Hién nay nguoi ta dang nghién ctru nhiéu vé méi lién quan giira thiéu

hut vitamin D va nhiém khuan hoé hap cap & tré em.

Vicka Oktaria va CS [89] ¢ Indonesia ty 1€ NKHHC 6 tré em lién quan
chit ch& t6i thi€u hut vitamin D. Khi nghién ctru thiéu hut vitamin D du bao
nhiém khuin & tré 0-36 thang & Bic An D¢ bang phan tich sb liéu thir cip,
Chowdhury R va CS [90] nhan thay tré thiéu hut vitamin D nguy co NKHHC
dudi tang 1én 1,26 1an so vé6i tré khong mic NKHHC duéi. Tac gia dé nghi
can c6 nghién ctru thir nghiém 1am sang dé co6 két luan chic chin hon. O Viét
Nam, Nguyén Xuin Hung [91], Tran Thi Nguyét Nga [92] khi nghién ctru vai
trd ctia vitamin D trong viéc cai thién SDD thip cdi cling nhan thdy ¢ nhiing
tré nay tinh trang NKHHC duoc cai thién khi né)ng do vitamin D duogc cai

thién,
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1.3. Nghién cru b sung vitamin D cai thién ty 1& nhiém khuan ho hap

cap tinh

Tir khi nguoi ta tim ra “bénh dich thiéu vitamin D” ¢ qui mé toan cau
va vai trd cta vitamin D trong co ché chdng lai cac bénh nhiém khuan dic
biét 12 bénh NKHHC, da c6 nhiéu nghién ctiru bd sung vitamin D dé cai thién
tinh trang thiéu hut vitamin D do d6 cai thién ty 1é mic bénh nay.

1.3.1. Liéu déc ciia vitamin D

Theo Munns C.F va CS [57] vé khuyén céo toan cau liéu vitamin D

phong va diéu tri coi xuong dinh dudng & tré em nhu sau:

- Liéu doc duoc dinh nghia 13 ting canxi mau va nong do 25(0H) huyét
thanh >250 nmol/l.

- Sau khi tré st dung liéu vitamin D 240.000 -4.500.000 1U. O liéu nay
kéo dai din dén tang canxi mau, canxi niéu, bénh canxi than va suy than. Bé
dat ngudng an toan, nhom déng thuan cam thay than trong khi ding néng do
250 nmol/l boi vi day 1a gidi han trén cua 25(0H) thim chi chwa thdy c6
nghién ctru thr nghiém nao bao céo triéu chang ngd doc vitamin D khi nong
do nay dat dén trén 500 nmol/l. Mat khéc ¢ tré khoe manh ngudi ta thiy ting
canxi mau va canxi niéu nhung khong co ting ndng d6 25(0OH). Hién tuong
nay cd thé lién quan dén sy khac nhau vé gen trong chuyén hoa vitamin D.
1.3.2. Liéu lwgng vitamin D

Theo Giuseppe Saggese va CS [12] vé vitamin D & tré em: dong thuan
ctia Hoi Nhi khoa Italy va Hoi dy Phong Italy va Hoi Nhi khoa, két hop véi
cac béac sy Nhi cua lién bang Italy naim 2018 cung cap liéu vitamin D hang

ngay cho tré em theo tudi caa cac qubc gia khac nhau theo bang sau day.
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Béang 1.6. Tham khéo gié tri vitamin D & tré em theo t6 chiic va hiép hoi khac

nhau
Té6 chirc/hiép | Nam Quoc gia Vitamin D | 0-1 thang, 1-18
hoi IU/ngay tudi,
IU/ngay
European Food | 2016 | Europe Hop ly 400 (7-11 th) | 600 (1-17
Safty Authority nam)
Scientific 2016 | United Kingdom | Antoan (<4 | 340-400 400
Advisory tudi) tham
Committee khao ché do
Nutrition dinh dudng
Nordic 2012 | Pan mach, phan | Ché do 400 400
Nutrition lan, Na Uy, Thuy | khuyén céo
Recommendati dién, Pao Faroe,
on Green land, dao
Aland
German 2012 | buc, Ao, Thuy Hop ly 400 (tré nho) | 800 (tré
nutrition Sy I6n)
Society
Health Council | 2012 | Ha Lan Hop ly 400 400
of the
Notherlands
Italian Society | 2012 |Y Hop ly (<12 | 400 (6- 600
of Nutrition thang) 12thang)
Ché do quan
thé (1-18
thang)
Institute of 2011 | Bic My, Canada | Hop ly (<12 | 400 600
Medicine thang)
Ché d6 quan
thé (1-18
thang)
The Endocrime | 2013 | Worldwide Nhu cau 400-1000 600-1000
Society hang ngay
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Theo B6 Y té Viét Nam, liéu hang ngay cua vitamin D cho tré em 1a
400 IU hang ngay [92].

1.3.3. Nghién ctru b6 sung vitamin D cai thién ty 1¢ mac nhiém khuin hd
hfip cz”ip

Theo trinh tu thoi gian cac nghién ciu thir nghiém bé sung vitamin D
cho tré em dé giam ty 16 mac NKHHC, chiing t6i xin trinh bay nhu sau:

Nam 2009, Yamshchikov A.V va CS [94] tién hanh tong quan thir
nghiém c6 ddi ching bo sung vitamin D & ngudi dé phong va diéu tri bénh
nhiém khuan. Mudi thir nghiém c6 dbi chiing gia dugc, 9 trong 10 thuc hién
theo phuong phap mu kép. Cac nghién ctru c6 sy khac nhau Ié6n vé dic diém
ctia nhan khau hoc caa bénh nhan, ¢& mau, chiéc lugce bd sung vitamin D. Céc
nghién ctru déu c6 bang ching manh nhat 1a can phai ¢ nghién cau thém nita
vé tac dung bo sung vitamin D dé diéu trj lao, cim, NKHHC trén do cim.
Cac thtr nghiém theo ddi nghiém ngat bién ching cua vitamin D nhung rat
may bién chting rat hiém xay ra.

Nam 2012, Semira Manaseki-Holland va CS [95] tién hanh thir nghiém
bd sung vitamin D liéu cao va gia duoc cho tré 1-11 thang. Tré & nhdm dung
liu cao 100.000 IU vitamin D, va gia duoc ct 3 thang 1 lan dén 18 théang.
Bénh nhan viém phdi 1a bénh nhan cé dau hiéu dau viém phéi va két qua X
quang. C6 1524 tré duoc ubng vitamin D va 1522 tré duoc udng gia duoc.
Téc gia khdng thay c6 su khac nhau vé ty & mac viém phdi cia 2 nhom.
Trong thoi gian nghién ciu dbi tuong duge dinh lugng vitamin D 5 lan thi
phét hién 1 tré c6 néng do vitamin D trén 375 nmol/l, day 1a lidu doc cua
vitamin D.

Nam 2019, Adrian R Martineau va CS [96] tong quan 25 thir nghiém

1am sang ddi chitng gom 11.321 ngan ngudi tham gia, tudi tir 0-95 tudi. Trong
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s6 ddi twong nay, 10.933 ngan ngudi duoc chon vao nghién cau. Tac gia két
luan bd sung vitamin D lam giam nguy co NKHHC & d6i tugng nghién ctru
véi OR la 0,88 95%CI tur 0,81 dén 0,96) va p<0,001. Phan tich dudi nhém
cho thiy tac dung bao vé gap ¢ nguoi udng vitamin D hang ngay/tuin ma
khéng bd sung lidu trong thoi gian ngin (OR=0,81) nhung khong thiy tac
dung ¢ ngudi dung bo sung 1 lan hay nhiéu lan liéu cao trong thoi nghién
ctru. Trong s6 nguoi udng vitamin D hang ngay/tuan tac dung bao vé manh
hon & ngudi c6 nong do vitamin D ldc can thiép <25 nmol/l hon ngudi c6
nong d6 vitamin D > 25 nmol/l. Vitamin D khéng hé 1am anh hudng dén
ngudi ¢6 it nhat tién sir di tng thudc.

Viéc sir dung liéu cao hay liéu thap vitamin D dé b6 sung cho déi tuong
can thiép rat duoc quan tdm nghién ctu. Mary Aglipay va CS [16] tién hanh
nghién ctru dé xem tac dung caa vitamin D liéu cao so vai liéu chuan vao thoi
gian mua dong 1én ty 16 mac NKHHC trén do virut & tré khoe manh. Bay trim
Ié ba tré dugc chon ngiu nhién tir 1397 tré dau vao nghién cau tudi tir 1-5
tudi. Pdi teong nghién ciru duoc chia thanh 2 nhdm ngau nhién. Mot nhém
bd sung 400 IU vitamin D gém 354 tré, liéu chuan hang ngay va nhém kia
gom 349 tré dugc bd sung 2000 1U (liéu cao) hang ngay. Thoi gian can thiép
la 6,2 thang. Két qua cho thay viéc str dung vitamin D liéu cao hang ngay
2000 U so véi st dung liéu chuan 400 1U khéng 1am giam dugc NKHHC
trén trong thoi gian mua dong. Két qua nay khong ang ho st dung hang ngay
vitamin D liéu cao hang ngay dé phong NKHHC trén do virus & tré em.

O Viét Nam, Mark Loeb va nhém nghién ciru ngudi Viét da nghién ctu
tac dung cua bo sung vitamin D lam giam NKHHC & tré em bang nghién ctu
thir nghiém d6i chang ngau nhién. Mot ngan ba trim tré khoe manh tudi 3-17
tudi duoc lya chon va chia ngau nhién thanh 2 nhém, mdi nhém c6 650 tre.

M6t nhém ubng hang tuan 14,000 ngan U vitamin D va 1 nhém uéng gia



35

dugc trong vong 8 thang. Két qua cho thiy viéc bd sung vitamin D khong
lam giam ty 16 mic cum nhung lam giam nhe nhiém virus khdng phai cim
duong hd hap [97].

Nguy&n Xuan Hung [91] & Hung Yén bd sung vitamin D liéu cao
200.000 IU 1 lan duy nhéat d@é cai thién chiéu cao cho tré 12-36 thang trong
thoi gian 1 ndm thay chiéu cao tré cai thién hon so véi nhém chiing khong
duoc sir dung vitamin D 1a 0,55 cm. Ngoai ra tac gia nhan thay ty 1&¢ mac
NKHHC & nhém can thiép giam di c6 ¥ nghia théng ké. Téac gia khéng nhan
thiy c6 bat ct tai bién nao khi sir dung vitamin D. Trai véi Nguyén Xuan
Hung [91] & Hung Yén, Tran Thi Nguyét Nga [92] ¢ Hai Duong, b6 sung
vitamin D liéu tiéu chuan 400 IU hang ngay trong 6 thang dé cai thién tinh
trang SDD ¢ tré 12-36 thang. Ngoai tinh trang SDD dugc cai thién, tac gia
cling nhan thay ty 16 NKHHC cua dbi twong nghién ctu giam dang ké so voi
truéc can thiép. TAc gia cling khong nhan thay bat ky tac dung khdng mong
mudn nao khi sir dung vitamin D liéu tiéu chuan cho déi twong nghién cuu.

Theo Singh N va CS [98] thtr nghiém quan sat bo sung vitamin D nng
d6 cao lién quan toi giam nguy co Dengue, viém gan, herpes, viém gan B, C,
HIV, cim, hop bao hd hap va viém phéi o dbi tuong nghién ciu.

Miao Hong va CS [99] vao nam 2020 da tién hanh nghién ciru maoi lién
quan gitra b sung vitamin D véi nhiém khuan hd hap & tré nho. Tong sb
2.244 tré nho duoc bod sung 400-6001U vitamin D tir sau sinh dén 6 thang.
Diém két thic 12 bénh NKHHC déu tién dugc bac sy nhi chan doan hodc khi
tré duoc 6 thang tudi néu tré khong mac NKHHC. Tré udng vitamin D dén
khi két thuc dugc chia thanh 4 nhém theo tan suat TB b sung vitamin D: 0,
1-2, 3-4, 5-7 ngay/tuan. Mdi lién quan giita b6 sung vitamin D véi NKHHC,
NKHHC duéi, nam vién vi NKHHC dugce danh gia bang hdi qui Poisson.
Thoi gian TB xuat hién NKHHC dau tién 1a 60 ngdy sau sinh dbi véi tré
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khong dugc bd sung vitamin D va 1au hon 6 thang ddi vai tré duoc bd sung
vitamin D (p<0,001). Tac gia nhan thiy c6 xu thé nghich giira tan suat bo
sung vitamin D va nguy co mic NKHHC, NKHHC duéi va NKHHC phai
nam vién (p<0,001). Mdi lién quan gitra bd sung vitamin D va NKHHC c6 y
nghia va 6n dinh.

Theo quan diém cta George Griffin va CS [100] ndm 2021, gié tri bo
sung vitamin D trong diéu tri hay phong c4c bénh khic nhau thuong bi hoai
nghi boi vi két qua gay tranh cdi cua cac thi nghiém ngau nhién. Hién nay ro
rang 1 ¢6 dinh kién cho nhitng mau thuan nay. Theo cac tac gia gan day co
thir nghiém 16n chi ra rang liéu cao khéng lién tuc vitamin D khéng c6 hiéu
qua phong coi xuwong, mot bénh chac chin gy ra do thiéu vitamin D. Theo
tac gia c6 du bang ching hop Iy vé& sinh hoc chuyén hoa enzyme 24-
hydroxylase va sy truang thanh yéu té 23 ctiia nguyén bao sgi. Ca hai yéu tb
nay lam cho vitamin D bi bat hoat. Phan tich gép vé bo sung vitamin D trong
du phong NKHHC va trong thir nghiém véi bénh lao va cac bénh khac cling
ung ho hiéu qua cua duy tri liéu thap hang ngay hon 1a liéu cao khong lién
tuc. Két qua nay dac biét rd rang trong dai dich COVID-19 cho thay mdi lién
quan da duoc ghi nhan gitta COVID-19 va thiéu vitamin D. T4c gia yéu cau
cac nha lam sang ghi nho két qua nay va ang hd manh mé cho viéc sir dung
rong réi vitamin D liéu tiéu chuan hang ngay.

Mic du con nhiéu y kién trai chiéu vé bé sung vitamin D dé phong va
diéu tri NKHHC théng qua tong quan cac thir nghiém 1am sang nhung ching
t6i nhan thay thr nghiém nao dugc thiét ké va thyc hién tét van c6 tac dung
d6i vai phong NKHHC o tré em. Thoi gian can thiép, mia can thiép, ham
lugng vitamin D st dung ciing anh huong dén két qua can thiép. Mot van dé
hét sic quan trong dé co duoc két qua tét cua cac thir nghiém dé 1a tiéu chuan

lya chon ddi tugng mic NKHHC nhu thé ndo, theo tiéu chuan cua ai va ai la
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ngudi tuyén chon déi twong nghién ciru. Cac test xac dinh bénh c6 d6 nhay va
d6 dac hiéu khac nhau ciing anh huong dén ty 1& xac dinh bénh NKHHC.
Trong khi d6 vitamin D to ra 1a thuéc an toan rat it gay tac dung khéng mong
mudn cho déi tugng nghién ctu.
1.4. Thong tin vé dia diém nghién ciru

X& An Thing:

X& nam c&ch Trung tdm huyén 1km c6 tinh 16 360 chay qua nam giita

thi tran An L&o va thi tran Trudng Son, phia dong giap vai xa Tan Dan, phia
Bac giap xa An Tién. X4 c6 vi tri dia ly quan trong vé an ninh - qudc phong
ctia huyén An L&o va ving duyén hai Bic bd. An Thang c6 dién tich dat tu
nhién 1a: 561, 1ha; véi tong sb ho 1a: 2073 ho; s6 nhan khau 13: 8526 nguoi.
Toan xa c6 11 thdn. Nhan dan trong x& chu yéu lam ndng nghiép, phan
con lai di 1am cong nhin va cic nganh nghé khac. Tram Y té hién c6 6 can bo
trong d6 gdm ¢6 : 01 Bac si, 02 Y si da khoa, 02 diéu dudng, 01 nit ho sinh va
11'Y té thon tham gia dudi co so.
Vé y té: thuan loi c6 su két hop giira trung tam véi tram y té, kho khin
do thoi tiét dién bién phuc tap, xuat hién nhiéu ca dich bénh tai dia phuong.
Xa Trwong Tho:
Truong Tho 12 1 xa thuan ndng, dién tich: 3.057 km?2 Vé dia gigi hanh

chinh xa Truong Tho phia dong giap x& An Tién, Trudng Thanh va huyén An
Duong; phia ham gidp x& Quang Trung, Quéc Tuan va thi tran An L3o; phia
ty giap xa Bat Trang; phia bac giap tinh Hai Duong.

X& c6 08 thén, mdi thon déu cd y té thon. Nam 2021 dan sb: 9710. sb tré
dudi 5 tudi: 782. s6 phu nir tir 15 dén 49 1a: 2250. Sé tré dé ra song: 140.

Tram c6 5 nhan vién y té gom: 2 y si, 2 diéu dudng va 1 nit ho sinh.
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Vé y té dugc sy quan tdm chi dao cua cap uy Pang, chinh quyén dia
phuong. Su chi dao truc tiép vé chuy@n mén, ky thuat cua trung tam y té
huyén trong cong tac phong chdng, day lui dich bénh do Covid 19.

Sy phéi hop hoat dong c6 hiéu qua gitta don vi V6i cac ban nganh doan
thé x&, cung véi tinh than doan két khic phuc kho khan, 16 luc phan du cua
tap thé can bo, vién chic tram va doi ngii y té thén cung nhiéu Ban nganh
trong toan x& trong cdng tac phong chéng dich bénh Covid 19.

Bén canh nhirng thuan loi néu trén, trong qua trinh thuc hién nhiém vy,
don vi con gap mot s6 kho khin:

Tram khdng c0 bac sy lai xa khu dan cu nén viéc kham chira bénh con
gap nhiéu kho khan, chua thu hat duoc bénh nhan dén tram.

Phuong tién phuc vu cho cbng tac y té du phong con thiéu, chua dong
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

- Gom tré dudi 5 tudi hay 60 thang caa huyén An L3o, Hai Phong.

- Me/nguoi cham soc tré chinh (1a nguoi thuong xuyén cho tré an hang
ngay)
2.1.1. Tiéu chuén lya chon tré vao sang loc

2.1.1.1. Tré

- Tré sinh ra tai An Lo, Hai Phong

- Ngay thang nim sinh cta tré dugc xac dinh dua vao gidy khai sinh
hay s6 ho khau cua gia dinh, s6 ghi ngay thang nam sinh ctia dja phuong.

- Cu thé tré ¢ Truong Tho ngay sinh tré nam trong khoang tir
24/12/2011 dén 24/12/2016 va An Thang tré tinh tr 07/01/2012 dén
07/01/2017.

- Gia dinh d6ng y tham gia nghién ctu
2.1.1.2. Ngwoi cham séc tré chinh (me, bd, hay ngudi than, sau diy goi
chung 1a “ba me”)

- Thuong xuyén cho tré an hang ngay

- Tryc tiép tham gia cuing tré tai thoi diém nghién ctu

- bong y tham gia nghién cuau
2.1.2. Tiéu chuén loai trir ddi twong sang loc
2.1.2.1. Tre

- Tré mac céc di tat bam sinh tiéu hda, tim mach, than kinh, bai nio déu
duogc loai khoi nghién cau

- Mac bénh lién quan dén chuyén héa xuong (loan san sun, xuong hoa

da, coi xuong khang vitamin D)
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- Tré str dung thudc, polyvitamin c6 chira vitamin D trong vong 2 tuan
gan day.

- Pang méc cac bénh cép tinh tai thoi diém nghién ciu.

- Pang c6 ché @6 diéu tri bang corticoid hoic thudc chéng dong kinh,

thudc chong dong

2.1.2.2. Ngwoi cham séc tré chinh

- Mac bénh tam than, rdi loan tri nhé, c6 du nang luc tra 101 cac cau hoi

- Khong dong y tham gia nghién cau
2.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ciru tién hanh tir 24 thang 12 nim 2016 dén 31 thang 08 nim
2021.
2.3. Pia diém nghién ctru

Nghién cau tai huyén An Lo, thanh phé Hai Phong.
2.4. Phuwong phap nghién ctiru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién citu dwoc tién hanh thanh 2 giai doan:
Giai doan 1 (nghién ciru tir 24/12/ 2016 dén 31/01/2017)

Nghién ctru ¢ giai doan 1 1a nghién ciru mo ta cat ngang dé xac dinh ty
& thiéu hut vitamin D, tan suat NKHHC theo tudi va theo gigi va mé ta mot
s6 yéu té lién quan dén thiéu hut vitamin D va NKHHC. Két qua ¢ giai doan
nay 1a co so dé tién hanh cac bién phap can thiép nham cai thién tinh trang
thiéu hut vitamin D va tan suat mac NKHHC & ddi tuong nghién ctu.
Giai doan 2 (tir 15/02/2017 dén 31/01/2018)

Nghién ctu giai doan 2 1a nghién ciu can thiép c¢6 dbi chiing, so sanh

trudc sau tai dia diém nghién cau.
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Cac bién phap can thiép cong dong gom: bd sung vitamin D duong
udng cho dbi twong nghién ctru hang ngay 500 U trong thoi gian 12 thang,
theo ddi nong d6 vitamin D, chiéu cao, can naing, NKHHC.

Thai gian can thiép 1a 12 thang. Trinh tu cac budc can thiép gom:

- Buéc 1: Xac dinh ty I8 thiéu hyt vitamin D va tan suit miac NKHHC
theo tudi va gigi, md ta mot sé yéu té lién quan gitra thiéu vitamin D va
NKHHC. Yéu t6 lién quan con lai trén md hinh phan tich da bién s& 1a co s&
dé tién hanh bién phap can thiép tai thuc dia. C4c chi tiéu dau vao gom tuoi,
gidi, chiéu cao/can nang TB, nong d6 vitamin D TB, ty 1é mac NKHHC.

- Bwéc 2: Hoan thién thiét ké nghién cau: cho tré udng liéu tiéu chuan
vitamin D 500 1U/ngay hang ngay trong thoi gian 12 thang. Theo ddi cac hoat
dong vé dinh dudng, tiém chung ma rong, phat hién, xir tri NKHHC dang
dién ra tai dia ban nghién ctu.

- Buwéc 3: Panh gia gitta ky (Midpoint) gdm céc hoat dong theo ddi
phét trién thé chat cua tré gém chiéu cao, can ning, theo ddi dién bién nong
d6 vitamin D, ty 1¢ NKHHC.

- Bwéc 4: Péanh gia cudi ky (Outcome) gdm xac dinh phat trién chiéu
cao, can nang, ty & thiét hut vitamin D, ty 16 NKHHC (c4ch thtc tién hanh,
st dung cdng cu nhu ¢ budc 1).

2.4.2. Cé mau
2.4.2.1. Cé& mdu cho nghién ciu mé td cit ngang

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thuc sau:

p(1—p)
n=2Zz: —
1—a/f2 (E.pjg

Trong do:
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- n: C& mau tdi thiéu can nghién ctu

- p: Ty & thiéu hut vitamin D cta Tran Thi Nguyét Nga 12 0,49 [92].
- Z1-q/2): Gid tri Z & muc théng ké a = 0,05, Z=1,96

- &: |y bing 10% cua p (0,49)

Tinh ra dugc ¢& mau 1a 399 tré, thém 20% d6i tugng bo cudc. Cu 1 tré
trong c& mau thi 1y thém 1 ba me nhu vay cd 406 cap tré va me vao nghién cuu.
2.4.2.2. Cé'mdu nghién cizu cho dinh gid sau can thigp

- Chuing t6i str dung cong thiic sau day dé tinh ¢& mau dya trén danh gia su

thay d6i nong do Vitamin D sau can thiép cho NCT va NC:

20
T = - -
(E5hZ
(py=pia)
ES =
F.

Trong do:

n: C& mau can thiét

C: Heé sb duoc xac dinh tir x4 suat sai 1am loai |, 11 (hay Power) & mic o =
0,05 va p=0,1 thi C=10,51.

ul: Gié tri nong d6 Vitamin D TB thu duoc tir nghién ctu giai doan 1 la
23,23 ng/mL

c1: Do léch chuan cua ndng d6 Vitamin D TB 14 5,5

2: Gia tri ndng do Vitamin D TB mong mudn dat duoc sau khi can thiép
la 32 ng/mL.

ES: Hé s6 anh hudong dugc tinh bang: 32-23,23/5,5=0,5036

Thay sé: (10,5 x 2)/0,25361296 duoc 82 (Tré) cho mdi nhém nghién cau.
Téng s6 ddi tuong 1a 164 tré.
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406 tré tir 0 - <60 thang ciia 02 x& nghién citu — thoi diém TO
- Xac dinh ty 1€ thicu hut vitamin D; ty 1¢ NKHHC
- M6 ta 1 s yéu t6 lién quan dén thiéu hut Vitamin D

NCT-Nhém can thiép gém toan b tré:
tir 0-<60 thang cua xa Truong Tho (214
tré)

Thoi gian/Bién phap/Can thiép/Banh
gié:

- TO: Udng hang ngay 1 giot Vitamin D
(500 1U)

- T6: Tiép tuc udng Vitamin D (500 1U)
tir thoi diém TO, do can nang, chiéu
cao, phat hién bénh NKHHC, Xac dinh
nong d6 Vitamin D.

- T12: Chon ngau nhién 82 tré dé do
can nang, chieu cao, phat hi¢n bénh
NKHHC, Xac dinh nong d6 Vitamin D.

NC- Nhém chirng: LAy toan bo tré
0 — <60 thang cua xa An Théng
(192 tre)

Thaoi gian/Bién phap/Can
thi¢p/Danh gia:

- TO: Quan sat.

- T6: do can nang, chiéu cao, phat
hién bénh NKHHC, Xac dinh nong
do6 Vitamin D.

- T12: Chon ngau nhién 82 tré dé do
can nang, chiéu cao, phat hién bénh
NKHHC, Xac dinh nong do
Vitamin D.

Thu thap sé liéu va so sanh giira 02 nhém

- Chiéu cao, can niang cua tré

- Ty I& thiéu hyt vitamin D sau can thiép (NCT, NC)

~ Ty I¢ NKHHC (NCT, NC)

- Hiéu qua can thiép (chiéu cao, can niang, nong do
Vitamin D, ty 1€ NKHHC)

Hinh 2.1. So db nghién ctu
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2.4.3. K¥ thuit chon miu
2.4.3.1. Phwong phdp chon mdu cho diéu tra ngang

Chon miu theo phuong phap nhiéu giai doan (Multistages sampling
process):

- Budc 1: chu d@ong chon huyén An Lao, Hai Phong

- Bu6c 2: chon ngau nhién 02/ x& trong 15 x& va 2 thi tran cta huyén.
Céc xa d6 1a Truong Tho va An Thing.

- Budc 3: chon ngau nhién dbi twong nghién ciu. Boi tugng nghién ciu
duoc lua chon theo phuwong phap ngau nhién hé thong. Qua trinh chon miu hé
thong nhu sau:

+ Lap danh sach toan bo tré 0 - <5 tudi cta 2 xa Truong Tho va An
Thang 1a 2 xa nghién cau. Tong sb tré trong d6 tudi nghién ctu 1a 1,345 tré
(An Thang: 591, Truong Tho: 754).

+ Tinh khoang cach mau k: lay toan bo s tré 0-<5 tudi/cd mau nghién
cuu (1.345/406 = 3).

+ LAy ngau nhién tré s6 1, 2, 3 (trong s6 khoang cach miu) duoc sb 2.
Tré dau tién dugc dua vao nghién ctiru 1a tré s6 2, tré thir 2 12 2 + 2 =4, tré s6 3
1 4 + 2 = 6...ctr nhu vay cho dén khi du ¢ mau nghién ctu 1a 406 tre.

Béang 2.1. Danh sach tré 0 - <5 tudi cua cac xa dugc chon vao nghién ctaru

TT Tén xa S6 tré 0 - <5 tudi
1 Truong Tho 591
2 An Thing 754

Tong 1.345
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Chu dong chon Huyén An Ldo

huyén

Chon ngau nhién Xa Truong X& An

XA Tho Thang
L S6 tre ly thuyét Sé tré Iy thuyét

Chon so tré n = 203 =203

Hinh 2.2. Chon mau nhiéu giai doan (Multistage Sampling Process)

2.4.3.2. Phwong phdp chon mdu cho nghién ciu can thiép

Trong s6 2 x4 nghién ctru da tham gia & giai doan 1, ching t6i chon 1 xa
dé can thiép va 1 xa lam x3 chung theo phuong phip ngiu nhién don. X3
Truong Tho duoc chon 14 xa can thiép (NCT) va xa An Thing dugc chon
lam x& chang (NC).
Bang 2.2. Danh sach tré 0 - <5 tudi ctia cac xa duoc chon vao nghién ctru giai

doan 2.

TT Tén xa S6 tré 0-<5 tudi

1 | Truong Tho (NCT) | 207 (7 loai vi nong do vitamin D <20 ng/ml)

2 An Thing (NC) 190 (2 loai vi ndng @6 vitamin D <20 ng/ml)

Téng 397
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Tat ca cac tré cua NCT (Truong Tho) (214 tré) va caa NC (An Thing)
(192 tré) dugc dua vao nghién ctiru.

Theo két qua diéu tra ngang ¢ Truong Tho ¢6 7 va An Théing c6 2 tré c6
nong do vitamin D < 20 ng/ml. Nhiing tré nay bi loai khoi nghién ciu dé diéu
tri tai bénh vién.

O NC ching t6i theo di toan bo 190 tré 0-<5 tuoi, khdng tién hanh bat
ctr can thiép nao. Tuy nhién ¢ xa nay cé cac chuong trinh dinh dudng, tiém
ching...cac ddi twong nay van duoc hudng day du theo tiéu chuan cua cac
chuong trinh.

- Chon méu cho nhém can thiép:

+ Bwéc 1. Lap danh sach tré 0-<5 tudi cua xa Truong Tho. So tré nay
tuong duong sb tré trong nghién ciu ngang trir di tré thiéu vitamin D hay tir
danh séch tré udng vitamin D. Tong s6 tré 1a 207.

+ Bwoc 2. Tinh khoang cach miu (k) cua xa can thiép : tong so tré 0-<5
tudi / ¢& mau can thiép (82).

k=207/82 ~ 2. B¢ ngau nhién 1 s tir 1 dén 2, dugc sé 2. Tir danh s&ch
lay tré thir 1 12 6 2, tré s6 2 13 tré s 2 cong thém 2 13 tré tha 4, cir 1am vay
cho dén khi du 82 tré.

- Chon miu cho nhém chirng:

+ Buwédc 1. Lap danh sach tré 0-<5 tudi cua xa An Thang. S6 tré nay
tuong duong tré trong nghién cau ngang trir di tré thiéu vitamin D. Tong s6
tré 1a 190.

+ Bwéc 2. Tinh khoang cach mau (k) ciia x4 chang: tong sb tré 0-<5 tudi

/ ¢& mau can thiép (82).
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k=190/82 ~ 2. B4c ngau nhién 1 s tir 1 dén 2, duoc sé 1. Tir danh sé&ch

lay tré thir 1 12 s6 1, tré s6 2 1a tré sb 1 cong thém 2 13 tré o sb tha tu 3, cbr
lam vay cho dén khi du 82 tre.
2.4.4. Chi s6 va bién s6 nghién ciru va tiéu chi danh gia
Muc tiéu 1. Tan sudt nhiém khudn ho hdp cdp va ty Ié thiéu hat vitamin D
& tré dudi 5 tudi
1.1. Mét sé thdng tin chung vé déi fuwong nghién cizu

- Gi61: tré trai, tré gai.

- Tudi tré: xac dinh dya vao gidy khai sinh hay s6 ho khau cua gia dinh
hay s6 ghi ngay thang nim sinh cta dia phuong vao thoi diém nghién ciru.

- Can nang (kg), chiéu cao (cm)

- Nghé me: lam rudng, cong nhan, can bd vién chic, kinh doanh/budn
ban tu do, ndi tro.

- Thu nhap: Theo Nghi dinh 07/2021/ND-Qb cua Tha tudng Chinh
phu, tiéu chuan thu nhap TB ngudi/thdng <1,5 triéu ¢ ndng thén va <2 triéu o
khu vuc thanh phé [101] 1a thu nhap thap (nghéo).

- Hoc vAn ctia me : Tiéu hoc, THCS, THPT, TC-CP, PH va trén.
1.2. Ty 1 thiéu hut vitamin D

- Nong d6 vitamin D TB theo nhém tudi, gidi, theo hoc van, nghé va
kinh té gia dinh

- Ty 1€ thiéu hut vitamin D: sd tré thiéu hut vitamin D / téng sb tré
nghién cuu.

- Ty 1€ thiéu hut vitamin D theo ltra tudi: sd tré theo nhom tudi thiéu hut
vitamin D / tong sd tré nghién ciru theo nhom tudi.

- Ty 1& thiéu hut vitamin D theo gi6i: sb tré thiéu hut vitamin D theo

gid1/tong so tré nghién ctru theo gioi.
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- Nong d6 phosphatase kiém: ¢ tré em binh thudng <350 don vi/lit.

- Mot s6 dau hiéu co ning va thuc thé cua thiéu vitamin D: quiy khoc
vé dém, giat minh, mo hdi trom; thop rong/bo mém, rung toc sau gay, nguc
ga, nguc chudng, veo cot sdng, bién dang xuwong chi, vong ¢ tay/chan.

1.3. Ty Ié mdc nhiém khudn hd hdp cdp

- Ty 1& mac NKHHC trong vong 4 tuan tinh dén ngay diéu tra = sb tré
mac it nhat 1 bénh NKHHC / tong sé tré nghién ctu

- Co cau bénh nhiém khuan ho hap: NKHHC trén nhu viém tai gitra,
viém hong; NKHHC dugi gom viém thanh quan, viém phé quan, viém tiéu
phé quan va viém phoi.

- Ty 1¢ NKHHC theo nhom tudi = sé tré miac NKHHC theo nhom
tu6i/tong sd tré theo nhom tudi tham gia nghién ciru.

- Ty 18 NKHHC theo gi6i = s6 tré theo gigi mic NKHHC / tong sb tré
theo gidi tham gia nghién ctru.

- Phan b6 bénh NKHHC theo nhom tudi.

- Phan b6 NKHHC theo gi6i

- Ty 1€ mic NKHHC theo mirc do thiéu hut vitamin D = s tré méc
NKHHC / tong s tré tham gia nghién ctru theo mirc do thiéu hut vitamin D
Muc tiéu 2: Mt sé yéu té lién quan véi thiéu hut vitamin D va nhiém
khudn ho hdp cdp
2.1. Tir phia con:

+ Gioi: tré trai, tré gai.

+ Nhom tudi: 0 - <12 thang, 12 - <24 thang, 24 - <36 thang, 36 - <48
thang va 48 - <60 thang

+ S thir tw con : con thi 1 so v6i con thi 2 va hon.

+ Tuodi thai: <37 tudn va > 37 tuén.

+ Can nang khi sinh: <2500 g va > 2500 g.
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+ An sita cong thuc/bu me khong hoan toan trong 6 thang dau: co,
khong.

+ Tiém chung: tiém khong day du hay khong tiém so véi tiém day du
theo tudi.

+ Tré ting mic it nhat 1 bénh NKHHC trong vong 4 tuan tinh dén khi
diéu tra: 8, khong.

+ Suy dinh dudng nhe can: c¢d, khong

+ Tam nang khong day du: s6 gio tam nang/tuan < 6 gid so vdi > 6 gio.

2.2. Tir phia me:

+ Nghé me: 1am rudng so v&i cong nhan, can b vién chic, kinh

doanh/budn ban, noi tro.

+ Thu nhép: trung binh va thap < 1,5 triéu dong/nguoi/thang & ving

nong thon va < 2,0 triéu dong/ngudi/thang & ving thanh phd.

+ Hoc van : THPT va dudi so véi DH va trén.

Muc tiéu 3. Két qud can thigp bé sung vitamin D 1am giagm ty 1¢ nhiém
khudn ho hdp cdp ¢ tré dwéi 5 tuéi

Tudi: 0-<12 thang, 12 - <24 thang, 24 - <36 thang, 36-<48 thang va 48-
<60 thang

Gio1: tré trai, tré gai.

Chiéu cao (cm), can ning (Kg) cua tré.

Nong @6 vitamin D TB theo Itra tudi, gidi, & thoi diém TO, T6 va T12 &
NCT va NC.

Ty 16 miac NKHHC: sb tré miac NKHHC/tong s6 tré tham gia nghién
ctru 6 NCT va NC.

Ty 1¢ NKHHC ¢ TO, T6 va T12 & nhoém can thi¢p va nhém chirng
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2.4.5. Ky thuit thu thap thong tin va tiéu chi danh gia
2.4.5.1. Bg cong cu thu thgp thong tin

B6 cong cu thu thap thong tin gom :

- Phiéu ghi két qua can, do va xét nghiém mau

- Phiéu kham swrc khoe sang loc

- Phiéu phong van ba me

- Phiéu kham sang loc va phong van ba me

- Theo d&i udng vitamin D tai nha

- Céch tinh tudi va ki thuat can do

2.4.5.2. Thu thdp thong tin vé déi tweng nghién ciu
- Thanh 1ap nhdm nghién ctru

Nhém nghién cttu gém 5 bac sy chuyén khoa nhi c6 trinh do chuyén
khoa cap 1, 11, cao hoc hay néi trd bénh vién.

Ngoai ra c6 20 sinh vién nam thr 6 dang hoc tap tai cac khoa lam
sang cua bénh vién Tré em Hai Phong, 05 k¥ thuat vién xét nghiém mau cua
cac khoa lam sang va khoa xét nghiém mau.

- Tap huan cho nhém nghién ciru

Téc gia truc tiép tap huan cho nhém nghién ciu vé muc tiéu nghién
ctru, phuong phép nhan tric, hoi bénh va kham 1am sang toan dién dé sang loc
va phat hién tré mac NKHHC, biéu hién 1am sang cua thiéu hut vitamin D,
bénh réi loan ng than, bénh tuyén giap.

Tap huan ky nang phong van ba me tré dé phat hién mot sé yéu t6
lién quan dén thiéu hut vitamin D.

Tap huan ky thuat Iy mau, bao quan mau dung dé dinh luong nong
do vitamin D huyét thanh, nong do phosphatase kiém (do cac bac sy cua khoa
Xét nghiém bénh vién Tré em Hai Phong thuc hién).

Tiéu chuan NKHHC theo IMCI lta tudi 2 thang dén <5 tudi [93]

- Tré ¢6 ho, khdng thd nhanh: khéng viém phdi/ho hoic cam lanh
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- Tré ¢6 ho, thé nhanh: viém phdi

- Tré ¢6 ho, thé nhanh, rat 16m 1dng nguc: viém phéi nang

- Tré ¢6 ho, thé nhanh, rat 16m 16ng nguc, thém it nhat 1 trong céc
dau hiéu nguy kich (co giat, ngu li bi khé danh thuc, the rit khi nim yén,
khoéng udng duoc, NKHHC ning): viém phdi rat ning hay con goi bénh rat
nang.

Doi vai tré < 2 thang:

- Ho, khéng rat 18m Iong nguc manh, khéng thé nhanh: khong viém
phdi, ho/hozc cam lanh

- Ho thé nhanh/rt 16m 16ng nguc manh khéng cé bat ki dau hiéu
nguy kich ndo: viém phoi ning

- Ho, rat 18m 16ng nguc manh/thd nhanh thém it nhat 1 dau hién
nguy kich (co giat, ngu li bi kho danh thurc, bo bd hoac bu kém, thé rit khi
nam yén, tha kho khé va sét cao hoic ha than nhiét): viém phéi rat ning hay
bénh rat nang

Ngoai ra tré khan tiéng: viém thanh quan, tré kho khé, thd nhanh:
viém tiéu phé quan, ho ong dng/ran nd, ngay: viém phé quan.

Tré dau tai, chay mu tai, soi tai mat non sang: viém tai gitra, sét,
hong do: viém hong.
- Chuan bi vat tw thiét bi dé tién hanh diéu tra

+ In an phiéu diéu tra

+ Chuan bi van phong pham b(t, gidy, thudc do chiéu cao, can ning
(Microtoise)

+ Chuan bi phuong tién di lai (thué xe)

+ Mot sé thube cap ctru can thiét dung cho tré khi xay ra tai bién khi
lay mau xét nghiém.

+ Ong nghiém va phuong tién bao quan
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+ May xét nghiém ndng do vitamin D va phosphatase kiém cua khoa
Xét nghiém Bénh vién Tré em Hai Phong.
- Chuin bi cong dong

Tién hanh xin phép su dong y cua lanh dao s¢ Y té Hai Phong, cua
huyén An Lio, Tram Y té x4, dong thoi xin phép chinh quyén cip huyén va
Xa.

Thong béo rong rai trén phuong tién thong tin cia huyén va xa veé
cudc diéu tra bao gom muc tiéu, phuong phap tién hanh, két qua va tng dung.

Thong bao trén loa dai ctia X3 1 tuan truéc khi tién hanh diéu tra, tién
hanh diéu tra thir 20 phiéu, diéu chinh lai phiéu diéu tra sau d6 tién hanh diéu
tra chinh thaec.
- Tién hanh thu thap thong tin

Dua vao danh sach dbi tugng nghién ciru da dugc chuan bi, ching toi
gui théng bao va gui gidy moi déi twong nghién ciru dén Tram y té cua x&
hodc nha vin héa thon dé tham gia nghién ctru. Chung t6i cling dan cac ba me
khong cho tré an truéc thoi gian lay méau la 7-8 gio sang.
+ Nhan tric

* Chiéu cao va can niang cua tré duoc do theo k¥ thuat chuan cua
TCYTTG (xem phu luc 6).

* Tinh tudi:

Tudi (thang) = [(ngay diéu tra-ngay sinh)/365] x 12

* Phan loai SDD: Tré SDD nhe can khi Z-score cua can ning/tudi < -
25D [91].
+ Kham toan dién sang loc tré va phéng van ba me vé yéu té lién quan

Cac bac sy nhi hoi bénh, kham toan dién dé phat hién triéu chang
lam sang bénh thiéu vitamin D dinh dudng, phat hién tré mic bénh NKHHC.
Ngoai ra con nghién ciu ky gidy xuat vién, so y ba dé xac dinh bénh NKHHC

ma tré mac trong vong 4 tuan tro dén ngay diéu tra.
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Phong vin ba me (xem phu luc) vé yéu tb lién quan dén NKHHC va
thiéu hut vitamin D & d6i twgng nghién ctru.

+ L4y mau xét nghiém ndng dd vitamin D va phosphatase kiém

Tién hanh lay 3 ml mau tinh mach vao tuyp thay tinh vé khuan,
trung tinh, mau duoc thu vao 7-8 gio sang, bao quan va giri vé& Khoa xét
nghiém cta Bénh vién Tré em Hai Phong dé xac dinh nong do vitamin D va
phosphatase kiém. Nong do vitamin D huyét thanh dugc xac dinh bang ky
thuat emzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) trén may Architeqch-
1100SSR-Abbort Link.

Khi néng d6 vitamin D huyét thanh <20 ng/ml duoc coi la thiéu
vitamin D va khi nong d6 vitamin D huyét thanh 20 -<30 ng/ml duoc coi la
hut (giam) vitamin D [77].
2.4.5.3. Thu thgp thong tin sau can thiép

Sau 12 thang can thiép ching toi sir dung biéu mau, trang thiét bi, ky
thuat cua nghién cttu ngang ¢ giai doan 1 dé thu thap théng tin vé dbi tuong
nghién cau, nhan tric, bénh NKHHC, lay mau dé xét nghiém ndng d6 vitamin
D.

Tién hanh can thiép

Déi twong nghién ctu cia NCT dong y tham gia nghién ctu duoc bd
sung liéu chuan vitamin D 400-600 IU thyuc té 12 500 1U hang ngay trong thoi
gian 1 nim. Dbi tuong & NC khéng dwoc ubng vitamin D, chi dugc huéng
céc chuong trinh vé y té cua dia phuong néu cé.

Thoi gian can thiép 1 nam tir 15/02/2017 dén 31/01/2018
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Bang 2.3. Thoi diém va ndi dung can thiép va theo doi

TT Thoi diém Néi dung Theo doi

- Tré duoc can, do
- Xéc dinh nong d6 vitamin D
- Xac dinh ty 1é NKHHC

Bit dau can thiép
thang 1 (TO)

- Theo ddi tac dung khong
mong mudn cua vitamin D
- Can/do tré

Cho uéng - Theo ddi tinh trang bénh
5001U vitamin | NKHHC

D hang ngay - Binh Iugng vitamin D

2 | Thang thit 6 (T6)

- Theo ddi tac dung khong
mong mudn cua vitamin D
- Can/do tré

- Theo doi tinh trang bénh
NKHHC

- Binh Iugng vitamin D

3 | Thang thu 12 (T12)

Trong quéa trinh can thiép, ching toi danh gia chiéu cao, can ning, tinh
trang mac NKHHC vao thang tht: 6 va Ian cudi vao thang 12.

Ngoai thoi diém T6 chidng toi ¢ cac bo nghién ciru dén tan gia dinh theo
ddi, can do, lay mau lam xét nghiém, phat hién trinh trang NKHHC, ching toi
thanh 1ap dudng dién thoai “Hotline” dé cac ba me c6 thé truc tiép lién lac voi
nhdm nghién cau néu ddi tugng c6 van dé bat thuong xay ra lién quan véi
udng vitamin D, tinh trang NKHHC. Truong hop bénh nhan miac NKHHC
nang duoc khuy@n nhap bénh vién Tré em dé duoc chan doan va diéu tri hiéu
qua. Chung tbi khuyén cac ba me trong thoi gian can thiép khong nén cho tré

ding bat ¢t ché pham cd chira vitamin D nao khac ¢ ca NCT va NC.
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2.4.6. Sai s6 va cac bién phap khong ché sai s6, quan 1y chat hrong thong
tin
2.4.6.1. Sai sé

Cac sai s6 bao gém sai s6 hé théng, ngdu nhién, qué trinh chon mau,
thu thap thong tin, nhap liéu. Sai s6 do yéu té nhiéu nhu tudi, gioi, tré dugc
udng vitamin D trong qué trinh can thiép.
2.4.6.2. Cac bién phap khéng ché sai sé va chdt Iweng thong tin
- Thiét ké cong cu nghién ctu

Thiét ké nghién ctru md ta véi ¢& mau va cach chon mau chat ché théng
nhat, két hop md ta va can thiép. Bo cdng cu nghién ctiru duoc thiét ké rd
rang, thong nhat c6 cb van cua cac chuyén gia dau nganh. Bo cong cu duoc
thir tai thuc dia trudc khi tién hanh diéu tra.
- Tap huan va té chuc thu thap s liéu tai thuc dia

Diéu tra vién 1a can bo ctia bénh vién Tré em, duoc tap huin ky phuong
phap thu thap théng tin. Piéu hanh nhém nghién cau 1a can bod cd kinh
nghiém va thay huéng dan.

Tién hanh kiém tra 10% sé phiéu thu thap dugc hoi lai théng tin co ban.

C6 dinh nghién ciru vién chuyén do nhan tric trudc va sau can thiép.

Str dung thudc, can chuan cing loai cho truéc va sau can thiép.

K§ thuat vién xét nghiém s& lay méu, xu Iy, bao quan va van chuyén vé
khoa Xeét nghiém cua bénh vién Tré em Hai Phong.

Ba me cam két khdng sir dung ché pham vitamin D thém ngoai san
pham cuia chuong trinh.

Qui trinh nhap liéu gdm Iam sach sb liéu, kiém soat chit ché khau

khéng ché nhiéu, han ché sai s6 va quan ly chat lugng thong tin.
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2.4.7. Xir Iy va phan tich s6 liéu

Céc phiéu diéu tra duoc giam sat khi thu thap va kiém tra k§ tirng phiéu
sau thu thap trong ngay. Sé liéu dugc 1am sach va truéc khi nhap bang phan
mém SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

- Phan tich m6 ta:

+ CAc chi s6 thong ké: n, trung binh, do léch chuan, ty 1¢ %..

+ CAc test kiém dinh thong ké: T-test, Mann-Whitney test hoic ANOVA
test d& so sanh cé4c sé trung binh hoic y? test/Fisher Exact test dugc sir dung
dé so sanh 2 ty 1é %. Ngudng c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

- Phan tich hdi qui don bién

Str dung cac thuat toan thong ké: tinh ty suat chénh OR dé xac dinh do
manh cta sy két hop dé danh gia mdi lién quan gitta thiéu hut vitamin D véi
cac yéu to lién quan.

Néu OR=1 khdng c6 lién quan véi thiéu hut vitamin D vai bénh nhiém
khuan hd hap cap

Néu OR<1 c6 méi lién quan nghich gitra thiéu hut vitamin D va nhiém
khuan hd hap cap

Néu OR>1 ¢ su két hop giira nguy thiéu hut vitamin D va bénh nhiém
khuan hd hap cap.

- Phan tich héi qui da bién

Phan tich hdi qui logistic nham muc tiéu phan tich mbi twong quan gitra
cac yéu to lien quan vai thiéu hut vitamin D. Két qua phan tich hdi qui da
bién Iya chon duoc cac yéu té lién quan cudi cing véi thiéu hut vitamin D
bang cach loai bo yéu td nhidu. Céc yéu té lién quan c6 y nghia thong ké &
phan tich don bién véi thiéu hut vitamin D s& dugc dua vao mé hinh phan tich

da bién theo phuong phap hdi qui da bién c6 diéu kién (Multivariate
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Regression Conditional). Cac yéu t con lai s& 14 co so dé tién hanh can thiép
cho giai doan tiép theo.
- Phwong phap phin tich danh gia két qua
+ Dung Paired samples T-test, independent T-test dé so sanh chiéu cao,
can ning, va nong do vitamin D trudc va sau can thiép so véi nhom ddi
chirng, su khac nhau c6 y nghia khi p<0,05.
+ Dung y? test dé so sanh ty 16 NKHHC trudc va sau can thiép.
2.4.8. Dao dirc trong nghién ctru
Nghién ciru tuan tha theo dung dé cuong phé duyét cua Hoi dong xét
duyét dé cuong Truong dai hoc Y Dugc Hai Phong. Nghién ctu tién hanh
duoc su ddng thuan cua Trung tam y té huyén An L&o, Hai Phong.
Ba me duoc giai thich muc ti€u, y nghia cua nghién ciu va tu nguyén
tham gia nghién cuu.
Déi twong nghién ciru c6 thé tir chbi tham gia nghién cau & bat ky thoi
diém nao cua nghién cau.

Str dung kim ldy mau 1 l1an, dam bao vd tring két hop voi ky thuat
vién ldy mau xét nghiém c6 tay nghé cao, khdng mac cac bénh nhiém khuan
nhu lao, HIV. Nhoém nghién ciru chuan bj day du cac bién phap so cap ciu
néu c6 van dé xay ra khi lay mau cho tré.

Trong giai doan 1, tat ca cac tré dugc kham sang loc néu ¢ van dé vé
suc khoe déu duoc cac bac sy chuyén khoa Nhi tu van hodc gui di diéu trj tai
bénh vién Tré em Hai Phong. Tré ¢6 nong do vitamin D < 20 ng/ml duoc diéu
tri nhu coi xuwong thiéu vitamin D dinh dudng.

Tat ca tré cia NCT déu déu bo sung vitamin D dam bao tinh cong
bang, khong vi pham dao duc nghién ciru. Sau khi nghién ctu cé két qua, tién

hanh bé sung vitamin D cho tré em & nhdm chuang.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty 1é thiéu vitamin D va nhiém khuén hé hap cap

3.1.1. Mt s6 thong tin vé ddi twong nghién ciru

Hinh 3.1. Phin b d6i tuong nghién ctru theo gidi (n=406)
Nhan xét:
C6 221 tré trai tham gia nghién ctu chiém 54,4% va 185 tré gai tham

gia nghién cttu chiém 45,6%. Ty 18 tré trai cao hon tré gai.

e W B ]
- ] ant

Ty I 301 26.4

15
i °]
1

2571 "~ 20.4

3.2

0-<12 (13) 12-<24 (92) 24-<36(107) 36-<48(111) 48-<60(9) Iuoi

Hinh 3.2. Phan b6 d6i twong nghién ctru theo Itra tudi (n=406)
Nhan xét :
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Nhom 24 - <36 thang va 36 - <48 thang tudi cd ty 1& dbi twong tham
gian nghién cau cao nhat va ty 1& lan luot 1a 26,4% va 27,3%. Nhom <12
thang c6 ty 1¢ bénh ddi teong tham gia thap nhat la 3,2%.

Bang 3.1. Mét s6 dic diém me

DPac diém me S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
] Tiéu hoc va dudi 380 93,6
Hoc van

THCS va trén 26 6,4
, Trtl]r‘lg binh va 321 791

Kinhté | N9NEO
Trén trung binh 85 20,9
. NOng dan 208 51,2

Nghe nghiép
Khac 198 48,2
Nhan xét:

Hau hét cac ba me co trinh dd hoc van tiéu hoc va dudi 93,6%, ba me
c6 hoc van trung hoc co so va trén chiém 6,4%.
3.1.2. Ty 1€ thiéu vitamin D

Bang 3.2. Nong d6 vitamin D trung binh theo nhém tudi

N?t%?ngu)ol S0 &r)o’ ng zgugr}%q%' 'lh Do léch chuan p
0-<12 13 18,20 6,38
12-<24 92 23,48 5,95
24-<36 107 24,19 5,86 0,028
36-<48 111 22,91 4,77
48-<60 83 22,93 4,85
Chung 406 23,23 5,50

* One way ANOVA duwot sir dung dé so sanh nong dé vitamin D TB theo nhém tugi.
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Nhan xét:
Nong d6 vitamin D TB la 23,23 # 5,50 ng/ml, cao nhat & nhom 24-<36
thang 1a 24,19 + 5,86 ng/ml va thip nhit & nhom <12 thang la 18,20 + 6,38

ng/ml.
50
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Trai (n=221) Gai (n=185)
GIOI
Hinh 3.3. Nong d6 vitamin D trung binh theo gidi (n=406)
Nhan xét:

Nong do vitamin D TB tré trai va gia twong duong nhau lan luot 1a
23,32 £ 5,28 ng/ml va 23,13 *+ 5,76 ng/ml theo thu ty (p=0,272).
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Bang 3.3. Nong d6 vitamin D trung binh cta tré theo dic diém cta me

Nong d6 vitamin D

Dic diém me SO luong | pp do léch chuéan p
(n)
(ng/ml)
dT;Z‘JI hoc va 380 23.03+5,35
Hoc van 0,023
THCS va trén 26 26,13+6.79
I“ﬁgg binh va 321 22.90+5,34
Kinh té g 0,056
Trén trung binh 85 24,47+5,92
X No6ng dan 208 22,65+5,18
r':'%:i 0,124
ghiep Khac 108 23 84+5.76

Independence ¢ test duwoc Sk dung dé so sanh 2 néng d¢ trung binh.

Nhan xét:

Nong d6 vitamin D TB & nhom tré c6 hoc van THCS va trén 1a 26,13

ng/ml cao hon rd rét so véi nhom tré ¢ me hoc van tiéu hoc va dudi 1a 23,03

ng/ml véi p = 0,023.

Tré & nhdm me c6 kinh té TB tro 18n ¢6 ndng do vitamin D TB cao hon

nong d6 cua tré & nhém me c6 kinh té TB va nghéo nhung sy khéac biét chua

da 16n (p = 0,056)

Nhom tré c6 me la ndng dan so vai nhdém nghé khéac khong cé su khéac

biét vé ndng d6 vitamin D végi p = 0,124,




62

© Binh thwong (n=168)
B Hut(n=229)
B Thiéum=9)

2.2

Hinh 3.4. Ty 18 thiéu hut vitamin D (n=406)

Nhan xeét:

Ty lé thiéu vira 1a (hut) 56,4%, thiéu ning (thiéu) 2,2%, ty Ié thiéu

chung la 58,6%.

Bang 3.4. Ty 1¢ thiéu vitamin D theo tudi

7 S6 hrong S6 thiéu
Nhom tudi (thang) nghiéncweu | vitaminD | Ty lé (%) p
(n) (n)
0-<12 13 10 76,9
12-<24 92 54 58,7
24-<36 107 54 50,5 0,233
36-<48 111 69 62,2
48-<60 83 51 61,4
Tong sb 406 238 58,6
Nhan xeét.

Ty I thiéu vitamin D cao nhat & nhom dudi 12 thang tudi 1a 76,9%, sau
d6 1a nhoém 36-<48 thang 62,2%, nhdm 48-<60 thang 61,4%, nhdm 12-<24
thang 58,7% va thap nhat 12 nhdm 24-36 thang 50,5%. Su khéc biét ty 18 thiéu

vitamin D theo nhém tudi khdng ¥ nghia thong ké véi p=0,233.
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58.8

58.7-

58.6

Ty 18 58.5-

58.4-

58.3

58,2 Jemii
Trai  G4i(108/185)
(130/221)

Giéi

Hinh 3.5. Ty 18 thiéu hut vitamin D theo gigi (n=406) (p=0,92)
Nhan xét.
Ty Ié thiéu vitamin D & tré trai 1a 58,8% va & tré gai 1a 58,4%, su khac
biét khong c6 ¥y nghia théng ké véi p=0,92.

3.1.3. Ty 1é méc bénh nhiém khuén hd hip céap

B NKHHC B Khoéng

Hinh 3.6. Ty 18 nhiém khuan ho hap cip trong vong 4 tudn gan ngay diéu tra
(n=406)
Nhan xét:

Ty lé tré mic NKHHC trong vong 4 tuan gan ngay diéu tra 1a 36,7%.
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Bang 3.5. Co cdu bénh nhiém khuan ho hip cdp trong vong 4 tuin gn ngay

diéu tra
Co c4u bénh NKHHC S6 luong (n) Ty 1é (%)
Viém hong 149 36,7
NKHHC trén
Viém tai 34 8,4
Viém thanh quan 64 15,8
Viém phé quan 43 10,6
NKHHC dué6i —
Viém tieu ph¢ quan 37 9,1
Viém phoi 20 4,9
Nhan xét:

Viém hong gap ty 1é cao nhat 1a 36,7% va viém phoi gap ty 1é thip nhat
4,7%.

Tuoi

0-< 12(2/13) 12- 24- 36- 48-
<24(22/92) <36(39/107)<48(50/111) <60(36/83)

Hinh 3.7. Ty 1é nhiém khuan ho hap cap theo lira tudi (n=406), (p=0,007)
Nhan xeét:
Nhom 36-<48 thang mac ty 1& cao nhat 45,0%, sau d6 1a nhom 48-<60
thang 43,4%. Nhom tudi c6 ty 1é mac thap nhat 1a <12 thang chiém 15,4%.
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Nhin chung NKHHC c6 xu hudng ting 1én khi tudi cua tré ting 1én. Su khac

biét c6 y nghia thdng ké véi p=0,007.

Bang 3.6. Co cdu nhidm khuan ho hip theo nhom tudi (thang)

Tubi

. 0-<12 | 12-<24 | 24-<36 | 36-<48 | 48-<60 | Tong
Bénh

Viémtai (n,%) | 0(0,0) | 4(11,8) | 10(29,4) | 13(38,2) | 7(20,6) | 34
22"?)2; hong 2(1,3) | 22(14,8) | 29(19,5) | 50(35,5) | 36(28,9) | 149
Viém thanh

quan(nio6) 23,1) | 8(12,5) |12(18,7) | 19(29,7) | 23(36,0) | 64
%‘,ﬁgphé auan | 000y | 26) | 7(16.3) |16(37,2) | 18(41,9) | 43
Viém tiéu phé

quan(nio) 000,0) | 3(8,1) |10(27,0) | 11(27,9) | 13(35,1) | 37
viem 0(0,0) | 3(15,0) | 0(0,0) | 7(35,0) | 10(50,0) | 20

phdi(n; %)

Nhan xét:

C6 34 truong hop viém tai, gap nhiéu & cac nhom tudi 3, 4 va 5 tudi.

C6 149 truong hop viém hong gap nhiéu tir 2 tudi dén 5 tudi cao nhat &

lra 4 tudi, sau d6 1a 5 tudi.

Viém thanh quan gap 64 trudng hop, gap nhiéu ¢ ra 3-5 tuoi.

Viém phé quan gap & 83 trudng hop, bénh xuat hién nhiéu o tré lon 4

va 5 tudi.

Viém tiéu phé quan gap nhom tudi tir 3 dén 5 tudi & 37 truong hop.

Viém phoi gap nhiéu ¢ 3 va 5 tudi. Tong sé trudng hop 1a 20.
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Béng 3.7. Co cau bénh nhiém khuan ho hap theo gidi

) Gioi Tré trai Tré_ gai Téng
Bénh (n; %) (n;%)
Viém tai 16 (47,0) 18(53,0) 34
Viém hong 79(53,0) 70(47,0) 149
Viém thanh quan 41(64,0) 23(36,0) 64
Viém phé quan 26(60,5) 17(39,5) 43
Viém tiéu phé quan 18(48,6) 19(51,4) 37
Viém phoi 11(55,0) 9(45,0) 20
Nhan xeét:

Viém tai tré gai 18 trudng hop nhiéu hon tré trai 16 truong hop, téng

34 truong hop.

Viém hong gap ¢ tré trai 97 truong hop nhiéu hon tré gai 70 trudng

hop.

Tré trai gip 41 truong hop viém thanh quan trong sé 65 trudng hop.

Tré trai gip 26 truong hop viém phé quan trong s6 43 trudng hop.

Trong s6 37 truong hop viém tiéu phé quan, tré gai chiém 19 truong

hop va tré trai chiém 18 trudong hop.

Trong s6 20 trudng hop viém phdi tré trai chiém nhiéu hon tré gai 11 so

V41 9 truong hop.




67

378

Trai (79/221) Gai(70/185) Gioi

Hinh 3.8. Ty 18 nhiém khudn ho hap theo giéi (n=406), (p=0,663)
Nhan xeét.

Ty l¢ tré trai mac NKHHC 1a 35,7% va tré gai 1a 37,8% cao hon tré trai
tuy nhién su khéc biét khong c6 y nghia thong ké vai p=0,663.

7017

66.7

Ty Ié

Binh Hut (106/229)  Thiéu(6/9)
thuong(37/168)

Nf"mg d6 vitamm D
Hinh 3.9. Ty Ié nhidém khuan h6 hap theo ndng d6 vitamin D (n=406)
(p<0,001)
Nhan xét :
C6 6 ddi twong trong tong sé 9 ddi tugng cua nhém c6 ndng do vitamin

D <20 ng/ml miac NKHHC chiém 66,7%. Sau d6 nhom dbi tugng cd nong do
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vitamin D 20-<30 ng/ml chiém 46,3% va ty I&é NKHHC thap nhit & nhém doi
turong c6 ndng d6 vitamin D binh thuong (> 30 ng/ml) 1a 22,0%.

3.2. Mt sb yéu to lién quan dén thiéu vitamin D va nhiém khuan hé hap
cap

3.2.1. Yéu to lién quan voi thiéu vitamin D

3.2.1.1. Yéu té tir phia tré

Bang 3.8. Lién quan gifta thiéu vitamin D v&i ltra tudi

Thiéuvitamin D | ThiEU | (o is
vitamin D ,
, Téng | OR, 95%Cl, p
S6 luong .
Nh6m tudi (thang) m | S0Mong ()
0-< 12 10 3 13 OR=1
2,32
12-<24 54 38 92 (0,6-14,03)
0,207
3,27
24-<36 54 53 107 | (0,77-19,34)
0,071
2,03
36-<48 69 42 111 | (0,48-12,05)
0,29
2,09
48-<60 51 32 83 (0,48-12,62)
0,28
Tong sd 238 168 406

Nhan xeét.
Khi phan tich da bién giita yéu t6 thiéu vitamin D véi nhom tudi lay
nhom tudi 0-<12 thang 1am nhdm nén ching téi thay thiéu vitamin D khéng

lién quan dén bat ky nhom tudi nao.
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Bang 3.9. Lién quan thiéu vitamin D véi giéi

hiéu vitamin D Thicu P
. in D hié .
V|Eam|n t Icu Tong | OR, 95%Cl, p
Gisi So lwong | SO luong
iGi
(n) (n)
Trai 130 91 221 1,02
(0,68-1,51)
Géi 108 " 1 o
Tdng sb 238 168 400
Nhan xét.

Thiéu vitamin D khéng lién quan véi gioi tinh (nam) véi 95%Cl tir

0,68 dén 1,51 va p=0,92.

Bang 3.10. Lién quan thiéu vitamin D v&i thi ty con trong gia dinh

Thidu vitamin D | MeU Khong
© vitamin D thiéu Tong | OR 95%Cl
Z Z 0
Thit tu con SO lugng SO lugng p
(n) (n)
Con tht 1 161 107 268 1,92
(0,87-1,80)
Con thir 2 va trén 77 61 138 0,407
Tong sb 238 168 406
Nhan xeét:

Tré 1a con thir 1 nguy co thiéu vitamin D tiang 1&n 1,92 lan so véi tré la

con thar 2 va trén voi 95%Cl tir 0,87 dén 1,8 nhung cuc dudi cua 95%CI 1a

0,87 <1 va p=0,407 nén méi lién quan khdng cé ¥ nghia théng ké.
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Bang 3.11. Lién quan thiéu vitamin D v&i c4n ning khi sinh

. Thiéu Khong
Thié D| . . .
cuvitamin D |- iominD | thidu Ting | OR 95%Cl
X X 0
Can nang khi sinh<(q) S0 lugng S0 luong P
(n) (n)
<2500 g 35 11 46 2,46
(1,21-4,99)
> 2500 g 203 157 360 0,011
Tong sb 238 168 406
Nhan xeét.

Tré sinh nhe can nguy co thiéu vitamin D ting 1én 2,46 1an so véi tré
sinh can ning binh thuong vai 95%CI tir 1,21 dén 4,99 va p=0,011. Mdi lién

quan c6 ¥ nghia théng ké.

Bang 3.12. Lién quan thiéu vitamin D v&i tudi thai khi sinh

Thidu vitamin D | Miel Khong
© vitamin D thiéu Tong | OR 95%Cl
% % 0
Tudi thai khi sinhuan)y | S0 wong | S0 luong P
(n) (n)
<37 89 39 128 1,96
(1,26-3,08)
> 37 149 126 278 0,002
Tong sb 238 168 406
Nhan xeét.

Tré c6 tudi thai dudi 37 tuan khi sinh nguy co thiéu vitamin D ting 1én
1,96 lan so vai tré sinh ¢d tudi thai > 37 tuan véi 95%Cl tir 1,26 dén 3,08 va

méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai p=0,002.
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Bang 3.13. Lién quan thiéu vitamin D v&i an sita cong thirc/bii me khong

hoan toan
Thiéu Khéng
Thiéu vitamin D | vitamin D |  thié
O iéu vitami vitami icu ; OR. 95%Cl.
An sira cong P P Tong
. e R So6 lugng | So luong p
thiee/bu me khong ) )
hoan toan 6 thang dau
Co 39 16 55 1,86
(1,003-3,56)
Khong 119 152 351 0,047
Tong s6 238 168 406

Nhan xeét.

Tré an sita cong thic hay bl me khong hoan toan 6 thang dau sau sinh

thi nguy co thiéu vitamin D ting 1én 1,86 1an so véi tré bl me hoan toan voi

95%Cl tir 1,003 dén 3,56 va mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,047.

Bang 3.14. Lién quan thiéu vitamin D v&i thoi gian tim ning

g Thiéu Khéng
Thiéu vitamin D vitamin D thidu . OR, 95%Cl,
. ) S6 luong S6 lugng Tong p
Tam nang > 6 h/tua ‘ '
J (n) (n)
Khoéng 195 120 315 1,81
(1,13-2,90)
Cé 43 48 91 0,012
Tong sb 238 168 406
Nhan xeét:

Tré khong dugc tim ning hang ngay nguy co thiéu vitamin D ting 1én

1,81 1an so véi tré duoc tim nang véi 95%CI tir 1,13 dén 2,90 va mbi lién

quan c6 y nghia théng ké véi p=0,012.
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Bang 3.15. Lién quan thiéu vitamin D vé&i tiém ching khong day du hay

khong tiém
Thiéu Khéng
Thiéu vitamin D | vitamin D |  thiéu
A . Tén OR, 95%Cl,
Tiém phong Sé lugng | Sélwong | O 0
khong day du hay (n) (n)
khong tiém
Co 133 66 199 1,96
(1,31-2,92)
Khoéng 105 102 207 0,001
Tong so 238 168 406
Nhan xeét:

Tré tiém chang khong day du hay khong tiém nguy co thiéu vitamin D

tang 1én 1,96 lan so voi tré duoc tiém chang day da véi 95%Cl tir 1,31 dén

2,92 va mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai p=0,001.

Bang 3.16. Lién quan thiéu vitamin D véi suy dinh dudng

L Thiéu Khong
Thieuvitamin D | iaminD | thiéu Ting | OR 95%CL
Z X 0
SDD nhe can SO lugng SO lugng p
(n) (n)
Cé 37 10 47 2,91
1,40-6,03)
Khong 201 158 359 0,03
Tong sb 238 168 406
Nhan xeét:

Tré SDD nguy co thiéu vitamin D tang 1én 2,91 lan so véi tré khong
SDD v&i 95%Cl tir 1,04 dén 6,63 va p=0,03. Mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong

Ké.




3.2.1.2. Yéu té tir phia me

Béng 3.17. Lién quan thiéu vitamin D v&i hoc van me

P Thiéu Khéng
ThicuviaminD | ominD | thiéu .| OR, 95%ClI,
Z Z Tong
H £ S6 luong So luong p
oC van me
(n) (n)
THPT va dudi 228 152 380 2,4
(1,06-5,43)
Dai hoc va trén 10 16 26 0,031
Tong sb 238 168 406
Nhan xeét:

Con cua ba me ¢6 hoc Van tiéu hoc va dudi ¢ nguy co thiéu vitamin D

tang 1én 2,4 1an so vai con cta ba me c6 hoc van THCS va trén vai 95%Cl tir
1,06 dén 5,43 va p=0,031.

Bang 3.18. Lién quan gitta thiéu vitamin D véi nghé me

Thicu vitaminD | el Khong
© vitamin D thiéu . OR, 95%Cl,
S6 luong Tong p
Nghé me S6 lugng (n) '
(n)
Lam ruong 132 76 208 1,51
A PSR (1,013-2,24)
Can bQA/con,g nhan/ndi 106 92 108 0,042
tro, bubn ban
Tong sb 238 168 406
Nhan xét :

Con cua ba me 1am rudng nguy co thiéu vitamin D ting 1én 1,51 lan so

VGi con cua cac ba me la can bd, cbng nhan, ndi trg va budn ban véi 95%Cl
tir 1,013 dén 2,242 va p=0,042.
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Bang 3.19. Lién quan thiéu vitamin D v&i kinh té gia dinh

. Thiéu Khong
Thicu vitamin D vitamin D thiéu 2 OR, 95%Cl,
, S6 lugng | Sb luong Tong p

Kinh té gia dinh (n)' (n)'
Trung binh va nghéo 202 119 321 2,31

. X (1,42-3,56)
Trén trung binh 36 49 85 0.001

Tong sb 238 168 406

Nhan xét :

Con cua ba me thuoc ho kinh té nghéo nguy co thiéu vitamin D ting
I&n 2,31 1an so vai con cua ba me thude ho kinh té khéng nghéo véi 95%Cl tir
1,42 dén 3,56 va p = 0,001.

Phan tich da bién :

Bang 3.20. Két qua phan tich da bién yéu t6 tir phia tré

Thicu vitamin D | Thieu | Khong | OR, 95%Cl, p | AOR, 95%ClI,
o vitamin | thiéu phan tich don | p phan tich da

Yéu to lién quan D (n) (n) bien bién
Tjém chang khong 133 66 1,96 1,64

day du/khéng tiém (1,31-2,92) (1,08-2,49)
bay du 105 102 0,001 0,021
Khong tam nang 195 120 1,81 1,86

, (1,13-2,9) (0,96-2,57)
co 43 48 0,012 0,740
Stra cong thuc/bu 39 16 1,86 1,52

khong day du (1,003-3,56) (0,79-2,89)
BU me hoan toan 119 152 0,047 0,208
Can khi sinh <2500g 35 11 2,46 2,86

(1,21-4,99) (0,88-3,92)
>2500g 203 157 0.11 0,101
Tudi thai<37 tuan 89 39 1,96 1,65

A (1,26-3,08) (1,04-2,62)
> 37 tuan 149 126 0,002 0,035
SDD 37 10 2,91 2,62

- (1,4-6,03) (1,24-5,57)
Khong 201 158 0.03 0.012




Nhan xét:
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Trén md hinh cudi cung phan tich da bién ching tdi nhan thay trong sé

6 yéutd co lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi thiéu vitamin D & phan tich don

bién thi chi con lai 3 yéu t6 con lién quan c6 y nghia théng ké vai thiéu

vitamin D d6 13: tudi thai khi sinh dudi 37 tuan, tré suy dinh dudng va tiém

chung khong day di. Xét vé sy thay dbi ctia OR tir phan tich don bién sang da

bién ching toi thiy ddi vai yéu to tiém chung OR tir 1,96 con 1,64 va yéu tb
tuoi thai OR tir 1,96 xubng 1,64 va yéu t6 SDD OR tir 2,91 con 2,62.

Bang 3.21. Két qua phan tich da bién yéu t6 tir phia me

Thiéu vitamin D | Thiéu | Khéng | OR, 95%Cl, p | AOR, 95%ClI,
vitamin | thiéu phan tich don | p phan tich da
Yéu t6 lien quan D (n) (n) bién bién
deh te trung binh va 202 119 231 227
ot (1,42-3,56) (1,38-3,71)
Trén trung binh 36 49 0,001 0,001
THPT va duéi 228 152 2,4 2,22(0,95-
(1,06-5,43) 5,18)
DPai hoc va trén 10 16 0,031 0,066
No6ng dan 132 119 1,51 1,29
(1,013-2,24) (0,85-1,95)
Nghé khac 36 49 0,042 0,24
Nhan xeét:

Trén md hinh phan tich cac yéu t6 me, ching t6i nhan thiy thiéu

vitamin D chi con lién quan dén kinh té me TB va nghéo véi OR don bién 13
0,31 va OR phan tich da bién 14 2,27.
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3.2.2. Mot s6 yéu t6 lién quan v6i nhiém khuin ho hap
3.2.2.1. Yéu té lién quan tir phia tré

Bang 3.22. Lién quan giita nhiém khudn ho hip cip voi tudi

NKHHC Co Khong
S6 lugn , Téng | OR, 95%Cl, p
o © UM | 5§ 1ugng (n)
Tuoi (thang) (n)
0-< 24 26 79 105 0,48
(0,289-0,785)
24-<60 123 178 301 0.0032
Tong so 149 257 406
Nhan xét :

NKHHC va tudi c6 méi lién quan nghich c6 nghia thong ké nghia 1a
néu ddi trong nghién ciru nho dudi 24 thang thi nguy co mac NKHHC giam
di 0,48 1an so vai tré tir 24 thang tudi tro 18n véi 95% CI tir 0,289 dén 0,785
va p=0,0032.

Bang 3.23. Lién quan gitta nhiém khudn hé hap cap véi gidi

NKHHC Co Khong
Gisi S&luong | Sélwong | 10N9 | OR, 95%Cl, p
(n) (n)
Trai 80 141 221 0,954
(0,64-1,43)
o % 116 185 0,819
Téng sb 149 257 406

Nhan xeét:
Tré trai nguy co mic NKHHC tang 1én 0,954 1an so vai tré gai tuy
nhién cuc dudi cia 95% CI 14 0,64 <1 nén mdi lién quan khéng c6 ¥ nghia

thdng ké. Tré trai va tré gai déu co nguy co mac NKHHC nhu nhau.
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Béng 3.24. Lién quan nhiém khuan ho hap cip vai thi ty con trong gia dinh

NKHHC

Co

Khéng

- OR, 95%Cl,
e S6lugng | Séluong | M9 0
u tu CoON
‘ (n) (n)
Con thir 2 va trén 44 94 138 0,73
(0,47-1,12)
Con thr 1 105 163 268 0,149
Tong sb 149 257 406
Nhan xeét:

Tré 1a con thir 2 va trén nguy co mac NKHHC ting 1én 0,73 1an so Vi

tré 1a con thi 1 tuy nhién méi lién quan khéng co ¥ nghia thong ké vi cuc
dudi cuia 95%Cl 12 0,47 < 1 va p=0,149.

Bang 3.25. Lién quan gitta nhiém khuan hé hap cap voi can ning khi sinh

Co Khon
NKHHC | mhong . OR, 95%Cl,
. S6 lugng S6 lugng Tong P
Can ning khi sin (n) (n)
<2500 g 18 28 46 1,12
(0,599-2,11)
> 25009 131 229 360 0,716
Tong s6 149 257 406
Nhan xeét:

Tré sinh nhe can nguy co mic NKHHC tang 1én 1,12 1an tuy nhién cuc

dudi cia 95%Cl 13 0,599 < 1 va p=0,716 nén mdi lién quan khong c6 ¥ nghia

thdng ké.
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Béng 3.26. Lién quan giita nhiém khuan ho hap cap vai tudi thai khi sinh

NKHHC|  Co Khon
| Hhond . OR, 95%Cl,
? ‘ S6 luong SO luong Tong p
Tudi thai khi sinfr(tuan) (n) (n)
<37 49 79 128 1,104
(0,716-1,701)
Téng s6 149 257 406
Nhan xeét:

Tré sinh non nguy co mac NKHHC cao gap 1,104 lan so véi tré khong

sinh non tuy nhién cuc dudi cua 95%Cl 1a 0,716 <1 va p=0,654 nén mbi lién

quan khong cé y nghia thong ké.

Bang 3.27. Lién quan giita nhiém khuan hé hip cip voi dn sita cong thire/bh

me khong hoan toan

Co Khéng
NKHHC
X A ) ) 2 OR, 95%Cl,
thae/bu me khong (n) (n)
hoan toan 6 thang dau
Co 28 27 55 1,97
(1,11-3,49)
Khéng 121 230 351 0,019
Tong s6 149 257 406

Nhan xeét:

Tré phai an sira cong thirc/khong dugc bu me hoan toan trong 6 thang

dau sau sinh nguy co mac NKHHC ting 1én 1,97 1an so vai tré duoc bl me
hoan toan 6 thang dau véi 95%CI tir 1,11-3,49 va p=0,019.
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Bang 3.28. Lién quan giita nhiém khuan ho hap cap véi tiém ching khong

day du hay khong tiém
Co Khoéng
NKHHC
- . , 2 OR, 95%Cl,
Tiém phong Sé luong | Sé lugng | TONY 0
khong day du hay (n) (n)
khdng tiém
Co 94 105 199 2,47
(1,63-3,45)
Khong 55 152 207 <0,001
Téng sé 149 257 406
Nhan xeét:

Tré tiém chung khong day du hay khéng tiém nguy co mac NKHHC

ting 1én 2,47 lan so voi tré duoc tiém chang day da véi 95%Cl tir 1,63 dén

3,45 va mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 3.29. Lién quan giita nhiém khuan hé hap cip véi suy dinh dudng

Co Khén
NKHHC ] ~hong .| OR, 95%cClI,
Séluong | Séluwong | TONG D
SDD
(n) (n)
Co 29 18 47 3,21
(1,71-6,01)
Khéng 120 239 359 <0,001
Tong sb 149 257 406
Nhan xeét:

Tré SDD nguy co mic NKHHC tang 1én 3,21 1an so véi tré khdng SDD

va méi lién quan c6 y nghia thong ké vai 95%CI tir 1,71 dén 6,01 va p<0,001.
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Bang 3.30. Lién quan giita nhiém khuan ho hép cap thiéu hut vitamin D

Co Khon
NKHHC g o | OR, 95%Cl,
, A A (0]
Thiéu vitamin S0 lugng | S6 luong J p
(n) (n)
Co 112 126 238 3,15
(2,02-4,91)
Khong 37 131 168 <0,001
Tong sb 149 257 406

Nhan xeét:

Tré thiéu hut vitamin D nguy co miac NKHHC ting 1én 3,15 1in so C6i

tré khong thiéu hut vitamin D véi 95%ClI tir 2,02 dén 4,91 va mdi lién quan

¢ y nghia thong ké vai p<0,001.

3.2.2.2. Yéu té tir phia me

Bang 3.31. Lién quan gitta nhiém khuan hé hap cap voi hoc van me

NKHHC

Co

Khéng

, , Tén OR, 95%Cl,
Hoc vAn m SO lugng SO lugng ong P
(0) a (v
i ' (n) (n)
THPT va dudi 145 235 380 3,39
(1,47-10,05)
DPai hoc va trén 4 22 26 0,020
Tong sb 149 257 406
Nhan xeét:

Con cua ba me ¢6 hoc vin THPT va dudi c6 nguy co mac NKHHC

ting 1én 3,39 1an so vai con cua ba me hoc van dai hoc va trén véi 95%CI tir

1,47 dén 10,05 va p=0,020.
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Béng 3.32. Lién quan giita nhiém khuan ho hap cap v4i nghé nghiép me

NKHHC Co Khong
, Téng OR, 95%Cl,
. £ SO lugng
Nghé me So lugng (n) P
(n)

Lam rudng 132 76 208 1,51

— — (1,013-2,24)
Can bo/cong nhan/noi 106 92 198 0,042
tro, budn ban

Tong sb 149 257 406

Nhan xét :
Con ctia ba me l1am rudng nguy co thiéu vitamin D ting 1én 1,51 1an so
V&i con cua cac ba me la can bg, cdng nhan, ndi tro va budn ban véi 95%Cl

tir 1,013 dén 2,242 va p=0,042.

Bang 3.33. Lién quan gitta nhiém khuan hé hap cap voi kinh té gia dinh

NKHHC Céo Khén
, Hhong .| OR, 95%ClI,
’ Séluong | Sé1luwgng | TONY D
Kinh té gia dinh (n) (n)
Trung binh va nghéo 122 199 321 1,32
(0,79-2,19)
Trén trung binh 27 58 85 0,288
Téng s6 149 257 406

Nhan xét :

Con cua ba me thudc ho kinh té trung binh va dudi TB thi nguy co mac
NKHHC ting 1én 1,32 lan tuy nhién cuc dudi cta 95%ClI la 0,79 < 1 va
p=0,288 nén mdi lién quan khong c6 ¥ nghia thong ke.
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Phan tich da bién
Yéu té tir phia tré

Bang 3.34. Két qua phén tich da bién yéu t6 tir phia tré

NKHHC Khon OR, 95%CI, p | AOR, 95%Cl,
Co (n) ) J phan tich don | p phan tich da
Yéu té lién quan bién bién
0-<24 thang 26 79 0,48 0,46
(0,29-0,78) (0,27-0,78)
Tiem chung knong 94 105 2,41 1,99
day du/khong tiém (1,63-3,74) (1,28-3,11)
Pay du 55 152 0,000 0,002
Stra cong thac/bu ’g 07 1,97 1,55
khong day du (1,11-3,49) (0,83-2,91)
BU me hoan toan 121 230 0,019 0,167
Thiéu hut D 112 126 3,15 2,69
(2,02-4,91) (1,68-4,28)
SDD 29 18 3,21 2,89
- (1,71-6,01) (1,47-5,72)

Nhan xét:

Theo két qua phan tich da bién, yéu té an sita cong thuc/bi me khong
day du bi loai khoi mé hinh cudi cing. Yéu té con lai gom tré dudi 2 tudi,
khéng tiém chang/tiém chung khong day du, tré suy dinh dudng va tré thiéu
hut vitamin D lién manh véi NKHHC. Ta cé thé hiéu nhu sau tré nhé, tiém
chung khong day du, méac suy dinh dudng va thiéu hut vitamin D lién quan
chat dén NKHHC. Yéu tb tudi lién quan nghich NKHHC cu thé dugc phién
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giai nhu sau tré 24-<60 thang thi nguy co mac NKHHC giam di 0,46 1an so

Vvai tré 0-<24 thang.

Yéu té tir phia me

Bang 3.35. Két qua phan tich da bién yéu t6 tir phia me

NKHHC Khon OR, 95%CI, p | AOR, 95%Cl,
Co (n) ) g phan tich don | p phan tich da
Yéu té lién quan bién bién
THPT va dudi 145 235 3,39 2,47
_ . (1,47-10,05) | (0,81-7,46)
DPai hoc va trén 4 22 0,020 0.116
NOng dén 132 76 151 1,98
. (1,013-2,24) | (1,29-3,01)
Ngh¢ khac 106 92 0.042 0,002
Nhan xét:

Trén mod hinh phan tich da bién cac yéu t6 me, ching tdi nhan thay
NKHCC chi con lién quan véi nghé nghiép cia me véi OR=1,98 va 95%CI tir
1,29-3,01 va p=0,002.

3.3. Két qua can thiép
3.3.1. Théng tin vé ddi twong tham gia nghién ciru can thiép

Phin bo di tweng theo gidi
70

50

40 ONCT

Ty 16

30

ENC

10

Trai Gai
Gigi

Hinh 3.10. Phan b4 dbi tuong can thiép theo gidi va theo dia diém nghién ctru
(n1=n2=82), (p=0,35)
Nhan xét:
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O x4 can thiép, tré trai nhiéu hon tré gai va & xa chang tré tré gai nhiéu

hon tré trai, tuy nhién sy khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,875.

Phan b dbi twong NCT, NC theo Ira tudi
70

64.7
60 57.1 58.8
53.5 54.2
50 46.5 458
42.9 4lo
40 355
30 26.2 28
20.7 20.7

20
10

4.3 I

0 N
0-<12 12-<24 24-<36 36-<48 48-<60

ENCT (n=82) ®NC (n=82) = Chung (n=164)

Hinh 3.11. Phan b d6i tugng nhém can thiép va nhém ching va theo lira tudi
(p=0,35)
Nhan xét :

Nhin ca 2 x& can thiép va chiing ching téi thiy ddi twong tham gia
nghién ciu tap trung vao nhom tudi 12-<24 dén 48-<60 thang voi ty 18 lan
luot 12 20,7%, 26,2%, 28,0% va 20,7%. Nhom 0-<12 thang chiém ty 1¢ thap
nhat 4,3%.

So nhoém tudi theo NCT va NC chiing t6i thay NC c6 nhom ddi tuong
3,4 va 5 tudi c6 sb ddi twong nhiéu hon NC nhung & nhdm 1 va 2 tudi NC lai
c6 s6 d6i twong nhiéu hon NCT, nhung khéc biét nay khong c6 y nghia thong
ké vai p=0,35.
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Bang 3.36. Can ning trung binh theo nhoém tudi ctia nhom can thiép va nhém

ching trudce can thi¢p

7 Nhom can thiép Nhém chirng
g |5 g | Lo | S5t | O |

chuan (kg) (kg)
0-<12 3 10,00+2,59 4 9,00+4,10 0,729
12-<24 12 10,29+1,49 22 11,21+2,46 0,290
24-<36 23 12,88+2,22 20 12,92+1,56 0,947
36-<48 24 14,15+1,63 22 15,11+2,79 0,157
48-<60 20 16,32+2,51 14 18,36+2,96 0,038
Chung 82 13,61+2,88 82 13,79+3,66 0,727

p 0,000 0,000

One way ANOVA ding dé so sanh can ngng trung binh ciza NCT va NC theo liza tudi.
Nhan xét:

Can nang TB cia NCT la 10,00 + 2,59 kg ¢ tré 1 tudi ting lén
16,32+2,51kg & tré 5 tudi, can nang TB cua ca nhom 1a 13,61+2,88 kg (p =
0,000). G NC cén nang TB caia nhom 1 tudi 1 9,00 + 4,10 kg va cua nhém 5
tudi 1a 18,36+2,96 kg, can ning TB cua NCT la 13,79 + 3,66 (p=0,000). Khi
so sanh can nang TB cua NCT véi NC chung theo hang ngang chdng toi
khéng thay su khac nhau (p=0,727). So sénh can nang TB cua tirng nhdm tudi
ching toi khdng nhan thay su khéc biét vai p lan luot tir nhém 1 dén 5 tudi 1a
0,729, 0,290, 0,947, 0,157 ngoai trir nhom 5 tudi (p=0,038.
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Bang 3.37. Chiéu cao trung binh theo nhom tudi cia nhém can thiép va nhom

ching trudce can thi¢p

Nhom Nhom can thiép Nhém chirng
tuoi S6 | ChicucaoTB+ | S6 | Chiéucao TB D

(thang) | lwong | Do léch chuan | lwong + Do léch

(n) (cm) (n) chuan (cm)
0-<12 3 79,33£15,63 4 69,00+22,37 0,528
12-<24 12 78,83+3,54 22 80,63+8,65 0,497
24-<36 23 89,17+5,53 20 89,30+6,37 0,900
36-<48 24 96,81+3,80 22 96,68+5,01 0,926
48-<60 20 103,27+7,88 14 108,36+6,76 0,059
Chung 82 92,97+10,29 82 91,22+13,26 0,346

p 0,000 0,000

One way ANOVA ding dé so sanh chiéu cao trung binh ciia NCT va NC theo liza tugi.

Nhan xét:

Chiéu cao TB ciia NCT 1a 92,97 + 10,29 cm, nhém 1 tudi 79,33 + 15,63
cm va nhém 5 tudi la 103,27 + 7,88 cm (p=0,000). Tuong ty & NC, chiéu cao
TB ctia ca nhom 1a 91,22 + 13,26 cm, chiéu cao TB cua nhom 1 tudi 1a 69,00
+ 22,37 cm va cta nhém 5 tudi 1a 108,36+6,76 cm (p=0,000). Khi so sanh
ngang vé chiéu cao TB theo ting lra tudi cia NCT va NC ching t6i khong
nhan thay su khac nhau vai p lan luot 12 0,528, 0,497, 0,900, 0,926 va 0,059.
Chiéu cao TB cua NCT va NC ciing khong c6 sy khac nhau vai p= 0,346.
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Bang 3.38. Can nang trung binh ctia nhém can thi€p va nhém ching theo gidi

trudc can thiép.

Nhdom can thiép Nhém ching
Gi6i S6 Cannang TB | .. Can nang TB D

luong + Do léch S0 él:)ong + Do léch

(n) chuan (kg) chuan (kg)
Trai 47 13,53+3,01 46 14,23+3,81 0,328
Gai 35 13,71+2,71 36 13,22+3,42 0,506
Chung 82 13,61+2,88 82 13,79+3,66 0,727

p 0,77 0,222

Independent samples t-Test diing dé so sanh can ndng trung binh theo gigi cizia NCT va NC.

Nhan xét:

Céan nang TB theo gidi cua NCT khong cé su khac nhau véi p=0,77 va

can nang TB cta NC ciing khong c6 su khac nhau vai p=0,222. Khi so sanh

can nang TB theo gigi cua 2 nhém ching t6i cling khong nhan thay sy khac

nhau vai p & nhom tré trai la 0,328 va cua tré gai la 0,506.

Bang 3.39. Chiéu cao trung binh cta nhém can thiép va nhém ching theo

gidi trudce can thiép

Nhém can thiép Nhom ching
. £ ” Chiéu cao
Gisi SO ChleuﬂcaAo B sé lrong TB + Do p
luong + Do léch n 2
(") chuan (cm) (n) Iéch chuan
(cm)
Trai 47 92,35+9,91 46 91,28+13,75 0,665
Gai 35 93,81+10,87 36 91,13+12,79 0,345
Chung 82 92,97+10,29 82 91,22+13,26 0,346
p 0,53 0,96

Independent samples T-Test diing dé so sanh chiéu cao trung binh theo gii ciia NCT va NC.
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Nhan xét:

Chiéu cao TB cua theo gidi cua NCT khong ¢ sy khac nhau véi
p=0,53. Tuong tyu, ching tdi khdng nhan thay chiéu cao TB theo gidi cia NC
c6 su khéac nhau véi p=0,96. Khi so sanh chiéu cao TB theo giéi cia NCT va
NC chiing t6i ciing khong thiy sy khéac nhau vai p & nhom tré trai 12 0,665 va
cua tré gai la 0,345.

Bang 3.40. Nong d¢ vitamin D trung binh theo nhom tudi ctia nhom can thiép

va nhom ching trudce can thiép

Nhom can thiép Nhom chiing
Nhom o Nongdo | S6luong |  Nong do
tuol | (; vitamin D TB + (n) vitamin D TB p

. o .

(thang) (h)g D6 lech chuin + Do lach
(ng/ml) chuan (ng/ml)

0-<12 3 21,16+2,68 4 19,17+9,13 0,735
12-<24 12 25,73+3,28 22 27,92+6,29 0,217
24-<36 23 27,56+5,45 20 28,35+6,43 0,665
36-<48 24 27,04+£5,13 22 26,45+5,92 0,719
48-<60 20 26,51+3,37 14 26,34+5,26 0,909
Chung 82 26,65+4,62 82 26,88+6,37 0,792

P 0,063 0,39

One way ANOVA dung dé so sanh gia tri nong dé vitamin trung binh theo nhém tuoi

Nhan xeét:
Nong do vitamin D TB & nhoém can thiép va chimg twong duong nhau
26,65+4,62 ng/ml va 26,88+6,37 ng/ml (p=0,792).
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O NCT, ndng d¢ vitamin D TB caa nhém 1 tudi 1a 21,16+2,68 ng/ml va
& nhom 5 tudi 1a 26,51+3,37 ng/ml. Tuy nhién khdng c6 su khac nhau cd y
nghia vé néng do vitamin D TB giira c4c nhém (p=0,063).

O NC, ndng d6 vitamin D TB caa nhom 1 tudi 1a 19,17+9,13 ng/ml va
nhdm 5 tudi 1a 26,34+5,26 ng/ml, tuy nhién sy khac nhau khéng vé nong do
vitamin D TB giita cic nhom c6 y nghia thong ké véi p=0,39.

So sanh noéng do vitamin D TB ¢ ting nhdm tudi cia NCT va NC,
chang tdi khdng thay c6 su khac nhau véi p lan luot tir nhoém 1 dén 5 tuoi 1a
0,735, 0,217, 0,665, 0,719 va 0,909.

Bang 3.41. Nong do vitamin D trung binh theo gidi cia nhém can thiép va

nhom ching trude can thi¢p

Nhom can thiép Nhom chuing p
, ‘ . S6 Nong do
SO Nong do vitamin L
Gigi © ons e lugng | vitamin D TB

luong | D TB = B¢ léch

(n) chuan (ng/ml) (") + Do léch

chuan (ng/ml)

Tral 47 27,32+4,15 46 26,51+6,35 0,476

Gai 35 25,75+5,13 36 27,35+6,44 0,248

Chung 82 26,65+4,62 82 26,88+6,37 0,792
p 0,129 0,559

Independent samples t-Test diing dé so sénh gia trj trung binh cua vitamin D giza trai va géi

Nhan xeét:

Két qua cho thiy & NCT khong c6 su khéc nhau vé nong do vitamin D
TB giira tré trai va gai (p=0,129), & NC ciing khong c6 su khac nhau vé nong
do vitamin D TB gitra tré trai va gai (p=0,559). Khi so sanh néng do vitamin
D TB theo gigi giita NCT va NC chiing toi ciing khéng nhan thay su khéc biét

vGi p 6 nhdm tré trai la 0,476 va & nhom tré gai l1a 0,248.
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3.3.2. Két qua can thi¢p vitamin D
3.3.2.1. Higu qua cdi thign can ngng (kg), chiéu cao (cm)

Bang 3.42. Két qua cai thién can ning cua nhom can thiép va nhém ching
(n1=n2=82)

bia CainTB¢o | CanTB & A \
didm T0 T6 CanTB o T12 - p
13,60+2,87 | 14892291 | 1 73 (70en
CanTB | canTBEng |CANTEB | (06)
tang thém thém (T6-12) tang thém | <0,001
(T0-6) (T0-12) (6-12)
NCT
#1,28 + <0,001
0 45 - #0,68+0,32 #1,96+0,55 | (0,12)
’ <0,001
bia CanTBo |CanTB ¢ A \
didm T0 T6 CanTB o6 T12 p
13,78£3,66 | 15,66£3,78 | 1 21,3 75aes 0.6)
Can TB Can TB e
an N o an 6-12
NC tang thém Ca}n 1B tang tang thém (<0 00)1
thém (T6-12) ,
(TO-6) (T0-12) (0,12)
#1,87+0,73 | #0,63+0,40 #2,51+0,87 |<0,001
p *0,726 **0,146 ***0.129
MlAIC ##0,59+0,2 #40,054£0,08 ##0,55+0,3
chénh 8 2

Paired samples T-Test dwot s dung dé so sdnh can ngng TB cua NCT va NC #ruwdc va sau can thiép

*can nang TB ¢ To; ** can ngng TB ¢ T6; *** can nang TB ¢ T12
# Can TB tang thém ginra TO, T6 va T12
## Can TB chénh nhau tai TO, T6 va T12 cuia NCT va NC
123 myic chénh can ngng TB tang thém ¢ NCT va NC theo thoi diém TO, 6 va 12.

Nhan xét :

Can nang TB sau can thiép ¢ TO so voi T6 va T12 déu ting cd ¥ nghia
so v&i can nang TB khi bat dau can thiép. O thoi diém 6 thang dau nhém

chtng can nang ting t6t hon nhom can thiép 1,87+0,73 kg so véi 1,28 + 0,45
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kg. Sau thang cudi nim nhom can thiép ting tét hon nhém chang 0,68+0,32

kg so voi 0,63+0,40 kg, & T12 nhdm ching ting t6t hon nhém can thiép
2,51+0,87 kg so véi 1,96+0,55 kg.

Khi so sanh can ning TB ¢ thoi diém TO, T6 va T12 cua x4 can thiép

va xa chiing ching t6i khong thay c6 su khac nhau véi p lan luot 1a 0,726,
0,146 va 0,129.

Bang 3.43. Két qua cai thién chiéu cao (cm) ctia nhom can thiép

chirng (N1=n2=82)

va nhom

bia | Cao TB & \ Cao TB &
digm | 710 | “0TBOTE T12 e chenn |
92,97+ 104,06x 108,81+ v
10,29* 10,73** 10,73***
< Cao TB tang | Cao TB tang | (0,6)
t(r:g%T(BTgagf thém (T6- | thém (TO- | <0,001
NCT 12) 12) (6-12)
<0,001
#11,08 £ 2,59 #4,76+2,36 | #15,84+3,71 | (0,12)
<0,001
bia Cao TB ¢ \ Cao TB o
diém | TO Cao TB 6 T6 T12 P
91,22+ 102,34+ 106,71+ 0.6)
13,26* 14,0%* 17,12%** <0.001
< Cao TB tang | Cao TB tang .
Cao TB tan . n (6-12)
NC thém (TO-G)g thém (T6- thém (TO- <0,001
12) 12) (0,12)
#11,12 £ 3,43 | #4,37+2,21 | #15,49+3,46 | <0,001
p *0,345 **0,379 ***0,344
Mc
chénh ##0,04+0,84 | ##0,39+0,15 | ##0,35%,0,25

Paired samples T-Test dwoc s dung dé so sdnh chieu cao TB cua NCT va NC trueéc va sau can thiép
* chiéu cao TB ¢ To; ** chiéu cao TB ¢ T6; *** chiéu cao TB ¢ T12
# Cao TB tdang thém giira TO, T6 va T12
## Cao TB chénh nhau tqi TO, T6 va T12 cua NCT va NC
123 myic chénh chiéu cao TB ting thém & NCT va NC theo thoi diém T0, 6 va 12.
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Nhan xét :

Chiéu cao TB & thoi diém TO, 6 va 12 twong duong nhau ¢ xa can thiép
va x& chizng véi p lan luot 13 0,345, 0,379 va 0,344,

Chiéu cao ting thém & X4 can thiép thoi diém T6 cao hon xd ching
(4,76 = 2,36 cm so0 v&i 4,37 + 8,21 cm) va ¢ thoi diém T12 (15,84 + 3,71 cm

so vai 15,49 £ 9,46 cm).

3.3.2.2. Hiéu qua cdi thién nong dp vitamin D

Bang 3.44. Két qua cai thién nong do vitamin D (ng/ml ctia nhom can thiép va
nhoém chirng (n1=n2=82)

bia | Vitamin | VitaminD TB ¢ | Vitamin D TB
diém | TB 6 TO T6 & T12 Micc chénh P
26,65+ 30,88+ 32,19+
4,63% 8 59x* 4 7%
N Vitamin D | (0,6)
Vitamin D TB :;;IZTI:QH? TB | TBung |<0,001
tang thém (T0-6) > thém (TO- | (6-12)
NCT (T6-12) 12) <0.001
1 2 s | (0,12)
4.23 +3.96 130387 |554:0,08° | o,
bia Vitamin | VitaminD TB ¢ | Vitamin D TB
didm |TB&TO |T6 & T12 P
27.15+ 26,88+ 2871+
5.84* 6,37 6,04%x* (0.,6)
—— =077
) ) Vitamin D '
NC Vitamin D TB ?;E;TI:QH? ™8 | B ting (_60-1122)1
tang thém (T0-6 thém (TO- | =
027 +017° 15541102 | 138+116° | 0100
D 0,544 **(0 001 Hxx<() 001
Murc 3.96+3,79! 0.25+2.772 | 4161073
chénh

Paired samples T-Test duroc it dung dé so sanh nong do vitamin D TB ciia NCT va NC truedc va

sau can thigp

* nong dé vitamin D TB ¢ To; ** nong do vitamin D TB ¢ T6; *** nong dg vitamin D TB ¢ T12

.23 ngng dg vitamin D TB chénh nhau ¢ NCT va NC theo thei diém T0, 6 va 12.
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Nhan xét:

O nhém can thiép, nong do vitamin D TB tang tir 26,65+4,63 ng/ml én
30,88+8,59 ng/ml thang tha 6 va 32,19+4,72 ng/ml & T12. Su khac biét vé
nong d6 TB & céc thoi diém sau can thiép co ¥ nghia théng ké voi p déu la
0,000. Nong d6 vitamin D TB ting thém tir 4,23 1én 5,54 ng/ml.

O nhém ching nong do vitamin D TB tang tir 27,15 + 5,84 ng/ml 1én
26,88+6,37 ng/ml thang 6 va 28,71+6,94 ng/ml thang 12 nhitng Su tang nay
chua du 160 tao ra su khéac biét véi p lan luot 12 0,77, 0,121 va 0,100. Nong dd
vitamin D TB tang thém tang tur 0,27 1&n 1,38 ng/ml ¢ thang 12.

C6 sy khac biét 1on vé ting nong d6 vitamin D TB ¢ 2 xa vao thang 6
(30,88+£8,59 ng/ml va 26,88+6,37 ng/ml, p=0,001) va thang tha 12 Ia
32,19+4,72 ng/ml va 28,71+6,94 ng/ml va p=0,000.

Nong d6 vitamin D cai thién tét hon & NCT vao thang tha 6 va 12,

trong khi d6 khong cai thién ¢ NC.
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Bang 3.45. Két qua cai thién ty 1& nhiém khuin ho hdp & xa can thiép va xa

chirng sau can thiép (n1=n2=82)

: Tyl¢ Ty ¢ A
D | NKHHC ¢ | NKHHC o 76 | 1Y 16 TIKHIHC b
diem TO (n, %) (n.%) o (n,%)
472 30,5 0.8
o Ty 16
: 0,6
Wk i jeNkHHC | NkhHce | @8
NKHHC giam | .Y ¢ ™ ARt —0,105
NCT di (T0-6) giam di (Te6- giam di (6-12)
(%) 12)(%) (TO- =0,0009
12)(%) | (0,12)
16,7 20,72 37,43 |=0,0002
: Ty l¢ Ty lé —
DR | NKHHC & | NKHHC ¢ T6 | 1 16 NKHHC p
diem TO (n,%) (n.%) 6 T12 (n,%)
35,4 29,3 20,7 06)
Tyle Ty 16 NKHHC -II\_I}I,<II?IHC =0,403
NKHHC giam | ¥ '€ ° AL 1 (6-12)
NC di (T0-6) giam di (T6- giam di ~0.860
. 12) (%) (T0-12) | (010
(%) 0012 | 012)
0 =0,086
6,11 8,62 14,7°
D *0,337 *%(),864 *%%(),0206
m‘ggh 6,11 12,12 22,7°

Chi square test sir dung dé so sanh 2 ty I¢, sur khac biét khi p<0,05.
* 1ty I¢ NKHHC ¢ T0; ** ty I¢ NKHHC ¢ T6; *** ty ¢ NKHHC ¢ T12
1.23 tyy |¢ NKHHC chénh nhau ¢ NCT va NC theo thoi diém TO, 6 va 12.

Nhan xeét:
O NCT ty 16 NKHHC giam tir TO dén T6 khong c6 ¥ nghia thong ké
vGi p=0,105, tir T6 dén T12 c6 y nghia thong ké véi p=0,0009, ty 16 NKHHC
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giam tr TO dén T12 1a 37,4% va su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p=0,0002.

O NC ty 16 NKHHC giam khéng rd rét, sy khac biét nay déu khong c6
y nghia thong ké voi p lan luot 12 0,403, 0,86 va 0,086.

Ty 16 NKHHC & TO khéng c6 su khac nhau gitta 2 nhom (p=0,337), ¢
T6 p=864 nhung & T12 ty I¢ NKHHC & NCT thap hon rat nhiéu so véi NC va
p=0,0206.
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Chwong 4: BAN LUAN

Trong khi tién hanh nghién ctu, ching toi tuyén duoc 406 cap ba me
va d6i twong nghién ctru dudi 5 tudi du tieu chuan vao nghién ciu thuc trang
va 164 d6i tugng cho nghién ctiu can thiép. Sau day chung t6i c6 mot s6 ban
luan chinh vé:

4.1. Ty I¢ thiéu hut vitamin D va tan suat nhiém khuan ho hap cap é tré
em dwd6i 5 tudi tai huyén An L&o thanh phé Hai Phong

4.1.1. Ty 1 thiéu vitamin D

4.1.1.1. Thong tin vé déi tweng nghién creu

Trong thoi gian nghién cau, ching t6i tuyén chon dugc 406 cap me con
ma chlng t6i goi chung 1a dbi twong nghién ctu. Trong s nay co 221 tré trai
chiém 54,5% va 185 tré gai chiém 45,6% (hinh 3.1). Su khac nhau vé ty 1¢ ddi
tugng trai va gai theo chling tdi c6 thé do anh huéng ctia su mat can bang gioi
tinh hién dang kha pho bién & nhiéu tinh thanh caa Viét Nam.

Hoang Van Thin va Pam Thi Tuyét nim 2013 [102] nghién ctu vé
thue trang NKHHC & tré dudi 5 tudi tai 2 x& cua huyén Hiép Hoa, tinh Bac
Giang cho thdy tré trai tham gia nghién ctu nhiéu hon tré @i
(355/673=52,7% va 318/673=47,3%).

Nguyén Xuan Hung ¢ Kim Pong, Hung Yén [91] khi tién hanh nghién
ctru can thiép tré 2-3 tudi bang vitamin D dé cai thién ty 1é SDD thap coi ciing
nhan thay tré trai chiém 52,9%, tré nhdm 2 tudi chiém 51,1%. Tac gia khéng
thay su khac biét nay c6 y nghia théng ké. Tuong tu, Tran Thi Nguyét Nga
[92] & Gia Loc Hai Duong nghién ctru can thiép bo sung vitamin D va bita dn
giau chat khoang ciing cho thay tré trai nhiéu hon tré gai va nhém 3 tudi nhiéu

hon nhém 2 tudi nhung su khac biét khong co ¥ nghia thong ké. Khi nghién



97

ctru thiéu hut vitamin D ¢ tré 6-11 tudi tai bénh vién Nhi Trung Uong va mot
s6 yéu t6 lién quan, Luu Thi My Thuc va CS [103] nhan thay tré trai (54,2%)
cao hon tré gai (45,8%).

bing Viét Linh [104] nghién ctru thuc trang NKHHC & tré dudi 5 tudi
tai phong kham bénh vién Tré em Hai Phong ndm 2020 ciing nhan thay ty 1
tré trai tham gia nghién ctru cao hon tré géi. Ty 1& lan luot 12 63% va 37% va
su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké.

Theo nhom tudi (Hinh 3.2) ching toi thay nhém bénh nhan 36-<48
thang c6 111 tré chiém 27,3%, sau d6 1a nhém 24-<36 thang c6 107 tré chiém
26,4%, nhom 12-<24 thang c6 92 tré chiém 22,7%, nhom 48-<60 thang c6 83
tré chiém 20,4% va nhom 0-<12 thang chiém ty 1é thap nhat 13/406 la 3,2%.

Chung toi thady nhom duéi 1 tudi tham gia nghién cau it nhat c6 thé do
lién quan dén tdm ly cac ba me so tré nho phai ldy mau xét nghiém nén khong
tham gia nghién ciu. Con nhém tré tir 2-4 chiém ty 18 cao hon, tuy ty 18
khong déu & cac nhom nhung déu chiém tir 20,4% dén 27,3%.

Thanh Minh Hing va CS [105] ¢ Kon Tum, khi nghién ciru dic diém
NKHHC & 102 tré dudi 5 tudi cac tac gia ciing nhan thidy nhom 2-<24 thang
chiém ty 1& cao nhat la 64%, tré trai chiém 68,6%, tré gai chiém 31,4%.

Theo Bang Viét Linh [104] nhém 1 va 2 tudi chiém ty Ié cao nhat lan
lwot 12 39,1% va 28,3%. Nhom 3 tudi chiém 14,1%, nhdm 4 tudi chiém 8,7%
va nhdm 5 tudi chiém 9,8%. So di ¢6 su khéac nhau vé ty 1é ddi twong nghién
ctru theo lwra tudi chling tdi cho rang nghién ciru cua tac gia Pang Viét Linh
trén tré bénh, nhdm 1,2 tudi 1a nhém hay méc viém phdi do d6 déi tugng nay
dén kham voi ty & cao hon cac nhém tudi khac.

Theo dic diém cua me (bang 3.1) ching tdi thdy me c6 hoc van tiéu
hoc va duégi chiém 93,6% va me c6 hoc vin THCS va trén 14 6,4%. Hoc van

cua cac ba me tuong ddi 1a thip. Két qua nay cho thiy cac ba me c6 hoc van
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cao hon thuong c6 xu thé di 1am ¢ thanh phé, tinh khac, nhung ngudi con lai
la nhitng nguoi c6 hoc van thap, khdng c6 nghé nghiép on dinh.

Theo phan loai mgi cua Chinh phu Vé tiéu chi ho nghéo, can nghéo va
binh thudng ching tdi thdy dbi twgng nghién cau nim ¢ nghéo va can nghéo
chiém 79,1% va 20,9% c6 kinh té binh thuong. Hon mot nira me tham gia
nghién ctu (51,2%) 1a néng dan, sé con lai 1a cong nhan, noi tro, budn ban va
lam nghé tu do ma ching t6i goi 1a nghé khac. Tir ty 1é nghé nghiép va ty 1é
ba me c6 kinh té thap cang khiang dinh thém dia diém nghién cau Ia nhitng xa
ngheo cua huyén An Lao Hai Phong.

Theo Thanh Minh Hung va CS [105] ¢ Kon Tum cac ba me tham gia
nghién cau lam ndng nghiép chiém 82,4%, hoc van tir THCS tré 1&n chiém
74,5%.

Theo Ping Viét Linh [104] cac ba me 1am nghé ty do chiém ty Ié cao
nhat 30,8%, sau d6 cong nhan 28,8%, CBVC 27,5%, nhém ndi trg chiém
9,3% va thap nhat 1a ndng dan chiém 3,6%. Su khac nhau nay theo ching toi
|a thc gia nghién ctu tai thanh phd. Co cdu nghé nghiép cta cac ba me tai
thanh phd c6 khéc nhau nhiéu so voi & ving nong thon. Ciing theo tac gia
nay, cac ba me c6 hoc van dai hoc va trén chiém 25,7%, tiéu hoc 0,5%. Nhom
ba me ¢6 hoc van THPT chiém ty 1¢ cao nhat 1a 58,4%. THCN chiém 10,8%
va THCS chiém 4,6%. Ty 1& hoc van cua c4c ba me ¢ ddy dai dién hon so voi
nghién ciru cia chlng t6i. Do vay cac ba me ¢ hoc van cao hon nhiéu so Véi
hoc Van ciia c4c ba me trong nghién cau cia ching toi.

V& kinh té cua c4c ba me tac gia nhan thiy 91% cac ba me c6 diéu kién
kinh t& TB tro Ién, chi c6 9% la thu nhap thap. Két qua nay ciing dé& hiéu vi
day 1a mo hinh kinh t& ¢ thanh phd trong khi d6 ching t6i nghién ctu & x&

ngh&o ctia An Lo do d6 kinh té ctia cac ba me con thap.
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Theo Tran Thi Nguyét Nga [92] hoc van cua cac ba trong nghién ctu
cua tac gia ching toi thdy ciing gan twong ddng véi ching toi. C6 58,6% cac
bad me c6 hoc vin THCS, hoc vin THPT chiém 23,2%, trung cip chiém
14,4%, dic biét con 3,8% la tiéu hoc. M6 hinh nay thuong 1a mé hinh cua
vung ndng thén Viét Nam.

Vé nghé nghiép, nghién ctru cua tac gia cho thay 33,1% ba me 1a cong
nhan, 18,6% la néng dan. Md hinh nghé nghiép nay gidng mé hinh cua tac gia
Nguyén Xuin Hing & Hung Yén. Ly do 1a do cac ba me bo lam ruong di lam
cong nhan & thanh phé hay cac tinh lan can ¢6 thu nhap hap dan hon.

Nguyén Xuan Hung [91] & Hung Yén cho thiy cac ba trong nghién ciu
cua tac gia co hoc van THPT chiém ty I cao nhat 1a 34,9%, sau d6 1a THCS
va dudi chiém 33,9% va cd 11,6% ba me c6 hoc van dai hoc va trén. Cac ba
me & day c6 hoc van tot hon hoc VAn cutia cic ba me trong nghién ctu cua
chdng tdi. Vé nghé nghiép tac gia nhan thay 46,8% cac ba me 1a cong nhan,
ndng dan chi chiém 19%. Mac di 1a tac gia nghién ctu tai huyén ndng nghiép
nhung ty 1& c4c ba me 1a ndng dan chiém ty 1& thip. Theo tac gia 1a do céac ba
me bo ra thanh phd hay dén khu vuc 1an can dé lam céng nhan, xung quanh
huyén cé nhiéu khu céng nghiép phat trién. Theo Kinh té tac gia thay ty 1& cac
ba me ¢6 kinh té TB va trén chiém ty 1& cao 78,6% so vé&i 21,4% thu nhap
dudi TB.

Vé diéu kién KT-XH cua cac ba me tham gia nghién ctu ching t6i c6
nhan xét chung nhu sau: nghé nghiép, hoc van va thu nhap phu thuoc nhiéu
vao viing, mién, ndng thdn, thanh phd. Nhiing noi c6 diéu kién KT-XH kha
thi hoc van, nghé nghiép va kinh té ciia cac ba me ciing khac nhau.
4.1.1.2. Ty l¢ thiéu hut vitamin D ¢ déi tweng nghién cizu

Bang 3.2 trinh bay nong do vitamin D TB theo nhém tudi. Ching toi
thdy nong do vitamin D TB thap nhat & nhém 1 tudi (18,20 + 6,38 ng/ml) va
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cao nhat & nhém 3 tudi (24,19 + 5,86 ng/ml). Nong do vitamin D TB cua ddi
trong nghién ctu 1a 23,23 + 5,50 ng/ml. Sy khéc biét vé nong d6 vitamin D
TB theo nhdm tudi c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,028. Ching tdi khong thay co
su khéc nhau vé ndng do vitamin D TB theo gigi (trai: 23,32 + 5,28 ng/ml va
gdi 23,13 + 5,76 ng/ml vai p=0,272) (hinh 3.3).

Nong do vitamin D TB theo mét s dic diém cta ba me duoc trinh bay
& bang 3.3. Chang tdi nhan thay nong d6 vitamin D TB cua nhom d6i tuong
con ba me ¢6 hoc vén tiéu hoc va dudi ¢ ndng do thap hon c6 y nghia so voi
nhém con cia ba me c6 hoc vin THCS va trén (23,03+ 5,35 ng/ml so Véi
26,13 + 6,79 ng/ml, p=0,023). Chling tdi khong thay cd su khac nhau vé nong
d6 vitamin D TB cua d6i tugng nghién cuu theo diéu kién kinh té va nghé
nghiép caa me (p 1an luot 1a 0,056 va 0,124).

Hinh 3.4 1a ty Ié thiéu nhe (hut) va thiéu nang vitamin D cua d6i tuong
nghién ctu. Theo két qua nhdm hut (ndng d6 vitamin D tir 20-<30 ng/ml)
chiém ty 18 cao nhat 1a 56,4%, nhom thiéu (<20 ng/ml) chiém ty Ié thip 2,2%.
Nhom ddi twong c6 nong do vitamin D > 30 ng/ml chiém ty 18 41,1%.

Chung tdi ldy ngudng nong do vitamin D <30 ng/ml dé xac dinh thiéu
vitamin D va khdng thiéu vitamin D (mot sé tac gia dung khong thiéu 1a nong
d6 vitamin D 1y tuong). Theo céch chia nay ching tdi khdng nhan thay co su
khéc nhau vé ty I& thiéu vitamin D theo nhém tudi (bang 3.4). Theo bang nay
nhom 1 tudi cd ty 1é thiéu cao nhat 76,9% va nhdm cd ty 1é thip nhat 1a nhom
3 tudi chiém 50,5% (p=0,233).

Ty & thiéu vitamin D trong nghién cau nay khdng khéac nhau theo gidi
trai va gai (58,8% so vai 58,4% va p=0,92) (hinh 3.5).

Tran Thi Nguyét Nga [92] & Hai Duwong khong nhan thay nong do
vitamin D khéc nhau theo tudi. Cu thé & nhém 2 tudi nong do la 53,5 +

42,1nmol/l va 50,1 + 12,0 nmol/l (p>0,05). T4c gia ciing khong thdy ndng do
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vitamin D TB khéng c6 su khac nhau theo gigi. Cu thé tré trai c6 nong do 1a
53,8% + 34,6 nmol/l va 48,2 + 11,3 nmol/l va p>0,05). Bé tinh nong d6
vitamin D hién nay c6 2 hé thong don vi do 1a ng/ml va nmol/l. Dé tién theo
ddi va dé& hiéu ching toi gigi thiéu vé chuyén doi don vi nhu sau. Néu mudn
chuyén tir ng/ml sang nmol/I thi nhan vai 2,5 va chuyén tir nmol/l sang ng/ml
thi nhan vai 0,4. Vi du nong do vitamin D 1a 50 nmol/l sang ng/ml 1 20.

Nguyén Xuan Hing [91] nghién cttu & Hung Yén cho thay khong c6 su
khac nhau vé néng do vitamin D TB theo nhém tuéi (32,26 + 9,13 ng/ml &
nhoém 2 tudi va 32,79 + 14,97 ng/ml & nhém 3 tudi va p>0,05). Tuy nhién tac
gia lai thay néng do vitamin D TB & tré trai 1a 33,65 + 15,23 ng/ml cao hon &
tré gai 1a 31,25 + 7,72 ng/ml vai p<0,05). Nong do vitamin D TB cua doi
tugng nghién ctu caa Nguyén Xuan Hung ciing cao hon nong do vitamin D
TB cua d6i twong nghién ctu cta ching tdi. Nong d6 lan luot 1a 32,52 +
12,32 ng/ml va 23,23 + 5,50 ng/ml. Su khac biét nay c6 thé 1a lién quan dén
thoi diém tién hanh nghién ctru cia chlng t6i va cua tac gia la khac nhau. Tac
gia nghién ctu vao thang 10 khi thoi gian c6 anh niang mat troi giam, con
chdng t6i nghién ciu vao thang 12 khi thoi gian ¢6 4nh ning mat troi trong
ngay giam han. C6 thé diéu nay 1am cho ddi twgng nghién ctu cua ching toi
c6 ndng @6 vitamin D TB thap hon cua tac gia.

Vé ty Ié thiéu hut vitamin D, nghién ctu cia Nguyén Xuan Hung [91]
cho thay ty 1¢ thiéu viamin D chung la 47,7% thap hon nhiéu so véi ty 1¢ cua
ching toi la 58,6%. Ty I¢ ¢ tré trai la 46,8% va tré gai la 48,7% (p>0,05) so
thap hon két qua cua ching t6i theo gidi lan luot 13 58,8% va 58,4% (p=0,92).
Theo nhdm tudi tac gia thay nhdm 2 tudi chiém 42,5% va nhom 3 tudi chiém
46,9% (p=0,055). Két qua cua ching tdi theo nhém tudi 1-5 lan luot 1a 76,9%,
58,7%, 50,5%, 62,2% va 61,4%. Ty Ié nay déu cao hon cua tac gia Nguyén
Xuén Hung [91].
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Két qua nghién cau cua Tran Thi Nguyét Nga [92] cho thay ty Ié thiéu
vitamin D ciing thip hon cua ching toi 49,8% so véi 58,6%, theo tuong tu
theo giGi (trai: 44,16%, gai: 56,8%), theo tudi 48,9% & nhom 1 tudi va
49,1% nhém 3 tudi déu thip hon két qua nghién ctru cua ching toi.

Ty Ié thiéu vitamin D cta ching t6i cao hon rat nhiéu so véi két qua
nghién ctru ctia Luu Thi My Thuc va CS [103] tai vién Nhi Trung Uong ndm
2019 trén tré 6-11 tudi (58,4% so vai 23,9%). Két qua nghién cau cia ching
t6i cling cao hon nhiéu so voi két qua nghién ciru ctia Nguyén Song Ta va CS
[106] tai Luc Yén va Yén Binh tinh Yén Bai nim 2017 trén 600 ddi tuong
hoc sinh mam non va tiéu hoc. Ty I& thiéu vitamin D & hoc sinh mam non Ia
29,2% va cua hoc sinh tiéu hoc 1a 24,7%. T4c gia ciing cho thiy nong do
vitamin D TB cua hoc sinh mam non 1a 57,85 nmol/l va cua hoc sinh tiéu hoc
la 60 nmol/l. Nong d6 nay ciing twong duong ctia ching toi.

Vi Thi Thu Hién [107] nghién cau 288 tré 12-36 thang ctia mot sd
truong mam non tai huyén Hoai Dic, Ha Noi nim 2014 dé xac dinh ty 18
NKHHC, ty 1¢ thiéu vitamin D va mot s6 yéu tb lién quan cho thay ty Ié thiéu
vitamin D la 27% va ty 1¢é hut la 57%. Ty 1€ nay cao hon ty I¢ cta ching toi
r4t nhidu 58,6% (hut va thiu).

Khi tham khao cac nghién cau vé ty 1é va yéu to lién quan dén thiéu hut
vitamin D & tré em chiing t6i ciing thu duoc ty 1é thiéu hut rat khac nhau theo
nghién cau. Patricia Garcia Soler va CS [108] nghién cau ty 16 mac thiéu hut
vitamin D & tré em mac bénh lia tudi tir 6 thang dén 16 tudi cho thay ty lé
thiéu vitamin D chung 1a 43,8%, nong d6 vitamin D TB 14 22,28 ng/ml.

Chungsong Yang va CS [109] ciing nghién ctu ty Ié thiéu, hut vitamin
D trén 460,537 tré tai 825 bénh vién tir 18 tinh cua Trung Québc. Két qua cho
thdy ty Ié thiéu vitamin D 14 6,69%, hut 1a 15,92% (chung 2,61%), ty 1&¢ nay

thap hon ty I trong nghién ciru ctia ching toi.
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Nghién cttu & do tudi tir 10-18 tudi cuia Renuka Jayatissa va CS [110] &
Sri Lanka nim 2017 cho thay ty 1¢ thiéu vitamin D 1a 13,2% va ty ¢ hut Ia
45,6% ty I¢ chung la 58,8%, ty I¢ twong tu ty 1€ cua chdng toi.

Vicka Oktaria va CS [89] nghién ctu ty 18 va yéu té lién quan thiéu
vitamin D & tré sau sinh va khi tré dugc 6 thang. Két qua cho thidy 90%
(308/344 tré thiéu vitamin D) tré thiéu vitamin D, khi duoc 6 thang 13%
(33/255 tre) thiéu vitamin D. C6 su khac nhau rat 16n giira ty 1¢ thiéu vitamin
D khi sinh va khi tré dugc 6 thang.

Lenka Sochorova va CS [111] danh gia tinh trang vitamin D ¢ 419 tré
em khoe manh tir 5-9 tudi tai cong hoa Czech cho thay 27% tré thiéu hut
vitamin D trong d6 3% thiéu va 24% tré hut vitamin D.

Maryam Delshad va CS [54] nghién cttu thuc trang vitamin D vao mua
déng va yéu té lién quan ¢ tré em séng & Auckland, New Zealand trén 507
dbi tugng hoc sinh tudi hoc dudng 8-11 tudi khoe manh. Két qua tac gia nhan
thiy ndng d6 vitamin D TB 1a 64 + 21 nmol/l, 41% hut va 28% thiéu vitamin
D. Pay 1a ty 1¢ thiéu hut kha cao.

Kristen A Herrick va CS [112] nghién cau thyc trang thiéu D ¢ Hoa
Ky, giai doan 2011-2014 cho thay trong sé 16.180 ddi twong nghién cuau, c6
22,3% tré trén 1 tudi thiéu hut vitamin D. Tac gia con nhan thiy nhom dbi
tugng nguoi da den khéng ndi tiéng Tay Ban Nha c6 ty 1é cao nhat 17%,
ngudi chau A khéng néi tiéng Tay Ban Nha 7,6%, nguoi da trang khdng noi
tiéng Tay Ban Nha 1a 2,7% va ngudi noi tiéng Tay Ban Nha 1a 5,9%.

Nghién ctu caa Darling AL [113] vé ty lé thiéu hut vitamin D & quan
thé nguoi sdng & Tay -Nam A cho thay ¢ 27-60% ngudi c6 ndong do vitamin
D <12,5 nmol/l, tc gia con nhan manh ty Ié thiéu nay phuc thudc vao mua.

Qua nghién ctru trong va ngoai nudc vé ty 18 thiéu hut vitamin D ching

t6i nhan thay ty Ié thiéu hyt vitamin D cao hay thip phu thudc vao thoi gian
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nghién ctru mua he, thu, dong hay mua xuan. Két qua phu thudc vao do tudi,
tré nho c6 xu hudéng thiéu vitamin D hon tré 16n, tré & ndng thén hay thanh
phd, tré 1a con cua ba me co didu kién KT-XH thip hay cao, ngudi da mau
hay nguoi da trang. Vé thiét ké nghién ctiru ching tdi thdy c& mau du 16n s&
cho ty 1€ sat thuc hon.

4.1.2. Tan suat mac nhiém khuan ho hap cap ¢ déi tweng nghién ciru

Hinh 3.6. Cho thay ty I& tré mac it nhat 1 bénh NKHHC trong vong 4
tuan 1a 36,7%. Trong s6 cac bénh NKHHC ma tré mac thi viém hong cap
chiém ty 18 cao nhat 36,7%, sau d6 1 viém thanh quan 15,8%, viém phé quan
10,6%, viém tiéu phé quan 9,1%, viém tai giira 8,4% va ty l¢ thap nhat Ia
viém phéi 4,9% (bang 3.5).

Ty 1& bénh NKHHC (hinh 3.7) theo nhém tudi ching ti nhan thay tré
mac NKHHC cao nhat 1a nhdm 4 tudi (43,2%), sau 1a nhém 5 tudi (43,4%) va
thap nhat 1a nhom 1 tudi 15,4%.

Bang 3.6 1a bénh co ciu bénh NKHHC theo nhém tudi. Viém tai gita
gap nhiéu & nhom 3 va 4 tudi, viem hong gap nhiéu & nhém 2-5 tudi, viém
thanh quan gap nhiéu & nhém 3-5 tudi, viém phé quan gap nhiéu & nhém 4-5
tudi, viém tiéu phé quan gap & nhém 3-5 tudi, viém phdi gap & nhém 2, 4 va 5
tudi. Nhém viém tiéu phé quan trong nghién ciru cta ching toi lai gap ty lé
thip nhom <24 thang, nhém tudi 1& ra gap nhiéu bénh nhan theo kinh dién.
Theo chlng tdi ¢ thé nhitng tré <24 thang mac viém tiéu phé quan thuong
chuyén ning c6 thé c6 suy hd hap do d6 phai nhap vién nén ching tdi khdng
gap khi diéu tra. Do vay lam cho sé ca theo nhdém tudi <24 thang gap vai ty 1é
thap. Mat khac viém tiéu phé quan ¢ nhom tudi ndy c6 thé nham véi viém

phdi hay hen do d6 1am cho ty 1& bénh thap.
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Bang 3.7 1a phan b bénh NKHHC theo gigi. Nhin chung cac bénh
NKHHC phan b khdng c6 sy khac nhau giita tré trai va tré gai. Tuy nhién
viém thanh quan va viém phé quan cé sé lwong mac cao & nhdm tré trai. Hinh
3.8 cho thay ty 16 NKHHC ¢ tré trai 1a 35,7% va tré géi 1a 37,8%, ching toi
khéng thdy c6 su khac nhau vé ty 16 NKHHC giira tré trai va tré gai
(p=0,663).

Theo nong @6 vitamin D (Hinh 3.9), ching t6i thay ty 1¢ NKHHC ¢
nhém hut vitamin D 1a 46,3%, ¢ nhom thiéu chiém 66,7%. Két qua cho thay &
nhém thiéu hut vitamin D ty 18 tré mac NKHHC déu chiém ty Ié cao.

Két qua nghién ctu cua chung toi cling twong duong két qua nghién
ctru cua Dang Viét Linh [104] 1a 36,2% so véi 36,7%. Tac gia con cho thay
c6 36,2% tré mac NKHHC trén va 34,3% NKHHC dudi.

Két qua nghién ctiru caa chang tdi phi hop voi nhan xét caa Tran Quy
va CS [1]. Theo tac gia trong s6 NKHHC thi NKHHC trén gap nhiéu va phd
bién hon NKHHC duéi. NKHHC trén thuong nhe, NKHHC dudi ning hon va
thudng 13 cac truong hop viem phéi. Bé phan biét NKHHC trén va dudi co
nhiéu cach phan biét nhung hién nay ngudi ta ldy danh gidi ndp thanh quan.
Néu nhidm khuan trén nap thanh quan goi 18 NKHHC trén va NKHHC dudi
nap thanh quan goi 1a NKHHC dudi.

Thanh Minh Hung [105] nghién ctu tinh hinh NKHHC ¢ tré dudi 60
thang tudi tai bénh da khoa khu vuc Ngoc Hoi, Kon Tum nim 2016 lai cho
thay ty 16 NKHHC trén chi chiém 30,4% va NKHHC dudi chiém 69,6%.

Giai thich ty 1& bénh khac nhau ching téi cho rang Thanh Minh Hing
[105] nghién ctru thyc trang NKHHC trong bénh vién noi bénh nhan da dugc
chan doan va nhan vao diéu tri. Pay 1a bénh nhan ning, di dugc sang tuyén

tai phong kham do vay ty 1& bénh NKHHC dudi gap voi ty 18 cao 1a van dé dé
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hiéu. Theo khuyén céo cuia chuwong trinh IMCI thi bénh nhan viém phéi ning
trg 18n moi duoc diéu tri tai bénh vién. Hién nay do co ché tu chu tai chinh
ctia cac bénh vién nén khuyén cao nay duong nhu khong duoc quan tm nita.
H& bénh nhan viém phdi, hay tham chi viém duong hd hip trén da dugc nhap
vién dé diéu tri.

Theo Tran Thi Nhi Ha va CS [114] nghién ctu thuc trang NKHHC trén
& tré em tir 1-5 tudi tai cac trudng mau gido trén dia ban huyén Chuong M
nim 2015 bang phuong phap mé ta cat ngang trén 2150 tré. Két qua cho thay
ty 16 NKHHC trén 1a 30,6%. Két qua nay thap hon két qua caa ching toi
(36,7%) va twong tu két qua caa Thanh Minh Hing [105] la 30,4%.

Ty 18 NKHHC cua ching tdi thap hon cua Hoang Vin Thin va Pam
Thi Tuyét [102] khi nghién ciru tai 2 x& huyén Hiép Hoa, tinh Biac Giang la
39,5%. T4c gia con cho thay tré mac ho hoac cam lanh chiém ty 18 cao 33,3%,
viém phoi va viém phé quan chiém ty 1¢ thap 1a 5,6%, viém phoi nang 0,6%.
NKHHC gap nhiéu & nhém tudi 2-3 tudi. Co cau NKHHC nay ciing tuong
duong ty Ié caa chung toi.

Nghién cau cua Ngd Viét Loc va V6 Thanh Tam [115] ndm 2015 dé
mé ta tinh hinh NKHHC ¢ tré em dudi 60 thang tudi tai huyén Triéu Phong
tinh Quang Tri cho thay trong sé 746 tré dudi 60 thang tudi dugc kham phét
hien NKHHC thi ty 16 NKHHC trén chiém 23,5%. Ty Ié nay thap hon cua
chdng téi. Tuy nhién theo tac gia ty 16 NKHHC tai cong dong con phu thudc
vao mua nao. Néu nghién ctu tién hanh vao mua lanh thi ty 18 bénh NKHHC
s€ cao hon cac mua con lai.

Jessie N Zurita-Cruz va CS [116] trong tong sé 66,304 trudng hop nhap
vién vi nhiém khuan virus duong hd hap ¢ tré duéi dudi 2 tudi, ty 1& nhap
vién vao mua dong la 39%, sau d6 la mua xuan 27,3%. Day 1a mua lanh, do

am cao do do tac nhan gay bénh d& phat trién thanh bénh.
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Mayda Finianos va CS [117] cling c6 nhan xét bénh NKHHC tang 1én
& cac mua lanh va am tai cac bénh vién ¢ Lyban.

O Nigeria, Oluremia Olayinka Solomon va CS [75] trong s6 257 tré
dudi 5 tudi tham gia nghién ctru mé ta cat ngang cho thay ty 168 NKHHC rat
cao 64,9%. Con ¢ Kerala An Do, ciling trong nghién ctru md ta cat ngang dua
trén cong dong trén 375 tré dudi 5 tudi, Shaliet Rose Sebastien [76] ty 18
NKHHC & d6i tugng nghién ctru rat cao 52%. Két qua cua cac tac gia cao hon
cta ching tdi rat nhiéu. Nghién ctru khac & An Do cia Anand Krishnan va CS
[77] vé NKHHC & 3000 tré em dugi 5 tudi ¢ cong dong mién Bac trong
nghién ciru mo ta cat ngang cho thiy hang nim tré mic 0,25 dén 0,5 luot
viém phoi/tré/nam.

Alexis A Tazinya va CS [73] nghién ceu NKHHC ¢ tré dudi 60 thang
tudi vao bénh vién khu vuc Barmenda & Cameroon cho thay ty 18 viém phdi
NKHHC chung 1a 54,7% (280/512 trudng hop), viém phoi (NKHHC dudi)
chiém 22,3% (112/512 trudng hop).

Cac nghién ctru khac ciing dua ra ty 16 NKHHC tir 0,4 dén 60,4%. Cac
tdc gia do la Alexis A Tazinya va CS [73], Ampha Admasie va CS [118],
Nhan Thi Ho va CS [119], Miriam Cox va CS [120], Sebastien Kenmoe va
CS [121], Simon de Lusignan va CS [122].

Néu nhin nhan theo NKHHC trén va dudi ching ti gap 36,7% viém
hong, 8.4% viém tai gitra. NKHHC dugi gom viém thanh quan 15,8%, viém
phé quan 10,6%, viém tiéu phé quan 9,1%, viém phdi chiém ty 1¢ 4,9%. Theo
Pang Viét Linh [104], NKHHC trén gap nhiéu ¢ tré trai la 65,2% so véi tré
gai 1a 34,8%. Tudi mac NKHHC trén 1a < 1 tudi chiém 50,4% céc tudi khac
chiém tir 5,7% dén 22,7%.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Finianos%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27061822
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de+Lusignan+S&cauthor_id=29712621
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Khi xem xét NKHHC trén, Tran Thi Nhi Ha va CS [114]. thay tré trai
méac bénh 1a 31% va NKHHC trén gip nhiéu & nhém tudi 49-60 thang
(9,43%), nhom dudi 1 tudi ty 1& thap hon 1a 2,32%. Két qua nay phd hop véi
két qua cua ching tdi khi thiy viém hong va viém tai giap ¢ tré tir 2-5tudi
nhiéu hon.

Mac du ty Ié c6 khac nhau theo nghién ciru va cac tac gia gap ty I€ bénh
& cac do tudi khac nhau nhung theo Tran Quy [1] va thi tré dudi 3 tudi hé
mién dich chua hoan thién nén tré d& mac bénh nhiém khuan ndi chung trong
d6 c6 bénh NKHHC.

Nhu phan trén ching toi di trinh bay déi véi NKHHC trén ching toi
gap viém hong va viém tai gita nhung theo Ping Viét Linh [104] co cau
bénh NKHHC trén phong pha hon. Hang dau la viém hong (69,5%), sau d6 1a
viem amidal (17,7%), viém tai gitta (11,3%) va viéem VA (1,4%). Su khac
nhau c6 thé 1a do tac gia nghién ctu tai phong kham caa bénh vién Tré em,
bénh nhan dén kham da dang nén mé hinh bénh NKHHC trén ciing da dang
theo. Tran Thi Nhj Ha va CS [114] ciing thdy viém hong cap chiém 32,2%,
sau viém miii hong 31%, viém amidal 28,1%. Theo két qua nghién ctu cua
Thanh Minh Hang [105] bénh nhan viém hong chiém 7,8%, viém hong/viém
tai giira 1%, viém mii hong 9,8% va viém VA chiém 5,9%.

Péi voi NKHHC dudi ma chdng tdi trinh bay ¢ phan trén, viém phoi
chiém ty 1& thap 4,9% ghi nhan trong vong 4 tuan cho dén ngay diéu tra. Pay
|a ty 1¢ thap. Ty & nay thu dugc 1a qua 11 ké gia dinh, nghién ctru sé y ba va
truc tiép kham bénh. Theo tudi chling t6i thdy c6 3 trudng hop & nhém 2 tudi,
7 truong hop & nhom 4 tudi va 10 truong hop & nhom 5 tudi. Két qua nay cé
vé khdng phu 1am vi NKHHC nhét 1a viém phoi thuong gap o tré nho khi he
mién dich chua hoan thién. Tuy nhién vi déi twong nghién ctu 1 tudi cua

chlng t6i tham gia rat it 13 truong hop nén anh huong rat nhidu dén két qua
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mo hinh bénh tat, c6 thé day ciing 14 mot diém con han ché cua nghién cau
nay.

Ding Viét Linh [104] nhan thay déi vai nhém < 2 thang tudi chdng toi
chi gap 15 truong hop chu yéu dugc phan loai 1a viém phdi ning (ho, the
nhanh hoic co rit 16ng nguc manh). C6 2 trudng hop viém phdi rat nang va
dac biét co 3 truong hop khéng viém phoi/ho hoic cam lanh (chi c6 ho, khong
thd nhanh, khéng rat 18m 16ng nguc manh). Theo gidi, ¢6 11 trudng hop tré
trai, va 9 truong hop tré gai. Pang Viét Linh [104] thay viém phoi nang va rat
nang déu & tré trai, ¢ 18 vi s6 tré trai mac NKHHC dudi nhiéu hon tré gai.
Do6i voi nhém 2 thang dén dudi 60 thang tudi, tac gia ghi nhan 1a viem phoi
chiém ty 1& cao nhat 1a 77,8%, sau d6 1a viém phoi niang 15,2%, c6 1 truong
hop viém phoi rat nang chiém 1%. C6 6 truong hop chiém 6,1% khong viém
phdi/ho hoac cam lanh.

Theo nghién ciu cua Fumihiko Ueno va CS [123] trong s6 395 luot
nhiém hop bao hd hap xuat hién & tré 2-59 thang c6 183 truong hop NKHHC
duéi, 72 nhiém nang va 29 trudng hop nhidm rat ning. Tré 3-5 thang c6 ty 1¢
cao nhat NKHHC duéi 207,4 1an /1000 tré nam.

Federica Barbati va CS [124] ¢ Italy nghién ciu hdi ctru 5 nim tir
2014-2019 vé nhiém virus hd hap phai nhap vién cho thay dinh bénh vao
thang 11 dén thang 4,80% dugc ghi nhan vao thang 12-2, 62,5% & tré dudi 3
thang va 41% tré dudi 30 ngay tudi.

Agnese luliano va CS [125] ciing c6 nhan xét tuong ty rang viém phoi
(NKHHC duéi) la ganh nang cho tré dudi 60 thang tudi & Nigeria.

O cong hoa Congo, Landry Kabego va CS [126] trong nghién ciru vé ty

I& viém phdi, dong nhidm va yéu t6 lién quan dén viém phoi ¢ tré dudi 60
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thang tudi tai bénh vién da khoa Congo cho thiy cd 21,2% bénh nhan mac
viém phoi.

O Suzhou Trung Quéc, Yukai Huang va CS [127] nghién cttu NKHHC
ning ¢ tré em ciing phat hién ty 16 21,5% tré mac viém phoi do hop bao hd
hap.

Theo Thanh Minh Hing [105] bénh nhan khdng viém phéi/ho hoic
cam lanh chiém 23,5%, viém phoi chiém 27,5%, viém phdi nang chiém
23,5%, bénh rat nang chiém 25,5%.

Olga Chatzis va CS [128] nghién ctu NKHHC dudi do hop bao hd hap
thay 47,8% d6i twong nghién ctiru mac viém phoi.

Chung tdi nhan thay ty 16 NKHHC cao ¢ nhom ddi tuong hut (46,3%)
va thiéu 66,7% (bang 3.18). Hién nay, ngoai tac dung cta vitamin D ddi su
phét trién cua hé co xuong, tic dung ma loai nguoi da biét tir som, ngudi ta
biét dén vai trd cua vitamin D trong nhiéu bénh va tinh trang suc khoe dic
biét 1a cac bénh nhiém khuan. Do vay ty 1& bénh NKHHC ma ching t6i gip o
nhém thiéu hut vitamin D c6 thé giai thich duoc.

Theo Kim de Haan va CS [129] trong tong quan hé thng va phan tich
gop 14 nghién ctu quan sat giai doan 2000 dén 2014, lién quan dén 9.715
bénh nhan 6m niang va nong do vitamin D. G mic nong do vitamin D <50
nmol/l 1am ting nguy co nhiém khuan Ién 1,4 1an (95%CI tir 1,12-1,99 va
p=0,007, nhiém khuan huyét ting 1én 1,27 1an (95%CI tir 1,27-1,68 va
p<0,001), ty Ié tir vong 30 ngay ddu sau sinh ting 1én 1,42 1an (95%CI tur
1,00-2,02 va p=0,05), ty I& tir vong trong bénh vién ting 1én 1,79 1an (95%ClI
tir 1,49 dén 2,16) va p<0,001). Jame Dayre McNally va CS [130] ciing phan
téng quan hé théng va phan tich gop vé lién quan thiéu vitamin D va bénh

ning ¢ tré em va nhan thay 50% tré 6m ning lién quan dén thiéu vitamin D,
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n6 con lién quan dén mirc do nang caa bénh, ton thuong da tang va tang ty 1
tur vong.

Ngoai ra, cic tac gia Kamil Yilmaz, Velat Sen [38], Konstantinos
Douros va CS [39], Mirna Brito Pecanha va CS [131] nghién ciu cho thiy
thiéu vitamin D déu c6 lién quan va nguyén nhan cua kho khé, mac COVID-
19, hen va di &tng & tré em.

4.2. Mt s6 yéu to lien quan véi thiéu hut vitamin D va nhiém khuan hd
hap cap
4.2.1. Mt s6 yéu t6 lién quan véi thiéu hut Vitamin D

Chang ti tién hanh phan tich 1 sb yéu td tir phia tré va mot s6 yéu té tir
phia me xem yéu t6 nao c6 lién quan dén tinh trang thiéu hut ¢ tré trong phan
tich don bién. Cac yéu té tir phia tré gom tudi, gisi, tha ty con trong gia dinh,
can ning, tudi thai khi sinh, an sita céng thac/bd me khéng hoan toan 6 thang
dau sau sinh, khéng duoc tam ning hang ngay, tiém chung day du/khéng tiém
& thoi diém diéu tra, tré mac NKHHC, SDD nhe can. Yéu té tir phia me gom
hoc van, nghé me va kinh té gia dinh. Sau phan tich don bién, nhitng yéu t6
nao lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi thiét hut vitamin D ching ti dua vao
phan tich da bién dé tim ra yéu té lién quan thyuc sy vai thiéu hut vitamin D dé
lam co sé , tién dé can thiép cho tre.

Bang 3.11 cho thy nhitng ddi tuong tham gia nghién ctu ¢ can ning
khi sinh duéi 2500 g thi nguy co thiéu vitamin D ting 1én 2,46 lan v&i 95%Cl
tir 1,21 dén 4,99.

Bang 3.12 khao sat lién quan tudi thai véi thiéu vitamin D két qua cho
thay ddi tugng cd tién sir tudi thai dudi 37 tuan thi nguy co thiéu vitamin D
tang 1én 1,96 1an véi 95%ClI tir 1,26 dén 3,08,

Két qua nghién ctru cua ching téi phu hop véi két qua nghién ctu cua

Nguyén Xuan Hung [91]. Tré sinh nhe can (<2500g) lién quan nghich véi
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thiéu hyt vitamin D, diéu nay c6 nghia 1a tré sinh can nang tir trén 2500 g
nguy co thiéu hut vitamin D giam di 0,82 1an v&i 95%ClI tir 0,27 dén 2,40 va
p<0,05. Tuy nhién tac gia lai khong thdy co lién quan giira thiéu vitamin D
Vi tudi thai khi sinh thap dudgi 37 tuan. Két qua nghién ctu cua Tran Thi
Nguyét Nga [92] cho thiy chi can ning khi sinh cua tré thip <2500 g thi nguy
co thiéu vitamin D ting 1én 3,2.

Vicka Oktaria va CS [132] nghién ctu thiéu hut vitamin D va viém
phdi ning ¢ tré em Indonesia nam 2021, cho thay thiéu vitamin D lién quan
chat ché vai tré nhe can, SDD nhung lai khong lién quan dén triéu ching
nang, thoi gian nam vién va mac d6 bdo hoa oxi cua tre.

Theo Ping Van Churc [133] tré dé nhe can thiéu thang thudng hay mac
bénh nhiém khuan lam tang tiéu thy vitamin D. Tré dé nhe can thiéu thang bu
kém do @6 thiéu ngudn vitamin D tir sira me. Tré dé nhe can thiéu thang da
thudng vang do tang bilirubin ti do 1am can tré tong hop vitamin D nén ciing
hay thiéu vitamin D .

Bang 3.13 cho thiy tré an sita cong thac /b me khong hoan toan trong
6 thang dau sau sinh nguy co thiéu vitamin D ting 1én 1,86 1an v4i 95%CI tir
1,003dén 3,56.

Lién quan giira thiéu vitamin D va thoi gian tim nang. Tré khong duoc
tam nang hang ngay (<6 h/tuan) nguy co thiéu vitamin D ting 1én 1,81 1an so
Véi tré duoc tam nang day du véi 95%CI tir 1,13 dén 2,90 (bang 3.14).

Nguyén Xuan Hing [91] déu thay tré khong dugc tim ning nguy co
thiéu vitamin D ting 1én 2,34 lan nhung Tran Thi Nguyét Nga [92] lai khong
thay c6 lién quan. Nguy&n Xuan Hung [89] con thay tré khong duoc bl me
hoan toan trong 6 thang dau nguy co thiéu vitamin D ting 1én 4,051 1an, cai
stra S6m tang 1én 2,22 lan. Tran Thi Nguyét Nga [92] thay cai sita S6m nguy

co thiéu hyt vitamin D ting 1én 4,3 1an. Theo L& Nam Tra [134] sita me 1a
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ngudn cung cap Vitamin D quan trong cho tré nho. Khi tré khong duoc b sita
me dan t&i thiéu hut Vitamin D. Ngudn cung cip vitamin D tha 2 cho tré 13
tong hop qua da sau khi tiép xdc voi &nh ning mat troi 1a ngudn cung cap
vitamin D quan trong nhat. Theo L& Nam Tra, ngudn cung cap Vitamin D cho
co thé tré gom 2 ngudn. Po 1a Vitamin D qua thirc dn va ngudn thir 2 12 su
tong hop qua da. Trong thac an, nguon Vitamin D tir sita me giit vai tro vo
cing quan trong. Tré khéng duoc bl me thi nguy co thiéu Vitamin D cang
cao [92]. Cac yéu té nguy co lién quan dén thiéu Vitamin D & ngudi Viét
Nam d3 duoc mét sé nghién cau ching minh 1a do thiéu tiép xdc véi anh
nang mat troi, ham lugng Vitamin D trong sita me thap. Phu nit ¢ thanh thi va
nhitng déi twong c6 nghé nghiép 1am viéc tai cac cong sé cé nguy co thiéu
Vitamin D cao hon so v&i phu nit ndng thon va nguoi lam nhirng cong viéc
tiép xdc nhiéu véi anh nang [92].

O Tanzania, Sudfeald, Christopher R va CS [135] nghién ctiu bénh dong
nhiém & 581 tré nho cho thay ty Ié thiéu Vitamin D (<20ng/mL) giam tur
76,4% lic 6 tuan xudng con 21,2% lac 6 thang. Piéu thl vi 1a tré bl me hoan
toan luc 6 tuan nguy co thiéu Vitamin D ting 1én 2,05 1in so Véi tré an sita
cong thirc. Sau khi phan tich da bién, céc tac gia nhan thay khong con lién
quan gitra thiéu Vitamin D ldc 6 tuan/6 thang véi SDD thap coi va cac bénh
d6ng nhiém nhu tiéu chay, NKHHC, sét rét. Nhu vay, thiéu Vitamin D rat phd
bién & tré nho nhat 13 tré chi b me hoan toan nhung liéu 6 lién quan dén mac
bénh dong nhiém va sy phat trién cta tré can phai c6 nghién ctru hon nia.

Chaudhry AB va CS [136] thay tré em & Dai Gaza ¢4 nguy co thiéu hut
Vitamin D ting gap 1,34 1an so voi tré song & Bo Tay. Ngoai ra tac gia con
phét hién tré trén 1 tudi, gy nguy co thiéu Vitamin D ting 1én 2,72 1an. Tré

c6 me hoc vén thap, tré khéng dugc bl me hoan toan 6 thang dau, tré bi cai
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sira som, tré khong duoc bo sung Vitamin D thi nguy co thiéu hyt Vitamin D
tang hon.

Cairncross CT va CS [137] lai nhan thdy tré gai c6 nguy co thiéu hut
Vitamin D ting 1én 1,92 lan, ngudi thiéu sé tang 1én 3,51 lan, nguoi da mau
nguy co ting 1én 4,52 1an, tré khong dugc bo sung Vitamin D nguy co ting
Ién 2,56 lan, tré c6 me hoc van duéi THCS nguy co ting 1én 5,0 1an va nha o
khong day du tién nghi nguy co ting 1én 1,27 1an.

Trong bai phan tich gop ctia minh c¢6 tén “Thiéu Vitamin D: vu dai dich
méi nodi”, Jogender Kumar va CS [138] cho thdy cac nghién ctiu c6 chat
lugng cao da chi ra Vitamin D lam giam nguy co hen ¢ tré em va nguoi lon
do d6 1am giam s6 1an cap ctru cling nhu phai nhap vién ¢ tré em. Téc gia dac
biét nhan manh thiéu Vitamin D kéo dai c6 thé dan dén SDD thap coi. Trén
co s& nay tac gia nhan manh viéc bo sung Vitamin D la bién phéap du phong
lam giam ty & SDD thap coi & tré tho.

Poh BK va CS [139] ¢ Malaysia khi nghién ctru tinh trang dinh dudng,
ché d6 an cua tré 6 thang dén 12 tudi cho thay ty I& tré mac thira can béo phi,
thap coi, nhe can va gay mon thap, ty Ié tré thiéu méau va thiéu Vitamin D
khong cao nhung lai ¢6 gan hon mét nua 1a 47,5% tré thiéu hut Vitamin D.
Nguyén nhan thiéu hut Vitamin D 1a do tré khong dugc dn ché do an theo
khuyén céo. Mot phan tir sb tré nay khong duoc bo sung Vitamin D va canxi
phu hop.

Theo Salameh K va CS [140] thiéu Vitamin D rat phd bién & me cho
con b va & tré bt me. C6 78% ba me thiéu hut Vitamin D va 83% con ho
thiéu hut Vitamin D khi dugc bl nhitng ba me thiéu hut Vitamin D nay mic

di ho séng & xir s& day ning.
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Tré khong tiém chung theo lich hay tiém khong day da ¢ thoi diém
diéu tra (bang 3.15) thi nguy co thiéu vitamin D ting 1én 1,96 1an so Véi tré
tiém chang day du véi 95%CI tir 1,31-2,92.

Tré SDD (bang 3.18) nguy co thiéu vitamin D ting 1én 2,91 1an S0 VOi
tré khong SDD véi 95%Cl tir 1,4 dén 6,03.

Tré khong duoc tiém ching day da theo lich d& mac bénh nhiém khuan
trong d6 c6 NKHHC, khi mac nhiém khuan dé bi SDD va khi SDD lam tram
trong thém nhiém khuan. Pay 1a vong xoan bénh Iy trong trong bénh SDD
[134]. Nguyén Xuan Hing [91] thiy tré khong duoc tiém ching nguy co
thiéu hut vitamin D tang 1én 4,051 1an, tién st mac bénh nhiém khuan nguy
co ting 1én 1,64 1an. Co ché lién quan nhiém khuan va thiéu hyt vitamin D d3
duoc chlng téi trinh bay ¢ phan tong quan.

Gan day cac nha khoa hoc da phat hién ra vai tro cua Vitamin D trong
mién dich, gitp cho nguoi ta it mac cac bénh nhiém khuan. Nghién ctu cua
Chowdhury R va CS [90] & An D6 cho thay trong s6 960 tré duoc nghién ciru
c6 331 chiém 34,5% tré thiéu Vitamin D. Sau khi phéan tich da bién véi cac
yéu té tudi, gisi, tinh trang nudi bang sita me, SDD nhe can, thap coi va gay
com, cac tac gia nhan thiy thiéu Vitamin D con lién quan chat ché voi
NKHHC va c6 quan hé qua lai. Thiéu Vitamin D tré d& NKHHC va khi
NKHHC tré lai cang thiéu Vitamin D. Zhaojun Chen va CS [141] nghién ctru
thuc trang thiéu hut vitamin D ¢ tré em tién hoc dudng ving Hangzhou,
Trung Qudc thay thiéu hut vitamin D lién quan dén bénh nhiém khuan. Cuy thé
s6 lan sau rang ting 1én 0,08 1an/Ing/ml vitamin D giam di. Balsam Quabais
Saeed va CS [142] nghién ciu ty Ié thiéu hut vitamin D va yéu t6 lién quan
v6i NKHHC cho thdy, thiéu hut vitamin D lién quan manh véi bénh viém

amidal & ddi twong nghién cuu.
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Khi phan tich da bién (bang 3.20) ching t6i nhan thay chi con 2 yéu té
lién quan doc 1ap véi thiéu hut vitamin D 1a tré d¢é thiéu thang (OR=1,65) va
tré khong duoc tiém phong va khong dwoc tiém phong day du (OR=1,64).
Pay 1a co so dé ching tdi tién hanh bd sung vitamin D dé phong thiéu hut
vitamin nay.

Phan tich don bién va da bién c4c yéu té tir phia me ching téi thay me
c6 kinh té TB va nghéo con ho nguy co thiéu hut vitamin D ting 1én 2,31 1an
va 2,27 1an theo thtr ty. Cac yéu té hoc van me va nghé nghiép me chi c6 lién
quan véi thiéu hyt vitamin D khi phan tich don bién va khdng con lién quan
khi phan tich da bién (bang 3.21).

Kinh t& me thap, thu nhap kém me phai ting thoi gian 1am viéc dé ting
thém thu nhap cho gia dinh do vay khong c6 thoi gian chim soc con hodc dé
nguoi khac nhu ong ba, anh chi chim s6c do d6 tré hay “6m”. Tré da thiéu
ngudn vitamin D téng hop qua da do phai & tré trong nha lai thiéu ngudn
vitamin D tir thic dn do d6 cang 1am trdm trong thém tinh trang thiéu hut
vitamin D.

Nhan xét cta chung t6i cling phu hgp vai nhan xét cua Jabulani R
Ncayiyana va CS [143]. Khi khao sat yéu t6 lién quan véi thiéu hut vitamin D
tac gia nhan thay noi ¢, diéu kién KT-XH thap, gisi tinh cua tré, mua dong,
tré duoc nubi bang sira me hay dang ba me c6 nguy co cao thiéu vitamin D.
Swathi Chacham va CS [142] nhan thay thiéu hut vitamin D hay gap & tré so
sinh, me thiéu vitamin D va gia dinh c6 diéu kién KT-XH thap kém.

Céc nghién cuu khac cua Allison Larkin [145], Anna J. Jovanovich va
CS [146], Chizoba B. Wonnodi va CS [147], Ehab AM va CS [148], Mathias
W Pletz va CS [149], Sadeq A. Quaraishi va CS [150], Priya Nair va CS [151]
Wayse V va CS [3], Xiao-feng ZUO va CS [152] déu tim thay méi lién quan
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gitta thiéu hut vitamin D vé&i viém phdi mac phai ¢ cong dong, mic do viém
phdi & tré dudi 5 tudi.
4.2.2. Mt s6 yéu t6 lién quan véi nhiém khuin hé hap cap

Bang 3.22 dén 3.35 1a khao sat yéu t lién quan véi NKHHC tir phia tré
va tir phia ba me. Nhu di trinh bay ¢ phan tong quan, yéu t6 lién quan voi
NKHHC ¢ tré dudi 5 tudi rat da dang. Trong phan tich nay ching toi tap
trung vao mot sé yéu tb lién quan mang tinh “ndi sinh” cua tré nhiéu hon, hy
vong tim ra yéu t6 lién quan cudi cung, 13 co sé dé tién hanh bién phap can
thiép. Cac yéu té a6 1a gidi, tudi, thar tu con, tudi thai khi sinh, can ning khi
sinh, nudi tré thé nao trong 6 thang dau, tiém chung, suy dinh dudng va dic
biét 1a tinh trang thiéu hyt vitamin D. Tuy nhién trong cac yéu té nay ching
t6i chi nhan thay tudi, tiém ching khong day du, suy dinh dudng, khong dugc
bl me hoan toan trong 6 thang dau va thiéu hut vitamin D con lién quan véi
NKHHC ¢ phan tich don bién. Yéu té6 me gém nghé nghiép, kinh té va hoc
van ching toi chi thay nghé nghiép va hoc van lién quan vgi NKHHC & tré.

Bang 3.22 cho thay tudi cua tré co lién quan nghich véi NKHHC. Néu
tré trén 2 tudi thi nguy co NKHHC giam di 0,48 1an so véi tré dudi 2 tudi véi
95%Cl tir 0,289 dén 0,785 va p=0,0032.

Theo Tran Quy [1], tudi cang nho thi cang d&é mic NKHHC nhung
thuong gap ¢ tré dudi 3 tudi. O tudi nay tré bat dau tiép xic voi moi truong
bén ngoai nhu di nha tré/miu gido va dic biét & lra tudi nay hé mién dich tu
nhién cua tré chua hoan thién do vay tré hay mac bénh nhiém khuan ndi
ching va NKHHC no6i riéng. Cac nghién ctu ciia Tran Thi Nguyét Nga [92],
Nguyén Xuan Hung [91] déu thay trong nghién ctu cua ho ngoai tinh trang
SDD tré thuong mac NKHHC véi ty 1é cao. Thanh Minh Hing va CS [105]
cho thay tré 2 thang dén 24 thang c6 ty 1&é mac NKHHC cao nhét la 64,7%.
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Ping Viét Linh [104] nhan thidy NKHHC trén gap 65,2% o tré dudi 1 tudi va
NKHHC du6i 66,7% ¢ tré dudi 2 thang.

Bang 3.27 la lién quan gitra NKHHC véi tré phai an sita céng thirc/bu
me khong hoan trong 6 thang dau. Nhitng tré nhu thé nay nguy co méc
NKHHC tang 1én 1,97 1an so véi tré dugc nudi hoan toan bing sira me Voi
95% CI tir 1,11 dén 3,49 va p=0,019. Tré nudi bang sira me trudc hét dam bao
vé sinh, sau d6 ching ta déu biét nguon sita me 1a thire an tét nhat vé dinh
dudng nhung sira me coOn cd cac yéu td bao vé tré chong lai bénh nhiém
khuan nhu IgA, lactoferin, lysozym, dai thuc bao, yéu té kich thich sy phat
trién vi khuan lactobacillus bifidus, cac yéu té chéng di ang. Tré khong dugc
nudi bang sira me dé mac tiéu chay, Iy do 1am tré SDD thiéu mau, giam mién
dich d& mic cac bénh nhidm khuan khac, dén luot cac bénh nhiém khuan lam
tram trong thém tinh trang dinh dudng. D6 13 quan hé 2 chiéu giita nhiém
khuan va SDD [143]. Thanh Minh Hing va CS [105] thdy trong sb tré
NKHHC chi ¢6 46,5% truong hop duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau
sau sinh.

Bang 3.28 12 lién quan gitta NKHHC va tré khong duoc tiém ching day
du/khong tiém chung chéng lai cac bénh nhiém tring trong thoi tho du cua
tré. Két qua cho thiy NKHHC tinh ting 1én 2,47 1an véi 95%Cl tir 1,63 dén
3,45 va p=0,000 & tré khong tiém ching day di/khdng tiém chang.

Tiém chung 1a bién phap tang cuong mién dich hitu hiéu cho tré chéng
lai bénh nhiém khuan noi chung va NKHHC néi riéng. Da c6 nhiéu nghién
ctru vé lién quan caa NKHHC véi tré khong duoc tiém chung day da hay
khéng tiém chung. Theo Pang Viét Linh [104] tré chua duoc tiém ching day
da nguy co mac NKHHC tiang 1én 3,3 1an va 95%ClI tir 1,5 dén 7,2 va p<0,05.
Thanh Minh Hiung va CS [105] thay trong sé tré NKHHC tinh chi c6 42,5%

tré duoc tiém chung.
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Bang 3.29. Lién quan gitta NKHHC véi SDD 6 tré. Tré SDD nguy co
mic NKHHC tiang 1én 3,21 1an so véi tré khong mic SDD véi 95%ClI tir 1,71
dén 6,01 va p<0,01.

Theo L& Nam Tra [134] SDD va NKHHC c6 lién quan 2 chiéu. Tré
SDD dé& mic NKHHC va nguoc lai khi NKHHC thi tré lai cang SDD hon.
Nhiém khuan 13 nguyén nhan hang dau gay SDD & tré em. Trong nghién ctu
cua Thanh Minh Hung va CS [105] 17,7% tré NKHHC c6 suy dinh dudng.
Theo Pang Viét Linh [104] 77,3% tré SDD ¢6 mac NKHHC céc loai. Ly do
dé trée SDD dé& miac NKHHC 1a do nhirng tré mac SDD hé mién dich té bao,
dich thé bi suy giam manh, tao diéu kién cho NKHHC phét trién. Shaliet Rose
Sebastian [76] ciing cho thAy NKHHC lién quan chat ché vi SDD nhe can,
thap coi trong nghién ciu dich 8 NKHHC & tré dudi 5 tudi tai ving nong
thén huyén Trivandrum, Kerala.

Thiéu vitamin D va NKHHC d3 duoc Holick MF va CS [19] [9] dé cap
tir 1au. Vitamin D anh hudéng dén hoat dong ctia hon 200 gen trong co thé
chung ta, nd tuwong tac v6i hé thong mién dich theo nhiéu cach khac nhau va
thiét 1ap hang rao bao vé chdng lai cac bénh nhiém trung.

Chowdhury R va CS [90] & An P6, Zhaojun Chen va CS [141] nghién
ctru thuc trang thiéu hut vitamin D & tré em tién hoc duong viing Hangzhou,
Trung Quéc, Balsam Quabais Saeed va CS [142] déu thay thiéu hut vitamin D
lién quan chit ché véi nhiém trung nhu siu ring, NKHHC,

Khi phéan tich da bién (bang 3.34), trong s6 5 yéu t6 c6 lién quan voi
NKHHC khi phan tich don bién Ia tudi, tiém ching khong day du/khéng tiém,
an sira cong thirc/bl me khong hoan toan 6 thang dau, thiéu hut vitamin D,
SDD, chiing t6i chi thiy con 4 yéu té. Céc yéu té d6 1a tudi, khong duoc tiém
chung/khdng tiém, thiéu hut vitamin D va tré SDD. Co ché tré d&8 NKHHC c6

thé hiéu nhu sau: & tré dudi 5 tudi khong dugc tiém chung phong bénh, tinh
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trang mién dich suy giam do thiéu hut vitamin D va SDD nén d& méic nhiém
khuan. Téng hop méi quan hé 4 yéu té nguy co trén, viéc bd sung vitamin D
la bién phap can thiép don gian cé thé giam ty 1& mac nhiéu bénh nhiém
khuan.

Phan tich don bién va da bién yéu t6 lién quan tir phia me véi NKHHC
ching t8i nhan thay chi con 1 yéu té lién quan vai NKHHC 1a nghé nghiép
me. Me 1am ruong, con dé mac bénh NKHHC. Me Iam rudng, it thoi gian
cham soc tré, viéc cham soc tré danh cho 6ng, ba, anh chi em khéng thé can
than nhu me do vay tré dé mac NKHHC. Hon nita lam rudng thu nhap khéng
cao, viéc tiép can cua ba me nay voi dich vu truyén thong, y té 1a kho khan,
cang 1am cho con ho d& mac bénh hon (bang 3.35).

4.3. Két qua bé sung vitamin D véi nhiém khuan ho hap cap.
4.3.1. Thong tin vé ddi twong tham gia nghién ciru can thiép

Hinh 3.10. 12 phan bé dbi tugng tham gia nghién ctu can thiép. Nhém
can thiép va nhdm chang déu c6 82 dbi tuong, trai nhém can thiép va nhom
chtng lan luot 13 57,3% va 56,1%, tré géi lan luot 1a 42,7% va 43,9%, su
khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké vai p=0,875.

Theo nhom tudi (hinh 3.11) chlng t6i thay nhom 1 va 2 tudi NC c6
nhiéu ddi twong hon, con & d6 tudi 3,4 va 5 thi NCT ¢6 nhiéu dbi tugng tham
gia nghién ctru hon.

Bang 3.36 la can nang TB theo nhdm tudi cia NCT va NC. Can ning
TB caa NCT la 13,61 + 2,88 kg. Can ning TB ting dan tir 10 kg & nhom 1
tudi 1én 16,32 kg & nhdm 5 tudi va su khac nhau c6 y nghia thong ké véi
p=0,000. Can nang TB cua NC la 13,79 + 3,66 kg, can nang TB tang tur 9 kg
nhdm 1 tudi 1én 13,79 + 3,66 kg va su khéac biét can nang TB gitra cAc nhom

c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,000. Tuy nhién khi so sanh can ning TB cua
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tirng nhém tudi chdng tdi khéng thdy c6 sy khac biét. Nhu vay vé can ning
TB theo nhdm ciia NCT va NC rat twong dong ¢ thoi diém bat dau can thiép.

Bang 3.37 la chiéu cao TB theo NCT va NC theo nhdm tudi. O NCT
chiéu cao TB cua ca nhom la 92,97 + 10,29 c¢m, chiéu cao TB cia nhém 1
tuoi 1a 79,33 + 15,63 cm tang dan Ién 103,27 cm & nhom 5 tudi va su khac
biét vé chiéu cao TB giita c4c nhdm tudi co y nghia thong ké vai p=0,000. O
NC, chiéu cao TB 1a 91,22 + 13,26 cm. Chiéu cao TB ctia nhém 1 tuéi la 69
cm ting 1én 108,36 + 6,76 cm & nhom 5 tudi, sy khac nhau vé chiéu cao TB
theo nhdm tuoi c6 y nghia théng ké vai p<0,01. Khi so sanh chiéu cao TB
theo tirng nhém tudi cia NCT va NC chdng t6i khdng nhan thay c6 su khéc
biét. Nhu vay chiéu cao TB ctia NCT va NC ciia 2 nhom 1a tuong dbi twong
dong trudc khi can thiep.

Tuong tu ¢ bang 3.38 va 3.39 can ning TB theo giGi va chiéu cao TB
theo gigi cia NCT va NC khong c6 su khac nhau ngoai trir chiéu cao TB cua
tré gai & NCT cao hon c6 y nghia so v&i chiéu cao TB o tré gai cua NC (93,81
+ 10,87 cmso vai 91,13 + 12,79 cm va p=0,345).

Céac dic diém tudi, gidi, can ning, chiéu cao TB ctia NCT va NC trudc
can thiép 1a twong ddng nhau.

Bang 3.40-41 cho thdy nong do vitamin D TB truéc can thiép cia NCT
va NC. Nong do vitamin D TB cua NCT 14 26,65 + 4,62 ng/ml tuwong duong
ciia NC 1a 26,88 + 6,37 ng/ml (p=0,792). Nong d6 vitamin D TB theo nhom
tudi, gigi caia NCT va NC déu tuong duong (tit ca p theo nhém tudi va theo
giGi déu >0,05).

Theo Nguy2n Xuan Hung (2020) [91] & Hung Yén chiéu cao TB cua
dbi tuong truéc khi vao can thiép 1a 85,42 + 4,75 cm ¢ NCT va 84,23 + 6,49

cm & NC, khéng ¢ su khéc nhau vé chiéu cao TB cuaa 2 nhém (p > 0,05).
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Chiéu cao TB cua tré trai & NCT va nhdm chang lan luot 12 86,70+4,23 cm va
85,05 + 6,42 cm va cua tré gai lan luot 12 84,73 + 4,94 cm va 83,15 * 6,53
cm. Chiéu cao nay thap hon chiéu cao cua dbi teong nghién ctiu trong nghién
ciru cua ching t6i. Chiéu cao TB cua NCT va NC lan luot 12 92,97 + 10,29
cm va 91,22 + 13,26 cm. Su khac nhau nay 1a do nhém tudi nghién ctu cua
chang tdi tir 1-5 tudi con cua tac gia chi nghién ctiru nhdém 2-3 tudi. Chiéu cao
TB cua tré trai & NCT va NC cua ching téi lan luot 1a 92,35 + 9,91 cm va
91,28 + 13,75 cm; & tré gai lan lwot 12 93,81+10,87 cm va 91,13 + 12,79 cm.
Chiéu cao TB theo gigi cua ching toi cling tot hon cua Nguyén Xuan Hing
v&i ly do da néu & trén.

Nong d6 vitamin D TB caa NCT va NC ctua Nguyén Xuan Hong [91]
lan luot 12 32,39 + 9,06 ng/ml va 30,59 + 5,88 ng/ml, tét hon ndng do vitamin
D TB cua NCT va NC cua ching tdi. Nong d¢6 TB lan luot 1a 26,65 + 4,62
ng/ml va 26,88 + 6,37 ng/ml. Su khac nhau nay theo chlng tdi c6 thé Ia
nghién ctru cta ching toi tién hanh vao thang 12 1a thang lanh nhat nim, thoi
lwong anh ning mit troi/ngay rat thip anh huong nhidu dén ngudn vitamin D
téng hop qua da cua ddi twong nghién cau 1am cho néng d6 vitamin D TB cua
dbi tuong thap hon [153], [24].

4.3.2. Két qua cai thién cin ning va chiéu cao sau can thiép

Sau 12 thang can thiép, @ NCT c&n nang TB 1a 13,60 + 2,87 kg tang 1én
14,89 kg & T6 va 15,57 + 3,01 kg & T12. Su khac nhau T(0,6), T(6,12) va
T(0,12) vé can ning TB 1a c6 c¢6 y nghia thong ké véi p lan luot 1a <0,01,
<0,01 va <0,01. Cén nang TB tang thém vao T6 la 1,28 kg, ¢ 1(6,12) la 0,68
kg va T(0,12) la 1,96 kg.

O NC, can TB tir 13,78 kg ¢ TO 1én 15,66 kg & T6 va 16,3 kg ¢ T12.
Cén nang TB tang thém T(0,6) 1a 1,87 kg, ¢ T(6,12) la 0,63 kg va T(0,12) la

2,51 kg. Su ting can & cac thoi diém so véi thoi diém trude d6 didu co y
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nghia thong ké vai p lan luot 1a <0,01, <0,01 va <0,01. O TO, T6 va T12 muc
tang can cia NCT va NC 13 trong dwong nhau (p lan luot 1a 0,345, 0,379 va
0,344. Muc tang can TB chénh cua NCT va NC ¢ T12 13 0,35 kg. Két qua
nay cho thy can ning TB ctia NC sau can thiép c6 vé cai thién tét hon NCT
(bang 3.40).

Bang 4.43 cho thidy & NCT chiéu cao TB TO 13 92,97 + 10,29 c¢m ting
lén 104,06 + 10,73 cm & T6 va 108,81 + 10,73 cm ¢ T12. Su ting chiéu cao
TB thoi diém sau so vai thoi diém trude d6 co ¥ nghia thong ké véi p 1an luot
la <0,01, <0,01 va <0,01. Chiéu cao TB gia tang T(0,6) 1a 11,08 cm, T(6,12)
1 4,76 cm va T(0,12) 1a 15,84 cm.

Theo Nguy&n Xuan Hing [91] sau 12 thang can thiép chiéu cao TB cua
dbi tugng ting tir 91,22 + 13,26 cm & TO Ién 102,34 + 14,0 cm & T6 va
106,71 + 17,12 cm & T12. Chiéu cao TB tang thém T(0,6) 1a 11,12 cm, &
T(6,12) 1a 4,7 cm va ¢ T(0,12) 14 15,49 cm. Mtc ting chiéu cao TB ¢ TO, 6
va 12 giita 2 nhom khong c6 sy khac nhau voi p lan luot 13 0,3445, 0,379 va
0,344. Mtc tang chénh nhau can nang TB ¢ T12 gitra NCT va NC 14 0,35 cm.

Chiéu cao TB tiang thém cua tac gia cao hon chiéu cao TB cua ching
ti & cac thoi diém co thé 1a vi tc gia nghién cau & Ira tudi 2-3 tudi do tudi
tré c6 ty 18 thiéu hut vitamin D cao, cling 13 d6 tudi phét trién manh nén Kkhi
dugc bo sung vitamin D chiéu cao cua dbi tugng cai thién tot. Tuy nhién, mirc
chénh vé chiéu cao TB ting thém NCT va NC 14 0,35 cm ciing tuong duong
két qua cuia ching toi 14 0,35 cm.

Két qua nghién ciu cua chung toi tuong tu két qua nghién ciu cua
Tran Thi Nguyét Nga [92], sau 6 thang can thiép chiéu cao TB cua NCT ting
la 5,7 cm so vai NC la 4,8 cm chénh gitta 2 nhom la 0,9 cm va su khac biét

rat c6 y nghia théng ké véi p<0,001.



124

Bang 4.1. Bang so sanh két qua tang chiéu cao v&i cac nghién ctru khac

Téc gia Thoi | Bién phap can | Nhom Chiéu cao
gian can thiép tuoi ting so voi
thiép nhom chirng

Tran Thi Nguyét Nga | 6 thang B6 sung 12 - 36 0,9 cm

[90] Vitamin D va thang (p<0,001)

thuc don giau
canxi

Nguyén Xuan Hung | 12 thang B6 sung 12 - 36 0,35 cm
[89] Vitamin D thang (p<0,05)
Nguyén Thi Ngoc 12 thang B6 sung 12 thang 0,35 cm
Yén Vitamin D (<0,05)

Theo tac gia Pham Vin Pha nam 2012 [154] can thiép bo sung vi chat
vao thirc an san xuat dang bot hoa tan (FF) va thuc pham bé sung (FC) so Vi
thue pham truyén théng tai nha (CF), két qua cho thay két thic can thiép sau
6 thang nhom FF tang 8,2+ 0,1 cm (p< 0,001) va nhém FC tang 8,2 + 0,1cm
(p<0,001) so voi 7,6 £ 0,1cm ¢ nhom CF. Nhu vay sau 6 thang can thiép
chiéu cao caa nhdm bé sung vi chat ting 0,6 cm so véi nhém thie dn truyén
théng. Nghién ciru ndy cua tac gia can thiép rat sém, khi tré 6 thang tudi 1a
giai doan téc do ting trudng rat cao, chi sau thoi ki bao thai, day 1a yéu td
gitp cho hiéu qua can thiép tot hon cac nghién ctru Khac.

Mot nghién ctru cua tac gia Pinh Pao, voi phuong phap can thiép bang
nang cao ning luc cong doéng, gido duc truyén thong tich cuc va hd tro dich
vu y té, chiéu cao cia NCT tang 1én (83,1+13,1cm) cao hon NC (81,8+13,8
cm). Ty Ié SDD thap coi giam rd rét sau 2 nam can thiép, tir 63% xudng con
51,5%, hiéu qua can thiép 1a 18,3% [155]. Két qua cua tac gia sau 2 ndm can
thiép chiéu cao NCT cao hon nhém chitng 1,3 cm thap hon so v&i nghién ctu
ctia ching tdi. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thanh Ha véi phuong phap bo
sung k&m va vién da vi chat cho tré SDD thap coi tir 6 dén 36 thang tudi cho
két qua chiéu cao NCT ting 4,93 + 0,12 ¢cm hon so v&i NC ting 4,56 + 0,2 cm
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sau 6 thang can thiép, p< 0,05, NCT ting hon NC 0,37 cm thip hon nghién
ciru cua ching tdi [156]. Két qua nghién ciu cua tac gia Tran Quang Trung
[157] sau mdt ndm can thiép cho tré SDD thap cdi & nhém tudi 25 — 48 thang
tudi v6i phuong phap cai thién khau phan in bang bé sung ngao vao bita in
cho tré da cai thién chiéu cao cho tré ting 0.4 cm sau 12 thang can thiép.
4.3.3. Két qua cai thién nong d¢ vitamin D

Bang 3.44 cho thay sau hiéu qua can thiép nang nong do vitamin D TB
ctia NCT va NC. O NCT nong d¢ vitamin D TB truéc can thiép (T0) la 26,65
+ 4,63 ng/ml tang 1&€n 30,88 + 8,59 ng/ml (T6) va 32,19 + 4,72 ng/ml. Sy khac
biét vé nong d6 & cac thoi diém sau can thiép so voi truéc can thiép déu co y
nghia théng ké: p(0,6), p(6-12), p(0,12) déu la 0,000. Tinh mic ting ndng dod
vitamin B TB ¢ T0-6) la 4,23 £ 3,96 ng/ml, ¢ T(6-12) la 1,30 = 3,87 ng/ml va
o T(0-12) la 5,54 £ 0,09 ng/ml.

O NC, ndng d¢ vitamin D TB trudc can thiép 1a 27,15 + 5,84 ng/ml, ¢
T6 ndng do vitamin D TB la 26,88 + 6,37 ng/ml va & T12 néng do vitamin D
TB 14 28,71 + 6,94 ng/ml. Mtic ting néng do vitamin D TB thoi diém T(0,6)
la 0,27 + 0,17 ng/ml, thoi diém T(6-12) 1a 1,55 + 1,10 ng/ml va thoi diém
T(0,12) Ia 1,38 ng/ml.

Khi so sanh nong d6 vitamin D TB ¢ TO, T6 va T12 ching toi thay chi
nong d6 vitamin D TB cua NCT va NC ¢ T6 va T12 c6 su khac nhau véi p
lan luot 12 0,001 va 0,000. O T12 ndng do vitamin D TB ctia NCT cao nhiéu
hon NC 1a 4,16 ng/ml.

Theo Nguy@n Xuan Hung [91] ty lé thiéu hut Vitamin D & NCT la
20,7%, su khac biét ty 1€ trudc can thiép (38,9%) va sau can thiép (18,2%) co y
nghia thong ké. Hiéu qua can thiép dat 53,21% (p<0,05). Su cai thién khong

dang ké vé ty 1¢ thiéu hut Vitamin D ¢ NC trudc - sau can thiép (46,4% so VGi
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44,2% theo tha ty va p>0,05). So sénh ty ¢ thiéu hut Vitamin D truéc can
thiép ctia 2 nhdm tac gia khong thiy c6 sy khac biét p>0,05 (0,368) nhung so
sanh ty 1& thiéu hut sau can thiép cua 2 nhém c6 su khac biét (18,2% ¢ NCT va
44.2% & nhém NC va p<0,01).

Két qua nghién ctru cua ching t6i phu hop véi két qua nghién ctu cua
Tran Thi Nguyét Nga [92] & Hai Duong. Tac gia nhan thay tinh trang thiéu
hut Vitamin D huyét thanh dugc cai thién rd rét sau 6 thang can thiép. Sau 6
thang can thiép nong do Vitamin D huyét thanh déu tang 1én so véi trudc can
thiép. O NCT, nong do Vitamin D huyét thanh tai T6 ting 1én so véi thoi
diém TO, p <0,05, trong khi & NC su thay doi khong cé y nghia thong ké.
Nong d6 Vitamin D huyét thanh sau 6 thang bo sung Vitamin D & NCT ting
tor 49,06 + 9,55 nmol/L 1én 133,01 + 55,83 nmol/L, chénh léch 83,95 + 55,32
nmol/L, & NC tang tur 51,23 = 9,66 nmol/L Ién 68,40 £ 16,81nmol/L chénh
léch 17,10 + 16,51nmol/L. Nong d6 Vitamin D huyét thanh sau 6 thang &
NCT ting nhiéu hon NC, sy khac biét gitra 2 thoi diém T6 va TO ¢ ¥ nghia
théng ké véi p<0,05. Chénh léch néng do Vitamin D huyét thanh gitra T6 va
TO & NCT cao hon NC, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001. Ty l¢
thiéu hytVitamin D huyét thanh giam tir 100% truéc can thiép xubng con
2,63% sau can thiép. O NC sau 6 thang can thiép, ty 1é thiéu hutVitamin D tir
100% chi giam 28,95 % sau can thiép, thap hon nhiéu so vsi NCT. Chénh
léch vé ty 1¢ thiéu hut Vitamin D giita thoi diém T6 va TO c6 su khéc biét
gitta hai nhom c6 y nghia thong ké véi p< 0,001,

Téac gia Heike A Bischoff Ferrari va CS nam 2006 bd sung mot liéu
>1000 IU Vitamin D ngay cho tit ca ngudi I6n dé co thé dat duogc trén 50%
dan sé ¢4 nong do Vitamin D trén 75 nmol/L [158]. Nghién ctu cua Steven
Abrams nam 2013 d lya chon liéu bd sung 1000 IU Vitamin D ngay cho moi

nhdm tudi, sau 8 tuan bd sung Vitamin D da tim thdy méi quan hé cé y nghia
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gitta ndng do 1,25 (OH),Vitamin D va hap thu canxi [159]. Theo tac gia
Holick va CS nghién ciru nim 2008, chi khi liéu Vitamin D duoc ting Ién dén
800 1Ungay trong 5 thang thi nong do6 25 (OH),Vitamin D mo¢i ting Ién va
duy tri trén 75 nmol/L hay 30 ng/mL [9]. Nghién ciru ctaa Nguyén Xuan Hing
[91] &p dung liéu b6 sung 200.000 1U trong 12 thang da cai thién ty I& thiéu
hut Vitamin D ¢ 68,64% ddi twong can thiép. Nghién ctru cta tac gia Nguyén
Xuan Ninh nim 2014 bé sung Vitamin D, (Ergosterol) trong banh bich quy
cho hoc sinh tiéu hoc véi liéu 400 1Ungay, 5 ngay trong 1 tuan kéo dai 4
thang cho két qua nong d6 Vitamin D cua nhom dwoc bd sung Do
(26,1+£6,4ng/mL) cao hon c6 y nghia (p<0,001) so véi NC (21,5+3,5ng/mL).
Ty 1& thiéu hut Vitamin D cia NCT (22,6% va 7,5%) ciing thap hon c6 y
nghia so v&i NC (59,8% va 19,9%) sau 4 thang can thiép [160].
4.3.4. Két qua cai thién ty 1é nhiém khuin hé hap

Bang 3.45 cho thay hiéu qua cai thién bénh NKHHC sau can thiép o
NCT va NC. O NCT, ching tdi thiy ty 16 NKHHC truéc can thiép TO a
47,2%, giam xudng 30,5% & T6 va 9,8% & T12. Ty Ié giam tixr TO-6 1 12,2%
tuy nhién sy khéc biét nay khéng c6 ¥ nghia théng ké (p=0,105). Ty I¢ giam
T(6,12) 1a 20,7% va sy khac biét nay c6 y nghia théng ké vai p=0,000. Ty l¢
NKHHC giam T(0-12) 1a 37,4% va tat nhién su khéc biét nay rit c6 ¥ nghia
thdng ké vai p<0,01.

O NC, ty 16 NKHHC giam tir 35,4% & TO xudng 29,3% T6 nhung su
khéc biét khong c6 y nghia thdng ké (p=0,403), tir 29,5% ¢ T6 xudng 20,7%
& T12 nhung sy khéc biét cling khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p=0,860). Tir TO
xuéng T12 ty 16 NKHHC giam chua dt manh dé c6 su khéc biét véi p=0,086.

Theo chiéu ngang ty 18 NKHHC ¢ thoi diém TO, T6 cua NCT va NC
cling khong c6 su Khac biét p lan luot 12 0,337, 0,864. Tuy nhién ¢ thoi diém
T12, ty 16 NKHHC & NCT giam nhiéu hon NC va su khéac biét vé ty Ié nay c6
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y nghia thong ké véi p=0,0206. Bén T12 ty Ié NKHHC cua NCT giam hon
NC la 22,7%.

Két qua nghién ciru cua ching toi phi hop vai cac nghién ciru trong va
ngoai nude. Trudc hét két qua thir nghiém ngau nhién c6 ddi chitng cho thiy
hiéu qua bd sung vitamin D 1am giam cac bénh NKHHC. Nghién ctu cua
Mark Loeb va CS [96] & tré em va thiéu nién Viét Nam bo sung 14.000 don vi
vitamin D hang tuan trong 8 cho 650 tré 3-17 tudi va bo sung gia duoc cho
650 tré khac clng tudi, trong cing thai gian cho thay hiéu qua giam nhiém
khuan khéng do siéu vi khuan & nhém bé sung vitamin D rat rd rang voi HR
la 0,81.

Tha nghiém ngau nhién ddi chitng mu kép cua Semira Manaseki-
Holland va CS [161] dé xac dinh viéc b6 sung 100.000 don vi vitamin D D3
két hop v&i khang sinh c6 1am giam thoi gian bénh cua tré mac viém phdi va
giam nguy co tai phat bénh. Nhém bd sung vitamin D gom 224 tré 1-36
thang, nhdm gia duoc gom 229 tré. Két qua cho thay bd sung vitamin D 1am
giam tai phat bénh trong vong 90 ngay sau b sung (HR=0,71).

Nghién ctu thir nghiém ddi chirng mi kép khac cua Seiji Arihiro va CS
[162] trén 223 tré mic bénh duong rudt dugc chia thanh 2 nhém, nhém bé
sung vitamin D va nhém b sung gia duoc (n=108 va n=105 theo thi ty). Doi
tugng nhan 500 don vi vitamin D hang ngay. Két qua cho thiy nhém bé sung
vitamin D ¢6 ty 1&6 mac NKHHC trén thap hon nhiéu nhém ding gia dugc
(RR=0,59).

Nghién ciu cia Nguy&n Xuan Hung [91] va Tran Thi Nguyét Nga [92]
nham bd sung vitamin D dé cai thién ty 16 SDD thap coi cho tré 2-3 tudi &
cong dong cho thay: két qua bo sung cai thién nong do vitamin D cho ddi
tugng nghién ctiu tir d6 cai thién ty lé SDD thap coi. Ngoai ra viéc bd sung

cling 1am giam ty 1¢ tré mac cac bénh nhiém khuan.
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Cac nghién cau ching toi tham khao dugc ciing cho két qua tich cuc
ctia bo sung vitamin D d6i véi NKHHC ¢ tré em. Jaykaran Charan va CS
[163] khi phan tich gop céc thir nghiém 1am sang ddi chang nham danh gia
hiéu qua phong NKHHC cua vitamin D ¢ tré em cho thdy: viéc b sung
vitamin D lam giam bénh NKHHC.

Rashmi Ranjan Das va CS [164] nghién ciu gop 32 nghién ciu dé so
sanh diéu tri viém phdi bang vitamin D va gia duoc. Liéu vitamin D duoc st
dung tir 1000 don vi dén 100.000 don vi cho tré dudi 5 tudi, cach thic cung
cap vitamin D c6 thé 1a liéu don, hay 5 liéu trong vong 5 ngay, thoi gian can
thiép 1a 1 nam. Két qua khong nhu tréng doi, viéc st dung vitamin D dudng
udng nay khong gidp nhiéu cho tré dudi 5 tuéi mac viém phai cap.

Nghién ctu cua Hide H.F.Remmelts va CS [165] xem liéu bo sung
vitamin D ¢4 cai thién diém tién luong két qua viém phoi mac phai trong cong
ddng. Tinh trang vitamin D 1a bién sé doc lap tién lugng tir vong trong vong
30 ngay cua bénh nhan viém phoi mic phai trong cong dong. Tac gia di dén
két luan thiéu vitamin D lién quan chit ché dén hau qua xau cta bénh nhan
viém phoi mic phai trong cong dong.

4.4, Mot s6 han ché cia deé tai

Nghién ctu tién hanh vao mua dong khi ma sé gid nang trong ngay
giam di rat nhiéu lam tang ty ¢ tré thiéu hut vitamin D.

Nghién ctru gom ldy mau mau dé xét nghiém nong do vitamin D nén
nhiéu tré dudi 1 tudi khong tham gia vi ldy mau khé, cac ba me ngai cho con
tham gia nghién ctru. Do d6 s6 tré nghién cau & nhom 1 tudi thap hon nhiéu
$0 Véi cac nhom khac. Diéu ndy 6 thé 1am anh hudng dén ty 1é bénh nhiém
khuan hd hap vi bénh hay gap ¢ tré nhom dudi 2 tudi, ty 1é thiéu hut vitamin
D ¢ tré nhdm nay ciing gap ty 1é cao ciing bi anh huéng. Can niang, chiéu cao

TB cua nhém 1 tudi ciing bi anh huong so vai nhom tudi khac.
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KET LUAN

1. Ty Ié thiéu vitamin D va tan suat nhiém khuan ho hap cap

Ty 1& thiéu hut vitamin D 1a 58,6% trong d6 ty 1& thiéu vira (hut) chiém
56,4% va thiéu nang la 2,2%. Ty I¢ cao & nhdm 1 tudi 76,9% va thap nhat &
nhom 3 tudi 50,5%. Ty I& thiéu hut vitamin D & tré trai va gai khong khéc
nhau.

Ty 18 tré mac it nhat 1 bénh nhiém khuan hé hap trong vong 4 tuan tinh
dén ngay diéu tra 12 36,7%. Bénh nhiém khuan hoé hap trén gom viém hong
36,7%, viém tai gitra 8,4%, bénh nhiém khuan hd hap dugi gom viém thanh
quan 15,8%, viém phé quan 10,6%, viém tiéu phé quan 9,1% va viém phoi
chiém 4,9%. Ty I& nhiém khuan hé hap cao nhat & nhém 5 tudi 43,3% va thap
nhat & nhom 1 tudi 15,4%. Cé4c bénh gap nhiéu & tré trai va ting dan tir 2 dén
5 tuoi.

Ty 1& cao bénh nhiém khuan hé hap & nhém thiéu vitamin D ning
66,7% va ty 1€ 46,3% & nhom hut vitamin D.

2. Yéu td lién quan thiéu vitamin D va nhiém khuan hd hap cap
2.1. Yéu to tir phia tré:

Céc yéu tb lién quan vai thiéu hut vitamin D trén phén tich da bién gom
tiém phong khong day du/khong tiém (OR=1,64), tudi thai dudi 37 tuan
(OR=1,65) va tré suy dinh dudng (OR=2,62). Yéu té lién quan v&i nhiém
khuan hd hap cip khi phan tich da bién gom tré dudi 24 thang (OR=0,46),
tiém phong khong day du/khdng tiém (OR=1,99), thiéu hut vitamin D
(OR=2,69) va tré suy dinh dudng (OR=2,89).
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2.2. Yéu tb tir phia me :

Khi phan tich da bién yéu t6 me lién quan vai thiéu hut vitamin D cua
tré gom kinh té gia dinh trung binh va duéi (OR=2,27) va yéu t6 lién quan véi
nhiém khuan hd hip cip cua tré 1a me la ndng dan (OR=1,98).

3. Két qua cai thién bénh nhiém khuan ho hap cap

Sau can thiép nong do vitamin D trung binh cua nhom can thiép ting
thém 5,54 ng/ml so v&i caa nhoém chiing 13 1,38 ng/ml, nong d6 vitamin D
trung binh cta nhom can thiép tang hon nhom chang la 4,16 ng/ml.

Can thiép vitamin D da lam giam ty 1& nhiém khuan hé hap ¢ nhém can
thiép duoc 37,2% so véi nhém ching 1a 20,7%, ty 1 nhiém khuan ho hap cua
nhom can thi¢p giam hon nhom chang la 22,7%.

Chiéu cao ctia nhdm can thiép ting thém 15,84 + 3,71 c¢m so voi 15,49
+ 3,46 cm va chiéu cao trung binh ting hon ctia nhém can thiép la 0,35 cm.

Can nang cua nhdm chang cai thién tét hon nhém can thiép 1a 0,55 kg.
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KHUYEN NGHI

1. C6 ké hoach kham sang loc phat hién som tan suat nhiém khuan hé hap cap
tinh va ty 1é thiéu hut vitamin D ¢ tré du6i 5 tudi n6i chung va tai cong dong
noi riéng.

2. Tién hanh bo sung vitamin D liéu chuan duong uéng hang ngay dé cai
thién nong do thiéu hut vitamin D & tré dudi 5 tudi tai cong dong, tir d6 cai
thién ty Ié nhiém khuan hd hap cap tinh, gop phan vao sy nghiép phong chéng

bénh nhiém khuan & tré em.
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