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PAT VAN PE

Nhim khuan bénh vién (NKBV) la mét trong nhiing véan dé y té
cng cong hang dau trén toan thé giéi. NKBV xay ra sau khi nguoi bénh
nhap vién va duoc coi 1a mét chi s6 quan trong danh gia chat luong bénh
vién, kha ning t6 chac quan ly va kha ning dam bao an toan cho ngudi
bénh cua co so y té. NKBV lan truyén bang nhiéu con dudng thong qua
bé mit (dic biét 1a tay), nude, khong khi, duong tiéu héa va phiu thuat.
Trong do6, vai tro cia NVYT trong viéc lay truyén NKBV la rat lon.
Nhiéu NKBV duoc gay ra boi sy lan truyén tir nguoi bénh nay sang
nguoi bénh khac thong qua NVYT, dac bigt 1a diéu dudng.

Bénh vién Thanh Nhan la bénh vién da khoa hang | ciia Thanh phd
Ha Noi vai trang thiét bi phuc vu cong tac diéu tri dwoc dau tu nhung
dién tich danh cho diéu tri chua dugc ddng bo, sd lwong ngudi bénh
dang bi qua tai, ciing nhu vi tri dé thuc hién tét cong tac KSNK bénh
vién. Bén canh do, qua danh gia ndi bo cho thay, hé théng KSNK cua
bénh vién chua duoc thuc hién mot céch ¢ hé théng va thuong quy.
Tinh trang tuan thu cac quy trinh KSNK tai bénh vién ¢ cdc NVYT noi
chung va diéu dudng ndi riéng con thap. Theo béo cdo giam sat cua
khoa Kiém soat nhiém khudn bénh vién Thanh Can thiét phai tim hiéu
thyc trang tudn thu cac quy trinh co ban KSNK va trién khai cac can
thiép phil hop nhdm nang cao murc d6 tuan thii cc bién phap KSNK cua
nhan vién y té, dac biét 1a diéu dudng. Nghién ciru: "Thac trgng tuan
thit mgt sé quy trinh kiém soat nhiém khudn bénh vién va hiéu qud
can thiép tai Bénh vién Thanh Nhan nim 2018-2020 " dugc thuc hién
véi cac muc tiéu:

1. M6 ta thyc trang tuan tha mot sb quy trinh kiém soat phong
chéng nhidm khuan bénh vién va yéu té lién quan tai Bénh vién Thanh
Nhan Ha Noi nim 2018-2019.

2. Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén nhiém khuan bénh vién
tai bénh vién nam 2018-2019.

3. Panh gia két qua tuan tha ba quy trinh co ban trong phong
ngtra nhidm khuan bénh vién cua diéu dudng vién tai dia diém nghién
ctru nam 2020.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
1. Luan &n cho thay tinh trang tuan tha mot sb quy trinh kiém soat
nhiém khuan nhu vé sinh tay, thay biang vét thuong va dit catheter tinh
mach ngoai vi cua nhan vién y té tai bénh vién Thanh Nhan con chua
ddng bo.

2. Luan &n cho thay mot sé yéu té lién quan dén nhidm khuén
bénh vién nhu tudi, giodi tinh, khoa Iam sang, tinh trang phau thuat va
thoi gian nam vieén.

3. Can thiép da phwong thirc cho thay c6 tinh hiéu qua cao khi
cai thién tuan thi thyc hanh cac quy trinh kiém soat cia diéu dudng va
cai thién tinh trang nhidm khuan bénh vién, dua hoat dong thuc hanh
KSNK vao thuong quy trong quy dinh cua bénh vién.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan &n c6 136 trang, bao gom: Pit van dé 02 trang; Chuong 1.
Tong quan: 31 trang; Chuong 2. Bdi twong va phuong phap nghién ctu: 26
trang; Chuong 3. Két qua nghién ciru: 42 trang; Chuong 4. Ban luan: 31
trang; Két luan: 02 trang, Khuyén nghi: 01 trang. Két qua luan 4n duoc
trinh bay trong 31 bang va 11 biéu. Luan an st dung 165 tai liéu tham khao
trong d6 co 28 tiéng Viét va 137 tiéng Anh.

CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai niém nhiém khuén bénh vién

Nhiém khuan bénh vién (NKBV): hay nhiém khuan lién quan dén
chiam soc stic khoe (Healthcare associated infections — HAISs) 1a nhiém
khuan xay ra tai cac co s y té sau khi nguoi bénh nhap vién it nhat 48
tiéng, ma khong phai 13 1 bénh hodc ¢ triéu ching tai thoi diém nhap
vién. NKBV bao gdm ca nhiém khudn & ngudi bénh di xuét vién va
nhiém khuan nghé nghiép 6 NVYT.
1.2. Thuwe trang tuin thi mdt s6 quy trinh kiém soat nhiém khuéin
bénh vién ciia nhan vién y té

Téng cuong tuan thu cac quy trinh KSNK, dac biét 1a cac quy trinh
vé sinh tay, quy trinh tiém an toan, quy trinh khir khuan-tiét khuan, quy
trinh thay bang vét thuong va quy trinh dit Catheter tinh mach ngoai



bién, dong vai tro la trong tdm cua cac chuong trinh can thi€p nang cao
kha nang KSNK tai cac khoa va don vi cua bénh vién.
1.3. Pic diém dich t& hoc nhiém khuén bénh vién va cac yéu to lién
quan

Mam bénh giy ra NKBV c6 thé tir nhiéu ngudn khac nhau, giy ra
cac loai NKBV khac nhau, trong d6 c6 cac loai NKBV phé) bién nhu:

- Nhiém khudn duong hé hap (bao gdbm viém phdi thé may)

- Nhiém khuén vét md

- Nhiém khuan huyét khi dat catheter trung tam

- Nhiém khuén tiét ni¢u khi dat catheter

Ngoai ra, mot s6 NKBV khac nhu viém phbi méc phai khong do
thé may, nhiém khuan duong tiéu hoa, nhiém khuan mau nguyén phat
khac khong lién quan dén str dung catheter va nhiém trung duong tiét
niéu khac khong lién quan dén sir dung catheter. NKBV ciing c6 thé
nhém theo hé théng co quan bj anh huéng nhu nhiém tring tai, mat,
mii va hong, nhiém khuin duong ho hip dudi (bao gdm viém phé
quan, viém khi quan, viém tiéu phé quan, 4p xe phdi hodc phu thiing ma
khong c6 bang chimg viém phdi), nhidm khudn da va m6é mém, nhidm
khuan tim mach, nhiém khuan xwong kh6p, nhidm khuan hé than kinh
va nhiém khuin dudng sinh san [2].
1.4. M6 hinh can thi¢p da phwong thirc trong ting cwong tuian thu
quy trinh kiém soit nhiém khuin ciia nhén vién y té
1.4.1. Chién lwoc da phwong thivc trong hoat dong kiém sodt nhiém
khuin

Viéc xay dung cac hoat dong dao tao NVYT la can thiép trong tdm
cho viéc cai thien KSNK, tuy nhién, trién khai va duy tri bén viing cac
hoat dong can thiép cai thién KSNK can c6 mét céch tiép can mang tinh
hé thdng véi nhidu bén lién quan tham gia. Céc bang ching hién tai ung
ho chién luoc da phuong thuc trong xay dung cac chuong trinh can
thiép KSNK. Chién lugc “Pa phuong thirc” dugc dinh nghia 1a chién
lugc bao gdbm mot sé yéu té hoac thanh phan (ba hoic nhiéu hon;
thuong 1a nam) duoc thuc hién theo céach tich hgp vai muc dich cai
thién két qua va thay d6i hanh vi. Nam 2009, TCYTTG di cong bd
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huéng dan thyuc hién va danh gia cac chuong trinh vé sinh tay trong cac
co so'y té [20]. Hudng dan nay xac dinh nam thanh phan cn duoc thyuc
hién cu thé: sat khuin tay bang cdn tai diém chiam soc hodc dugc thyuc
hién bai NVYT, dao tao va gido duc, phan hoi quan sat va két qua hoat
dong, cac goi y nhic nho (vi du: &p phich) va hd tro hanh chinh/ mdi
truong/ thé ché. Cac hudéng dan cuia TCYTTG da dugc phd bién rong
rai trén toan thé gioi va duoc bdo céo 1a c¢6 anh husng lon toi cong téc
KSNK tai cac bénh vién. Sau ndy, chién lugc da phuong thirc ciing duoc
TCYTTG pho bién va ap dung cho céc hoat dong khac trong viéc cai thign
céac quy trinh KSNK cta NVYT.

Nam thanh phan phd bién nhat bao gdm: (i) thay d6i hé théng (sw sin
¢6 ciia co s& ha tang va ngudn cung cap phii hop dé cho phép thyc hanh tét
phong ngira va kiém soat nhiém trang); (ii) gido duc va dao tao nhan viény
té va nhitng nguoi dong vai tro quan trong (vi du, cac nha quan Iy); (iii)
giam sat co s ha tang, thuc hanh, quy trinh, két qua va cung cap phan hoi
dit liéu; (iv) nhic nho tai noi lam viéc / thong tin lién lac; va (v) thay doi
van hoéa trong co s& hodc tang cuong mai trrdong an toan.

Trong KSNK, chién lugce da phurong thirc thudong bao gdm mét bo
ba hodc nhiéu thanh phan (vi du: cai thién quan tri, lanh dao va trach
nhiém giai trinh; gido duc va dao tao cic nha cung cap dich vu; kiém
tra, giam sat va danh gia; va truyén thdng hiéu qua) duoc thyc hién
chung va lién tyc dé toi da hoa két qua va thay doi hanh vi. Myc tiéu
cudi cling 12 tao ra van hoa t6 chirc va moi trudng an toan cho ngudi
bénh dé hd tro cai thién chat luong ndi chung.

1.4.2. Tai Vigt Nam

Trong cac chuong trinh phong chéng NKBV, vé sinh ban tay (vé
sinh tay) ludn 1a mot thanh phan khéng thé thiéu, déng vai tro quan
trong trong cdng tac kiém soat nhidm khuan. Vé sinh tay 12 mot phan
cua vé sinh than thé nam trong vé sinh chung caa nganh vé sinh, ngudi
ta cho rang rira tay ciing véi vé sinh than thé, mat, miéng 1a thanh tuu to
Ién cta nhan loai, chinh vi vdy vé sinh than thé dugc dua vao chuong
trinh chung mén hoc giéo duc cong dan cua cac qudc gia trén thé giGi.



5

Ngoai ra, cac quy trinh khac ciing dwoc trién khai nhu ting cuong khir
khuan — tiét khuan hoac tiém an toan.
1.4.3. Higu qud vé can thi¢p da phwong thirc trong cdi thién tudn thii
cac quy trinh KSNK

Cac yéu t6 lien quan dén kiém soat nhiém khuan 1a: Khuyén kich
nhan vién y té thuc hién cac quy trinh; ting cudng co s¢ Vit chat; giam
sat viéc thuc hién cac quy trinh KSNK. C6 thé khang dinh NKBV xay
ra lién quan dén nhidu yéu té bao gom: con ngudi, moi trurong bénh
vién va nguoi bénh. Do d6, mot chuong trinh KSNK trién khai ciing
bao gom cac hoat dong da phuong thuc, véi sy huy dong da nganh va
su tham gia cuia tat ca moi nguoi.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién céu
2.1.1. Péi twong nghién crru
2.1.1.1. Newoi bénh

- Tiéu chuan lya chon ngudi bénh bao gom:

+) Nguoi bénh ndm diéu tri noi trd

+) C0 thoi gian nhap vién >48 gio

+) C6 mat tai thoi diém diéu tra.

- Tiéu chuan loai trir bao gom:

+)  Nguoi bénh co6 thoi gian nam vién dudi 48 gio, nguoi bénh
diéu tri ngoai tra.

+)  Nguoi bénh dang 0 bénh mot bénh nhiém tring khi nhap
vién, phat hién nguoi bénh ndy cha yéu dua vao dau hiéu bat thuong vé
can 1am sang nhu XQ, xét nghiém mau ...va kham 1am sang c6 biéu
hién cua bénh nhidm khuéan
2.1.1.2. Nhan vién y té cho muc tiéu 1 va 2

- Tiéu chuan tuyén chon bao gom:

+) Tryc tiép tham kham, diéu tri va chim séc nguoi bénh

+) C6 mit tai thoi diém nghién ctu

+) Pong y tham gia nghién ctu



- Tiéu chuan loai trir

+) Nhitng nguoi dang di hoc, nghi thai san, 6m hozc tir chdi tham
gia.
2.1.1.3. Piéu dwong vién cho muc tiéu 3

- Tiéu chuan tuyén chon bao gom:

+) Truc tiép chim séc nguoi bénh

+) C6 mit tai thoi diém nghién ctu

+) Pong y tham gia nghién ctu

+) Tham gia nghién ctru giai doan

- Tiéu chuén loai trir

+) Nhitng nguoi dang di hoc, nghi thai san, 6m hoic tir chdi tham gia.
2.1.2. Dia diém va thei gian nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh tai cac khoa diéu tri 1am sang ctia Bénh
vién Thanh Nhan, Ha Noi
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 1/2018 dén thang 9/2020.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Giai doan 1: Nghién ctu md ta cit ngang duoc ap dung, két hop
gitra thu thap s6 liéu dinh lwong va dinh tinh théng qua phong véan sau
va thao luan nhom.

- Giai doan 2: Nghién ctru thir nghiém so sanh trugce-sau khong co
nhom ching.

- Giai doan 3: Panh gia sau can thiép, két hop gitra thu thap sb liéu
dinh lugng va dinh tinh théng qua phong van sau va thao luan nhom.

2.2.2. C& mau nghién cau
2.2.2.1. C& mdu cho muc tiéu 1

- C& mau can thiét cho nghién ctru 12 229 nhédn vién y té. Cong
10% nhan vién y t& dy phong khong dong y tham gia nghién ctru hodc
bé cudc, téng ¢d mau 1a 252

- 03 cudc thao luan nhom trong tdm duogc tién hanh véi 15 NVYT
tai cac khoa 1am sang (5 NVYT/cudc). Cac NVYT duge lya chon ngau
nhién trong s6 cac NVYT duoc moi tham gia nghién ctru.
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- 02 cudc phong van siu voi) 1 Pai dién lanh dao khoa KSNK va)
1 Pai dién lanh dao bénh vién. Phuong phap chon miu chu dich duoc
ap dung.
2.2.2.2. C& mau va cdch chon mau cho muc tiéu 2

Déi v6i myc tiéu 2, nghién ctu tién hanh trén toan bo ngudi bénh
ndi tra tai cac khoa 1am sang va phu hop vai tiéu chuan lya chon va loai
trir. Tong cong c6 712 nguodi bénh nam 2018 (danh gia ngay 29/8/2018)
va 751 nguoi bénh nam 2019 (danh gia ngay 27/7/2019).
2.2.2.3. C& mau va cdach chon mau cho muc tiéu 3

* C& mau va cach chon mdu cho nguoi bénh

Nghién ciru tién hanh trén toan bo nguoi bénh ndi tra tai cac khoa
1am sang va phu hop véi tiéu chuan lya chon va loai trir. Tong cong c6
647 nguoi bénh noi tra dugc danh gia tinh trang NKBV nam 2020
(danh gia ngay 30/9/2020).

* C& mau va cach chon mau cho diéu dwéng

Téng sé6 mau 1a 190 diéu dudng, twong Gng Véi sb luong diéu
dudng thyuc té duoc lya chon vao giai doan 1. Nhu vay, toan bo diéu
dudng trong giai doan 1 duoc lua chon vao nghién ciru giai doan 2 va 3.

* C& mau va cach chon mdu cho phéng vdn sau va thdo lugn nhém

- 03 cudc thao luan nhom trong tdm dugc tién hanh véi 15 NVYT
tai cac khoa 1am sang (5 NVYT/cudc). Cac NVYT duge lya chon ngau
nhién trong s6 cac NVYT dugc moi tham gia nghién ciru.

- 02 cugc phong vaAn sau voi 1) 1 Dai dién lanh dao khoa KSNK va
2) 1 Dai dién lanh dao bénh vién. Phuong phap chon mau chu dich
duoc ap dung.
2.2.3. Chi s6 nghién ciru
2.2.3.1. Bién s6 va chi s6 nghién ciru cho muc tiéu 1

* Théng tin chung

* Céc bién s6 vé tudn thi mét so quy trinh kiém sodt nhiém khudn
ciia nhén vién y té
2.2.3.2. Cdc bién sé va chi s6 nghién ciru cho muc tiéu 2

* Théng tin chung

* Cdc bién s6, chi s6 vé nhiém khuan bénh vién
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2.2.3.3. Cdc bién sé va chi sé nghién ciru cho muc tiéu 3

* C4c bién s6, chi 6 dinh heong truge va sau can thiép

* Cdc thong tin dinh tinh
2.3. T6 chirc nghién ciru
2.3.1. Té chirc nhém va quy trinh trién khai nghién ciru
2.3.1.1. Té chikc nhém nghién ciru
2.3.1.2. Ngi dung can thiép

Trong nghién ciru ndy, cach tiép can da phuong thirc dugc ap dung
nham cai thién tinh trang tuan tha cua ba quy trinh KSNK co ban bao
gom: vé sinh tay, thay bang va quy trinh dit éng thong (catheter) tinh
mach ngoai vi. Cét 16i cua can thiép bao gébm 4 hoat dong:

- B6 sung, hoan thién va ban hanh quy dinh vé quy trinh

- Trang bi phuong tién, vat dung can thiét

- Tap huan cho giam sat vién va diéu dudng

- Tang cuong, nang cao chat lugng hoat dong giam st tuan tha
quy trinh.
2.3.2. Ky thudt va cong cu thu thdp thdong tin
2.3.2.1. Quan séat thyc hanh
2.3.2.2. Panh gid nhiém khudn bénh vién
2.3.2.3. Phdng van sau va thao lugn nhém
2.4. Cac tiéu chi danh gia sir dung trong nghién ciru
2.4.1. Xdc dinh chi sé nghién civu vé nhiém khuin bénh vién
2.4.1.1. Piéu tra, khdm 1am sang, phat hién nguoi bénh mac NKBV
2.4.1.2. Xét nghi¢m vi sinh, phan ldp va dinh danh vi khudn
2.4.2. Xdc dinh bién so, chi s6 nghién civu vé sinh tay
2.4.3. Xdc dinh bién s6, chi s6 nghién citu quy trinh thay bing vét
thwong va quy trinh dit éng théng (catheter) tinh mach ngogi vi
2.5. Quan Iy va phan tich s6 liéu

S6 liéu duoc nhap vao phan mém Epidata, phan tich bang phan mém
Stata 16.0. Thong tin dinh tinh thu thip qua phong van su va thao ludn
nhém duoc ghi 4m va g& bang, tong hop qua phan mém Microsoft Excel.
Cac ndi dung duoc trich din va tong hop theo cac chu dé da xéac dinh.



CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang tuin thi mdt s6 quy trinh kiém soat nhiém khuin
tai Bénh vién Thanh Nhan nam 2018-2019
3.1.1. Théng tin chung ciia nhén vién y té
3.1.2. Thuc trang tudn thu vé sinh tay ciia nhin vién y 1é va mot so
yéu to lién quan

Trong nghién ctru ndy, c6 tong cong 6 co hdi rira tay cho nhan vién
y té, dwoc phan lam hai thoi diém:

- Trudc khi tiép x0c véi nguoi bénh (bao gom giai doan trudc khi
tiép xdc voi ngudi bénh, trudc khi thuc hién tha thuat hoac quy trinh
sach, vO khuan, di ging sach). Tong cong c6 13258 lan quan sat trudc
khi tiép xtc véi nguoi bénh

- Sau khi tiép xtc vé6i ngudi bénh (bao gom sau khi kham/chim
soc cho ngudi bénh, sau khi tiép xdc dich co thé, sau khi 1am tha thuat,
sau khi tiép xac méi trudng xung quanh ngudi bénh). Tong cong cd
3286 lan quan sét sau khi tiép xdc véi ngudi bénh.

Bdng 3.1. Tinh trgng tuan tha vé sinh tay

S61an | S61An | Ty St‘;;“ Ty 1é tudn
quan tuan | tuan thi thii thi ding
A ] (o) 0,
sét thi ) | giing (%)
Tudekhitiepxtc | 5500 | 6681 | 504% | 5126 | 387%
Vo1 nguoi bénh
Sau khi tiép xic
L 3286 | 1504 | 474% | 1225 | 37,3%
vé1 nguoi bénh
Téng 16544 | 8185 | 495% | 6351 | 384%

Ty 1€ tuan tha vé€ sinh trudc khi ti€p xic voi nguoi bénh 1a 50,4%,
cao hon so véi sau khi tiép xtic voi ngudi bénh 1a 47,4%. Ty 18 tuan tha
dung quy trinh 6 budc vé sinh tay trude khi tiép xtc voi ngudi bénh 1a
38,7%, sau khi tiép xuc voi nguoi bénh 1a 37,3%. Nhin chung, ty 1¢ tuan
thi vé sinh tay 1a 49,5% va c6 38,4% nhan vién y té tuan tha dang 6
budce vé sinh tay. Ty I€ tuan thu v€ sinh tay ding khong c¢6 su khac biét
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theo gidi, nhung c6 khac biét theo trinh d6 chuyén mén, sb nim cong
tac va c6 tap huan KSNK.

Khoa Kham bénh c6 ty & tuan thu vé sinh tay thip nhat véi 43,2%,
tiép dén la Rang Ham Mit (46,9%) va Nhi (47,3%). Ty 1& tuan tha vé
sinh tay cao nhat & khoa Nai than tiét niéu (52,0%), Lién Chuyén khoa
(51,4%), va Hbi sirc tich cuc (50,7%). Su khac biét gitra cac khoa c6 y
nghia thong ké (p<0,05).

Khi danh gia vé céc nguyén nhan din dén viéc khong tuan tha quy
trinh vé sinh tay, nguyén nhan pho bién nhit 1a “quy trinh phac tap”
(24,6%), tiép dén 1a “c6 qua nhiéu co hoi can vé sinh tay” (21,4%) va
khong du héa chét cho viéc vé sinh tay (17,5%).

3.1.3. Thiee trang tudn thii quy trinh thay bing vét thwong ciia nhéin
vién y té va mét sé yéu 16 lién quan

Tong cong c6 391 co hoi quan sat trén 66 nhan vién y té trén cac
khoa Ngoai, hoi sirc tich cuc ngoai, San va ung buéu.

Déi v6i quy trinh thay bang vét thuong, bude cb ty 1é nhan vién y
té thuc hién dat thap nhét 13 thio ging, vé sinh tay (29,2%), chuan bi
gac va dung dich sat khuan (30,4%) va vé sinh tay, mang ging tay
(32,0%). Céac budc nhu thong bao cho nguoi bénh cé ty 1€ khéng thuc
hién cao nhat. Ty Ié tuan tha dung va du quy trinh thay bing vét thuong
véi day dii 16 bude ¢ nhan vién y té 1a 28,6%. Khong c6 sy khéc biét vé
ty |& tuan tha theo gidi tinh, trinh d6 chuyén mon, s6 nim cong tac va
tinh trang dwoc tap huan.

Nhan vién y té & khoa Chan thuong chinh hinh c6 ty 1¢ tuan thu
dung va du quy trinh thay bang vét thuong cao nhat (31,8%), tiép dén la
khoa San (30,3%) va Ngoai than kinh (30,2%). Su khac biét gilta cac
khoa khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Quy trinh phuc tap (28,8%), quén cac budc (21,2%) va khong du
dung cu, trang thiét bi (19,7%) 12 3 yéu t6 phd bién nhét lién quan dén
viéc khong tudn thii quy trinh thay bang vét thuong.

3.1.4. Thuc trang tudn thu quy trinh ddt catheter tinh mach ngoai vi
ciia nhén vién y té va mgt s6 yéu té lién quan

V6i quy trinh dit dng théng tinh mach ngoai vi, quy trinh nay chu
yéu duoc thuc hién ¢ cac Khoa Noi, Nhi va Hoi sicc Noi. Do d6 nghién
ctu tién hanh danh gia mic d6 tudn tha ciia quy trinh dit catheter tinh
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mach ngoai Vi tai cac khoa nay. Tong cong c6 388 co hoi quan sat trén
93 nhan viény té.

D4i V6i quy trinh dit catheter tinh mach ngoai vi, budc c6 ty I¢
nhan vién y té thuc hién dat thap nhat 13 thong bao cho ngudi bénh
(66,8%), dan do nguoi bénh (67,0%) va cung cip théng tin (69,1%).
Nhin chung, ty I¢ tuan thu quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi day
da 16 budc o nhan vién y té 1a 65,7%. Khong c6 su khac biét vé ty 1&
tudn thu theo giGi tinh, trinh d6 chuyén mén, va sé nim cong tac.
NVYT duoc tap hudn vé KSNK tuan thu tét hon so vi NVYT khéng
duoc tap huin (p<0,05).

Nhan vién y té & khoa Nhi c6 ty 1& tuan thu dung va day du quy
trinh cao nhét (72,3%), tiép dén 1a Hbi sirc ndi (69,8%) va Dot quy
(66,7%). Su khac biét giita cac khoa khong c6 ¥ nghia théng ké voi
p>0,05. Nguyén nhan phd bién nhat lién quan dén viéc khong tuan thu
quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi la quén cac bude (32,3%), quy
trinh phtrc tap (22,6%) va thdy khong can thiét phai lam diy du
(21,5%).

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén nhiém Khuin bénh vién tai bénh
vién nim 2018-2019

3.2.1. Thong tin chung ciia ngwoi bénh

3.2.2. Thuc trang nhiém khudn bénh vién

06%
06%
L
2018 2019 Tong

Hinh 3.1. Ty Ié mdc nhiém khudn bénh vién
Két qua danh gia cho thiy, nim 2018 ¢ 5,9% ngudi bénh ni trd
mic NKBV, ting 1én 6,1% trong nim 2019. Tinh chung, c6 88/1463
ngudi bénh mic NKBYV trong 2 nim (6,0%).
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Tat ca nguoi bénh mic NKBV chi mic 1 loai NKBV. NKBV phd
bién nhat 1a NKVM (31,0% nidm 2018 va 43,5% nam 2019), tiép dén la
nhiém khuan hd hap trén (26,2% nam 2018 va 21,7% nam 2019), viém
phéi bénh vién (bao gdbm viém phdi thd may) (19,1% nam 2018 va
8,7% nam 2019). Nhiém khuan da, mé mém chiém ty Ié thip nhét voi
4,8% nam 2018 va 6,5% nam 2019.

Mat ¢6 NKBV/1000 ngay nam vién 1a 5,11. Mat d6 4 loai nhiém
khuan phé bién bao gdm nhidm khuan huyét 1a 4,21; nhiém khuan tiét
niéu 1a 6,61; nhidm khuan vét mo 1a 10,26 va nhidm khuan hd hap la
8,76.

Trong s6 88 trudong hop NKBV, ¢ 36 truong hop dugc xét nghiém
vi sinh, cha yéu la cdy mau (29/36 truong hop) va dom (5/29 trudng
hop). C6 2 trudng hop ciy nudc tiéu. Trong d6 co 18 trudng hop (50%)
xét nghiém am tinh. Ty 18 duong tinh & mau cay mau la 55,2%; ciy
dom 12 20,0% va ciy nuéc tiéu 1a 100%. Trong sé cAc miu duong tinh,
Pseudomonas aeruginosa chiém phan Ién (41,7% nam 2018 va 20,8%
nam 2019), tiép dén la Klebsiella pneumoniae (0,0% nim 2018 va
20,8% nam 2019).

3.2.3. Mjt 56 yéu té lién quan dén nhiém khudn bénh vién

Nguoi bénh tudi 18-29 it ¢ nguy co mic NKBV so v6i ngudi
bénh < 18 tudi (OR=0,17, 95%CI=0,03-0,99). Nit gi6i, diéu trj tai khoa
Noi than tiét niéu, mic cac bénh tim mach, phai phau thuat va thoi gian
nam vién la nhitng yéu t6 lién quan dén nguy co mic NKBYV.

3.3. Hiéu qua can thiép ting cwong tuin thit mot s6 quy trinh kiém
soat nhiém khuin ciia diéu dudng

3.3.1. Hiéu qud thay déi tudn thii mét sé quy trinh kiém sodt nhiém
khudn

3.3.1.1. Quy trinh thay bang vét thiwong

Sau can thiép, phan I6n cac budc trong quy trinh thay bang vét thuong
déu duoc diéu dudng thyc hién day du.

Nhin chung, mirc do tuan thi quy trinh thay bang vét thuong ting
I&n gap hon 2 1an tir 28,2% lén 87,5%. Hiéu qua can thiép la 210,7%.
Céc khoa déu c6 sy gia ting dang ké vé muc d6 tuan thu, cao nhit 1a
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khoa Hoi sirc ngoai vai 89,7%, tiép dén 1a Ngoai than kinh (88,9%) va
Chan thuong chinh hinh (88,6%).
3.3.1.2. Quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

Sau can thiép, phan I6n cac budc cia quy trinh dit catheter tinh mach
ngoai vi déu duoc diéu dudng thuc hién day du.

Nhin chung, muc d6 tuan tha quy trinh dat catheter tinh mach
ngoai vi tang 1én tir 65,7% I&n 87,5%. Hi¢u qua can thiép la 33,2%. Cac
khoa déu c6 su gia ting dang ké vé mirc d6 tuan thi, cao nhat 1a khoa
Hoi stc noi véi 92,1%, tiép dén la Tiéu hoa (88,9%) va Noi tong hop
(88,6%).
3.3.1.3. Quy trinh v¢ sinh tay

p<0.01 p<0.04/-200% p<0.01
0 0,
57 900% 61.00% 61.200%
47.600% 49.800%
Trude tiép xic Sau tiép xtc Chung

B Trudc can thiép Sau can thiép

Hinh 3.2. Ty I¢ tudn thu quy trinh vé sinh tay trudéc va sau can thiép
Sau can thiép, ty 1é tuan thu vé sinh tay trudc khi tiép xdc véi
nguoi bénh tang tir 47,6% I1&n 57,9%. Hi¢u qua can thiép la 21,6. Ty 1¢
tuan thu vé sinh tay sau khi tiép xtic ngudi bénh tiang tir 61,0% lén
77,5%. Hiéu qua can thiép la 26,8%. Ty I¢ tudn thu vé sinh tay néi
chung tang tir 49,8% Ién 61,2%. Hiéu qua can thiép la 22,3%. Su khac
biét giira trudc va sau can thiép co v nghia thong ké véi p<0,05.

Nhin chung, sy khéc biét vé ty 1é vé sinh tay giita trudc va sau can
thiép & cac khoa déu co y nghia thng ké (trir Khoa kham bénh va Khoa
Cép ctru) voi hiéu qua can thiép tir 14,0% (Khoa Héi stc tich cuc) dén
Khoa Lién Chuyén khoa (50,2%).
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3.3.2. Higu qud thay dbi thic trang nhiém khudn bénh vién
Bdng 3.2 Tinh trang mac NKBV

Trudc can thi€p | Sau can thiép
Pic diém (n=1463) (n=647) VaF:[J . C(f’;)Q
n % n % 0
Mic NKBV
Khong 1375 | 940 | 633 | 978
Co 88 | 60 | 14 | 22 | 001] 633

Ty 1€ NKBV tir 6,0% trudc can thiép giam con 2,2% sau can thiép
(p<0,01), hi¢u qua can thi¢p dat 63,3%.

Bdng 3.3 CAc logi nhiém khudn bénh vién trwéc va sau can thigp

Trudce can thi€ép | Sau can thiép
Pic diém (n=1463) (n=647) V{SL .
n % n %

Nhiém khuan vét mo 33 375 2 14,3
Nhiém khuan huyét 6 6,8 2 143
Nhiém khudn hé hip trén 21 23,9 7 50,0
Viém phoi bénh vién 12 136 0 00 | 512
Nhiém khuan tiét niéu 7 8,0 2 14,3 ’
Irjllé;im khuan da, mo 5 5.7 1 71
Nhiém khudn khac 4 4,6 0 0,0

Sau can thi¢p, nhiém khuan ho hap trén 1a dang NKBV pho bién
nhét (7/14 truong hop, 50,0%). Van con cac dang NKBV nhu NKVM,
NKH, NKTN va nhiém khuin da, mdé mém, du chi c6 1-2 truwong hop.
Mat d6 NKBV/1000 ngay nam vién giam tir 5,12 xudng 2,60. Hiéu qua
can thiép 1a 49,2%. Mat d6 cac loai nhiém khuén khac cling giam nhu
nhiém khuan huyét giam tir 4,21 con 1,81; nhiém khuén tiét niéu giam
tir 6,61 con 1,95; nhiém khuan vét md giam tir 10,26 con 0,70 va nhiém
khuén hé hap giam tir 8,76 con 2,55.

3.3.3. Két qud nghién civu dinh tinh sau can thiép

3.3.3.1. Thay doi hé thong va daio tao KSNK tai bénh vién va khoa 1am sang
3.3.3.2. Cdi thién tuan thu quy trinh kiém soat nhiém khuan

3.3.3.3. Khuyén ngh; dam bao tinh bén viing cia m hinh can thiép
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Thyc trang tuin thi mét s6 quy trinh kiém soat nhiém khuin
ciia nhin vién y té tai Bénh vién Thanh Nhan
4.1.1. Tinh trang tudn thii vé sinh tay

Két qua nghién ciru cho thay, ty 16 tuan thu vé sinh tay 12 49,6% va
c6 38,4% nhan vién y té tuan tha dung 6 budc vé sinh tay. Ti & nay cao
hon so véi mot s6 nghién ciru trong va ngoai nuéc. Qua quan sét, qué
trinh thyc hién vé sinh tay cua diéu dudng van con thiéu xot. Trén thuc
té quan sat cho thdy cac NVYT thuong khong rira diing cac budc theo
trinh ty, bo budc va kém theo d6 1a khong thyc hién du s6 lan cho mdi
budc do quy trinh rira tay thuong quy gdom 6 budc, mdi busec NVYT
can thyc hién it nhat 1a 5 1an. Thyc té, quy trinh ria tay thuong quy da
duoc Bo Y té ban hanh va dugc dan tai tit ca cac diém rua tay va trong
cac budng bénh nén moi NVYT c6 thé tiép can rat dé dang tai BV, tuy
nhién ho van thuc hanh sai, vi vay can c6 nhiing hinh thtrc khac dé nhic
nhd NVYT thyc hanh tt hon nita dé bao dam rira tay hiéu qua. Diéu
nay ciing phu hop véi két qua khi danh gia vé cac nguyén nhan din dén
viéc khong tuan thu quy trinh vé sinh tay, nguy@n nhan phé bién nhat 1a
“quy trinh phuc tap” (24,6%), tiép dén 1a “cé qua nhiu co hoi can vé
sinh tay” (21,4%) va khong du hda chét cho viéc vé sinh tay (17,5%).

Pang chil y, ty 1¢ tuan thu vé sinh tay trudc tiép xdc véi nguoi
bénh cao hon so vai sau khi tiép xic véi nguoi bénh. Ty Ié tuan tha vé
sinh trudc khi tiép xdc véi nguoi bénh 1a 50,4%, cao hon so véi sau khi
tiép xUc v6i nguoi bénh 13 47,4%. Ty 1é tuan thi ding quy trinh 6 budc
vé sinh tay trudc khi tiép xdc véi nguoi bénh 1a 38,7%, sau khi tiép xtc
v6i ngudi bénh 12 37,3%. Thuc té cho thiy, sau khi chim séc ngudi
bénh, diéu dudng thuong ria tay va sau do s& cham vao 1 vat nao d6
trong budng bénh (c6 thé 14 cham vao 4o blouse, cham vao bénh an,
cham vao db dung cua bénh nhan hoic bé mit ngoai cua cac dung cu y
té ...) do d6, ban tay ho lai bi nhidm vi khuan va cd thé Ia loai vi khuan
da khang khang sinh. Néu diéu dudng chi rira tay truéc khi cham vao
nguoi bénh va khdng rira sau khi cham soc thi s& khong truyén cac loai
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vi khuan trong bénh vién cho nguoi bénh. Do d6, d6i véi nguoi bénh,
viéc diéu dudng rira tay sau khi chim séc nguoi bénh can duoc nhan
manh trong cac can thiép cai thién tuan thu vé sinh tay.

Sy khéc biét giira cac khoa co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Sy khéc
biét nay co thé do tinh trang trang bi dung dich sat khuan tay nhanh cho
tirng khoa con khac biét. Theo thoi quen, NVYT sau mdi 1an kham hozc
diéu tri ngudi bénh thuong rira tay bang nuéc va xa phong tai bon rira
tay duoc bé tri ngoai phong kham hoac sat khuan tay véi con 70° ¢6 sin
trén ban. Viéc khdng bé tri ddy du trang thiét bi rira tay gay phién toai
cho NVYT, do d6 ho chon phuong phap sat khuan tay voi con. Sat
khuan tay theo phuong phap nay giy kho da tay, troc da (do con gay
mat nudc da tay) khién ho han ché thuc hién vé sinh ban tay. Do do khi
duoc trang bi dung dich sat khuan tay chtra chat 1am mém da tay, ho
khdng phai e ngai viéc ban tay s& bi ton thuong do d6 tuan tha vé sinh
ban tay tot hon.

4.1.2. Tinh trang tudn thii quy trinh thay bing vét thwong

Két qua nghién ctru nay cho thay, tinh trang tuan tha quy trinh thay
bang vét thuong cua NVYT tai bénh vién Thanh Nhan ¢ muc thap. Két
qué cling cho thiy vé sinh tay ciing 14 mot khau con thiéu sot trong khi
thyc hién thay bang. Theo khuyén cio ciia Bo Y té vé sinh tay gitp loai
b6 hau hét vi sinh vat c6 ¢ ban tay, do d6 c6 tac dung ngin ngira lan
truyén tac nhan nhiém khuan tir nguoi bénh nay sang ngudi bénh khac,
tir nguoi bénh sang dung cu va nhéan vién y té, tir vi tri nay sang vi tri
khac trén cing mot ngudi bénh va tir nhan vién y té sang ngudi bénh.
Két qua nay ciing da duoc ban luan va phi hop véi két qua vé tuan thi
vé sinh tay cua NVYT trong nghién clru nay.

4.1.3. Tinh trang tudn thii quy trinh ddt catheter tinh mach ngoai vi

Nhin chung ty 1& thuc hanh dat trong phan 16n cac budc déu & muc
cao >90%. Pidu nay 6 thé do cac bude trong quy trinh déu Ia nhitng
budc can thiét dé c6 thé thuc hién thi thuat nay. Két qua nay phu hop
v6i két qua khi danh gia vé yéu t6 lién quan dén khong tudn thu quy
trinh, cu thé nguyén nhan phd bién nhét lién quan dén viéc khong tuan
tht quy trinh dét catheter tinh mach ngoai vi la quén cac budc (32,3%),
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quy trinh phuc tap (22,6%) va thiy khong can thiét phai lam dy du
(21,5%). Can luu y thu thudt dat catheter 1a thu thuat xam lan, do do6
NVYT can phai thong bao mdt cach day da va cung cap thong tin cho
ngudi bénh va nguoi nha dé ho co thé chuan bi. Viéc tp huin va dao
tao dong vai trd rat quan trong, khi két qua cho thdy nhdn vién y té
duoc tap hudn NKBV c6 ty 18 tudn tha quy trinh dit catheter tinh mach
ngoai vi la 71,0% cao hon 52,7% cta nhom khong duoc tap huén. Su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Do d6, cac khoa 14m sang can
¢ cong tac hudng dan dao tao truc tiép tai chd dudi hinh thic thuc
hanh, c4p nhat thém kién thic va ting cudong giam sat kiém tra di voi
NVYT tai khoa. Ngoai ra, bénh vién ciing can ting cuong to chirc, xay
dung cac chuong trinh tap hudn vé phong ngira NKH trén ngudi bénh
dat catheter ddi véi cac budc dat ty I¢ chua cao trong thyc hanh dat
catheter tinh mach ngoai vi.
4.2. Thue trang nhiém khuén bénh vién va mét sé yéu t6 lién quan
4.2.1. Pic diém chung ciia ngwoi bénh nghién ciru
4.2.2. Mt 56 yéu 16 lién quan dén tinh trang nhiém khudn bénh vign tai bénh
vign Thanh Nhan 2018-2019
4.2.2.1. Thyee trang nhiém khuan bénh vién

Két qua danh gia cho thay, trong 1463 ngudi bénh tham gia nghién ciu,
c6 88 nguoi bénh mac NKBV. Tinh chung, ty 1é NKBV trong 2 nim la
6,0%, nim 2018 co 5,9% ngudi bénh ngi trd mac NKBV, ting 1én 6,1%
trong nam 2019. Két qua c6 thé thiy ty Ié NKBV tai bénh vién Thanh
Nhan dang & mirc cao. Biéu nay c6 thé Ii giai do bénh vién Thanh Nhan
la bénh vién tuyén trén ctia Ha Noi, nhan bénh nhan tir nhidu ving cua
Ha Noi véi nhiéu tinh trang bénh ning, phic tap; sir dung nhiéu hon
nhirng phuong tién chan doan va diéu tri xam nhap, s6 lugng bénh nhan
ngay cang dong vai tinh trang qua tai lién tuc din dén ty 16 NKBV cua
bénh vién Thanh Nhan ting so v6i nhitng ndm trudce va cao hon nhiéu
bénh vién khac. Ngoai ra, theo diéu tra cit ngang NKBV tai bénh vién
Thanh Nhan 10/2017 ty 1€ NKBV la 3,58%. Nhu vay, khi so sanh véi
mot diéu tra ndi bo nam 2017, ty 1é NKBV tai bénh vién dang co xu
hudng ting 1én. Pay 1a mot thuc trang dang bao dong gay rat nhiéu kho
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khin cho cong tac KSNK. Béi vay cong tac KSNK can duoc ¢y manh
dé giai quyét tinh hinh nhiém khuan bénh vién.

4.2.2.2. Thuc trang nhiém khudn bénh vién theo logi nhiém khudn va
theo don vi

4.2.2.3. Két qua xét nghiém vi sinh

4.2.4. Mjt 56 yéu té lién quan dén nhiém khudn bénh vién

Mot bénh nhan mac nhiém khuan bénh vién tiém an sau d6 rat
nhiéu yéu té nguy co. Co nhidu nhém yéu t6 lién quan gy NKBV trong
d6 phai ké dén cac nhom yéu té lién quan téi ngudi bénh, téi TTXN va
muc d6 dé khéng khang sinh cua céc vi khuan gay bénh trong quan thé
nghién cau. Nhiéu nghién ciru cho thay céc yéu td lién quan gdy NKBV
dén bénh nhan gébm: bénh nhan tudi cao, tinh trang bénh di kém, nhidm
khuan Iic vao... cung véi nhiéu yéu té khac nhu thoi gian nam vién kéo
dai, thyc hién cac thi thuat xam lan, phiu thuat hay khong déu la nhing
yéu tb quan trong gdy NKBV.

Nghién ctru nay tuong tu véi cac nghién ciru trude d6 & chd bénh
nhin phau thuit ndm trong nhém bénh nhan c¢6 nguy co NKBV cao
nhét. Pidu nay co thé 1a do ban chit cua viéc diéu tri & nhitng bénh nhan
nay khién ho dé& bi phoi nhidm véi vi khuan bénh vién, do d6 din dén
nhiém triung bénh vién thong qua cac vi tri phau thuat. Phat hién ciing
chi ra ring thoi gian ndm vién kéo dai c6 lién quan dén kha ning mic
NKBY cao hon, phu hop véi cac tai li€u trude day.

Thoi gian nam vién dai han c6 thé do muc do nghiém trong cua
bénh ciing nhu sy phtre tap ciia cac bién phéap can thiép, 1a nhitng yéu tb
c6 lién quan dang ké dén nhiém tring bénh vién. Ngoai ra, thoi gian
nam vién lau nhu vay co6 thé 1am ting tinh nhay cam ctia bénh nhan véi
vi khudn méc phai tai bénh vién va khién ho ¢6 nguy co mic cac bénh
nhiém trung bénh vién. Thoi gian diéu tri vira 1a nguyén nhan vira la
hau qua cua NKBV. Nim vién kéo dai 1am ting nguy co mic NKBV
boi vi cac BN nam vién dai ngay déu la nhitng trudong hop nang kém
theo nhiéu bién ching, trong d6 c6 NKBV, nguoc lai NKBV 1am kéo
dai thoi gian diéu tri.



19

Pang chu ¥, nguoi bénh diéu tri tai khoa Noi than tiét niéu
(OR=3,63, 95%CI=1,04-12,65) c6 kha ning mic NKBV cao hon diéu
tri tai cac khoa noi khac. Diéu nay cho thdy khoa Noi than tiét niéu Ia
mot trong nhitng khoa can trién khai can thiép KSNK mét cach toan
dién nhat. Nguoi bénh mac cac bénh than tiét niéu c6 nguy co bi NKTN
cao.

Nghién ctru cho thdy nhitng ngudi mic cac bénh lién quan dén tim
cO nguy co méic cac bénh nhiém trung tai bénh vién cao nhit so véi
nhitng ngudi méac cac bénh 1y khac. Ly do co thé khong rd rang; tuy
nhién, ching t6i cho rang diéu nay c6 thé 1a do nhitng bénh nhan nay
thudng phai diéu tri tai bénh vién dai ngay, do d6 lam ting nguy co mic
cac bénh nhiém tring bénh vién. Dir liéu cua nghién ciru ciing cho thay
nhitng bénh nhan nay c6 thoi gian nam vién lau hon nhiing bénh nhan
khong co tinh trang nay.

Nghién ctru nay khong tim thiy mdi lién quan giita tha thuat xam
l4n va NKBV, cho thay, tat ca ngudi bénh thyc hién tha thuat xam nhap
déu c6 nguy co mic NKBV nhu nhau, do d6 viéc KSNK can phai duoc
cha y dén tat ca nguoi bénh nay.

4.3. Hiéu qua can thiép ting cwong tuin thit mot s6 quy trinh kiém
soat nhiém khuén cia diéu dudng

4.3.1. Phuong phdp tiép cin da phwong thirc trong cdi thién hoat dpng
kiém sodt nhiém khudn

4.3.2. Hiéu qud thay déi hanh vi theec hign quy trinh kiém soét nhiém
khudn

4.3.2.1. Quy trinh thay bang vét thuong

Trong nghién cau nay, phan 16n cac budc trong quy trinh thay
bang vét thuong déu duogc diéu dudng thuc hién day du. Nhu vay, c6
thé thdy, so véi truée can thiép, tinh trang khong thuc hién hoic thuc
hién khong day du da c6 su cai thién dang ké. Phan 16n cac budc khong
dugc thuc hién day du 1a nhimg budc lién quan dén truyén théng va
gido duc nguoi bénh va nguoi nha, do do c6 it anh hudng téi kha nang
gay ra tinh trang NKBV.
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4.3.2.2. Quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

Trong nghién ctu nay, ddi voi quy trinh dt catheter tinh mach
ngoai Vi, sau can thiép, phan 16n cac budc déu duoc diéu dudng thuc
hién day du. Nhin chung, mic d6 tuan tha quy trinh dat catheter tinh
mach ngoai vi tang lén tr 65,7% Ién 87,5%. Hi¢u qua can thiép la
33,2%.
4.3.2.3. Quy trinh v¢ sinh tay

Trong nghién ctru nay, vai quy trinh vé sinh tay, sau can thiép, ty
I¢ tuén thu vé sinh tay ndi chung tang tir 49,8% Ién 61,2%. Hi¢u qua can
thiép la 22,3%. Sy khac biét gitra trudc va sau can thiép cé y nghia
thong ké véi p<0,05. Mic du di bao cdo nhitng cai thién dang ké,
nhung ty 1€ tuan thu cua vé sinh tay khong dat dugc muc d6 tuén tha
ddng nhat va téi wu. Bao cdo tir c&c nghién ciru trude day cho thay, dé
ngin chan sy lay truyén chéo cua vi sinh vat ¢ nhiing noi ¢6 nguy co
lay nhidm cao, thuc hanh vé sinh tay tét can duoc thuc hién trong it nhat
60-80% cac truong hop can thiét. Ty Ié tuan tha vé sinh tay & nhirng
khoa nhu Ngoai tong hop, Ngoai khac, C4p ctu, Hdi sirc tich cyc, va
Khoa kham bénh van con ¢ mtrc dudi 60%.

Mac du mirc d6 tuan tha chung cé tang 1€n, ching t6i da quan sat
thiy su cai thién dang ké viéc tuan thu sau khi tiép xuc voi nguoi bénh.
Diéu nay co thé do thdi quen cua NVYT, hodc khi NVYT tiép xtc voi
nguoi bénh, ho méi nhd ra can phai ria tay. Két qua nay twong dong
v6i mot s6 nghién ciu khéc trén thé gioi. Didu nay can duoc lam rd
trong cac nghién ctu tiép theo, tuy nhién cé thé giai thich ring do cac
bién phap can thiép khong day du, hoic NVYT tiép nhan can thiép
khong day du. Phan hoi tir nghién ciru dinh tinh cho thay viéc tuan tha
cac quy dinh ndy van con nhiéu khé khin do ¢6 nhiéu buéc va c6 thé
NVYT bi bo s6t mot vai budc, dan dén viéc nra tay khong dung quy
trinh thuong quy. Véi thoi gian can thiép trong 12 thang véi mic do
tuan thu nhu vay, ching tdi thiy rang can thiét phai duy tri cing nhu
day manh quéa trinh giam sat k¥ thuat dé dam bao cong tac vé sinh tay
cia NVYT dugc dam bao dung theo quy dinh trong KSNK.
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4.3.3. Hiéu qud thay déi thwc trang nhiém khudn bénh vién

Ty 1€ NKBV tir 6,0% trudc can thiép giam con 2,2% sau can thiép
(p<0,01), hiéu qua can thiép dat 63,3%. Sau can thiép, nhiém khuan ho
hap trén 1a dang NKBV phé bién nhat (7/14 trudng hop, 50,0%). Van
con cac dang NKBV nhu NKVM, NKH, NKTN va nhiém khuan da, mo
mém, du chi c6 1-2 trwong hop. Sau can thiép, mat d6 NKBV/1000
ngay nam vién giam tir 5,12 xudng 2,60. Hiéu qua can thiép 1a 49,2%.

Nhu vay, c¢6 thé thiy chién luoc can thiép da dat duoc nhitng hiéu
qua nhat dinh. Pang chi y trong bdi canh thyc hién nghién ctu, ngoai
can thi¢p dugc thuc hién trong nghién cau nay, khong c6 can thiép nao
vé KSNK duoc thuc hién. Do d6, su thay doi vé ty 16 NKBV c6 thé
duoc cho la do c6 su tAc dong sau rong cua can thiép nay téi viéc hinh
thanh kién thtrc, thai do va thoi quen ciia NVYT, tir d6 lam giam nguy
co miac NKBV cho nguoi bénh.

Két qua nghién ctru nay tuong ddng voi mot sb nghién ciu khac
trude day khi ap dung mo hinh da phuong thirc trong cai thién NKBV.
Nghién ciru cua Corina Ebnéther va cong sur (2008) tai mot bénh vién &
Thuy Sy cho thay, sau khi 4p dung can thiép, ty lIé NKBV giam tir
11,7% con 6,8% sau 2 nam, va ty I€ tudn thu rira tay tang 1én 20%.
Nghién ctru cua Walter Zingg va cong su (2014) ap dung can thié¢p da
phuong thirc trong phong ngira NKH lién quan dén catheter tinh mach
trung tam. Két qua cho thiy mat ¢6 mac NKH giam tir 2,7/1000 ngay
dit catheter trong nam dau tién xudng con 0,7/1000 ngay dat catheter
trong nam cudi cling sau khi can thiép. Nhu vay, két qua nghién cau
gilip ciing ¢b bang chang vé vai trd cua can thi¢p da phurong thic trong
cai thién tuan thua quy trinh KSNK va giam tinh trang NKBYV, tir d6 tao
nén tang giup cho lanh dao bénh vién c6 thé dua vao trong ké hoach
hoat dong thuong ky cua bénh vién va cua cac khoa Iam sang tai bénh
vién.

4.3.4. Két qud nghién civu dinh tinh va nhén dinh vé can thiép

Két qua phong vn sidu va thao ludn nhom cho thdy, mét trong
nhitng yéu t6 co ban quyét dinh dén sy thanh cong cia mé hinh do 1a
thay ddi hé théng kSNK, ciing nhu dam bao dugc sy dao tao va tap
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huén lién tuc cho cac NVYT tai cic khoa 1am sang va tai bénh vién.
Viéc trién khai thuong xuyén cac hoat dong dao tao di giup dam bao
NVYT cé thé duge cap nhat thuong xuyén vé quy trinh va céc tiéu
chuén cho cac quy trinh, diéu ma trudc khi can thiép con thiéu do ngudn
nhan luc han ché. Nhin chung, cac y kién cho rﬁng viéc trién khai
chuong trinh can thi€p nay la hoan toan kha thi va c6 kha ning dam bao
tinh bén viing khi cac khoa 1am sang hodc bénh vién trién khai léng
ghép thuong quy cac hoat dong nay vao hoat dong chung cta bénh vién.
Zingg va cong su di xac dinh duoc mudi yéu td chinh can thiét dé
KSNK hiéu qua trong hoat dong hang ngay cia moi bénh vién, bao
gém: 6 céc td chirc hodc hoi déng KSNK & cép bénh vién; khoi luong
cong viéc cia NVYT, 4p dung diing cac hudéng dan; gido duc va thuc
hanh; cac chuong trinh phong ngtra da phuong thuc va cé sy tham gia
cua cac bén li€n quan, van hoa td chure tich cuc; giam sat va phan hoi.
Nhing yéu t6 nay ciing phtt hop véi nguyén Iy ctia mé hinh can thiép da
phuong thirc duoc ap dung trong nghién ciru nay. Do vdy, vé tong thé,
c6 thé tthiy tinh trang NKBV d3 c¢6 su cai thién dang ké, mot phan ciing
nhd su cai thién vé viéc tuan tha céac quy trinh KSNK. Thanh cong
trong viéc cai thién két qua va thyc hanh 1am sang chii yéu nhod vao
dong luc cia NVYT trong viéc cai thién thuc hanh KSNK. Cac phuong
phép hay nhét vé phong ngira va KSNK duoc thyc hién thanh cong nhét
khi dugc 16ng ghép trong vin héa ciia chinh bénh vién.
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KET LUAN

1. Thuc trang tuan thia mét sé quy trinh kiém soat nhiém khuan
ciia nhan vién y té tai Bénh vién Thanh Nhan nim 2018-2019 va
mét s yéu té lién quan.

- Ty 18 tudn thu vé sinh tay 1a 49,5% va c6 38,4% nhan vién y té
tudn thu dang 6 budc vé sinh tay.

- Ty Ié tuan thii quy trinh thay bang vét thwong véi dy da 16 budc
& nhan vién y té 1a 28,6%. Khdng c6 su khac biét giira cac nhom.

- Ty I¢ tuan thii quy trinh dt catheter tinh mach ngoai vi day di 16
budc & nhan vién y té 1a 65,7%.
2. Thuc trang nhiém khuén bénh vién va mét sé yéu té lién quan tai
Bénh vién Thanh Nhan nam 2018-2019.

- Ty le NKBV la 6,0%. Mat ¢6 NKBV/1000 ngay nam vién la
512.

- Tudi 18-29 it c6 kha nang mac NKBV so véi ngudi bénh < 18
tudi (OR=0,17, 95%C1=0,03-0,99).

- Nir gi¢i (OR = 2,01, 95% Cl = 1,17-3,45) c6 kha ning méc
NKBYV cao hon nam gidi.

- Diéu trj tai khoa Noi than tiét niéu (OR=3,63, 95%CIl=1,04-
12,65) c6 kha ning mic NKBV cao hon diéu trj tai cc khoa noi khac.

- Mic cac bénh tim mach (OR = 3,60, 95% CI = 1,96-6,63) c6
kha ning mac NKBV cao hon nguoi bénh khdng mac.

- Ngudi bénh phai phau thuat (OR = 7,82, 95% CI = 3,80-16,09)
¢6 kha niang mic NKBV cao hon nguoi bénh khdng phai phau thuat.

- Thoi gian nam vién dai (OR = 1,07, 95% CI = 1,04-1,10) lam
tang kha ning mic NKBV.
3. Hiéu qua can thiép ting cwong tuan thi mot sé quy trinh kiém
soat nhiém khuan cia diéu dwdng tai Bénh vién Thanh Nhan nim
2018-2020.

- Sau can thiép, ty 1é tuan thii quy trinh thay bing vét thuong
tang 1én gép hon 2 1an tir 28,2% lén 87,5%. Hiéu qua can thiép la
210,7%
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- Ty lé tudn thu quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi tang 1én
tur 65,7% 1én 87,5%. Hiéu qua can thiép la 33,2%.

- Ty Ié tudn thu vé sinh tay chung tang tir 49,8% lén 61,2%. Hiéu
qua can thiép la 22,3%.

- Ty lé NKBV tur 6,0% trudc can thiép giam con 2,2% sau can
thiép (p<0,01), hiéu qua can thiép dat 63,3%.

KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru ndy ching toi ching t6i xin dwa ra khuyén

nghi sau:

1. Tiép tuc duy tri cac hoat dong tap huin, giao ban, chia s¢ kinh
nghiém vé KSNK & thuc hién chuan héa céc quy trinh. Duy tri
cdng tac giam sat, tap huan.

2. Da dang ndi dung va hinh thuc tap huin, tuyén truyén, Dao tao
CB KSNK chuyén nghiép — lau dai, tap trung nhin manh tim
quan trong cua cong tic KSNK. Ap dung céc ché tai, quy dinh
thuang/phat.

3. Tiép tuc nhan rong nghién ctru danh gia hoat dong KSNK tai
cac BV trén hé thong BV truc thusc Ha Noi.



